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ВСТУП

Актуальність теми дослідження обумовлена зростанням ролі музики як одного з важливих засобів впливу на молодь. Альтернативна музика, як культурний феномен, відображає соціальні, політичні та емоційні настрої молодих людей, формуючи їхню ідентичність та світогляд. У сучасному суспільстві молодь часто шукає альтернативні шляхи самовираження, і музика стає для них не лише засобом емоційного розвантаження, але й потужним інструментом соціалізації та самоідентифікації. 
Дослідження впливу альтернативної музики на формування особистісних якостей дозволяє педагогам краще зрозуміти її роль у розвитку ціннісних орієнтацій та моральних переконань молоді. У контексті глобалізації та інформаційної доступності музика здатна не тільки підтримувати культурне різноманіття, але й виступати інструментом єднання молодих людей, що особливо важливо для побудови толерантного суспільства. 
Вивчення педагогічних умов ефективного використання альтернативної музики допомагає створити середовище, сприятливе для розвитку критичного мислення, самостійності, творчого підходу та креативності. Слід відзначити що інтеграція альтернативної музики у виховні процеси відкриває нові можливості для модернізації педагогічних методик та сприяє формуванню усвідомленої позиції сучасної молоді по відношенню до багатьох подій та різноманітних ситуацій сьогодення.
Альтернативна музика, як окремий напрям музичного мистецтва, виконує важливі соціокультурні та психологічні функції, відображаючи світоглядні позиції, емоційні переживання й протеcні настрої сучасної молоді. На відміну від популярної музики, яка часто є комерційно орієнтованою, альтернативна музика відрізняється більш експериментальним звучанням, сміливими текстами та стилістичною багатогранністю. Вона дає молоді можливість відчути себе частиною особливого культурного середовища, де цінуються оригінальність, глибина та індивідуальність. Саме через цю музику молоді люди часто виражають свої соціальні й політичні позиції, стаючи активнішими учасниками громадських процесів. 
Альтернативна музика сприяє самопізнанню та розвитку емоційної зрілості, оскільки торкається питань, які хвилюють молодь у сучасному світі, таких як: пошук життєвого сенсу; вирішення внутрішніх конфліктів і розв’язання конфронтацій; визнання себе як особистості й прийняття своєї оригінальності та індивідуальності. Вона є важливим засобом розвитку критичного мислення, адже часто ставить під сумнів загальноприйняті норми й традиції. Таким чином, альтернативна музика має глибокий педагогічний потенціал, допомагаючи формувати незалежну та свідому особистість у сучасному суспільстві.

Теоретична база дослідження ґрунтується на концепціях музичної психології, соціології, естетики та педагогіки, що дозволяють комплексно розглядати питання формування особистісних і культурних переваг сучасної молоді. Західні психологи, такі як П. Ренфру, С. Гослінг, Л. Голдберг глибинно досліджували взаємозв'язок між особистісними рисами і музичними преференціями, підкреслюючи, як індивідуальність особистості, емоційні та когнітивні особливості індивіда впливають на його музичні смаки, тим самим, визначаючи основний аспект його особистісного наповнення. Їхні роботи вказують на те, що музичні вподобання можуть бути виразом внутрішнього світу, цінностей та ідентичності людини. 
Українські вчені, такі як Р. Шульга, В. Вербець, приділяють увагу культурним і соціальним аспектам молодіжної субкультури, дозвіллєвих практик та музичного семіозису, що дозволяє осмислити музичні вподобання як частину загальної культурної ідентичності. На перетині соціології та психології працюють Є. Головаха, Н. Паніна, які досліджують вплив соціальних умов і ціннісних орієнтацій на формування вподобань молоді. Означені підходи розширюють розуміння музичних преференцій, трактуючи їх не лише як індивідуальний, але і як соціокультурний феномен. 
Педагогічні концепції, представлені в працях О. Костюка та інших науковців, допомагають виявити, як музика може впливати на освітній процес і сприяти розвитку особистісних рис молоді. Вивчення впливу альтернативної музики, зокрема її ролі у формуванні ціннісних орієнтацій і світогляду молоді, є важливим аспектом цього дослідження. Такий підхід дозволяє глибше зрозуміти взаємозв'язок між музичними смаками та соціокультурним середовищем, у якому вони формуються, підкреслюючи значущість музики як педагогічного інструменту.
Окреслене коло проблемних аспектів, актуальність в умовах сьогодення питання особистісного визначення, усвідомлення власної позиції відносно багатьох соціальних і культурних проєкцій, недостатня ступінь дослідження питання особистісного формування й становлення зумовили вибір теми кваліфікаційного дослідження: «Вплив альтернативної музики на формування особистості сучасної молоді». 

Об’єкт дослідження – особистісний розвиток сучасної молоді.
Предмет дослідження – практичні аспекти впливу альтернативної музики на формування особистості сучасної молоді.
Мета дослідження полягає у здійсненні теоретичного аналізу формування особистості сучасної молоді засобами альтернативної музики та обґрунтуванні практичних аспектів впливу альтернативної музики на особистісне формування молодого покоління.
Відповідно до поставленої мети було сформульовано завдання дослідження: 
- розглянути і вивчити проблему формування особистості у психолого-педагогічних і мистецтвознавчих дослідженнях;

- визначити сутність та окреслити основні характеристики альтернативної музики;

- розкрити особливості альтернативної музики як способу комунікації молоді;

- обґрунтувати практичні аспекти впливу альтернативної музики на формування особистості сучасної молоді та запропонувати методичні рекомендації стосовно використання альтернативної музики у особистісному формуванні молодого покоління.
Методи дослідження: для розв’язання поставлених завдань було використано комплекс теоретичних (аналіз науково-теоретичних джерел, класифікація, систематизація та узагальнення отриманої інформації); та емпіричних методів (психодіагностичні методики та анкетування студентів), а також, методи математичної обробки даних.

Практичне значення дослідження полягає у розробці методичних рекомендацій для викладачів освітянського простору стосовно ефективного використання альтернативної музики у виховному процесі, спрямованого на формування ціннісних орієнтацій молоді. Отримані результати можуть бути використані для розробки освітніх програм, спрямованих на розвиток особистісних і соціальних якостей молодих людей. Крім того, дослідження сприятиме більш глибокому розумінню ролі музики, зокрема, сучасних стильових напрямів і музичних течій, у становленні особистості молоді в сучасному соціокультурному контексті.

Методологічну основу кваліфікаційної роботи Методологічну базу дослідження складають: численні праці культурологічного, філософського, соціологічного, психологічного, мистецтвознавчого й музикознавчого спрямування, в яких висвітлюються питання формування особистості в умовах сьогодення, визначаються чинники, які сприятимуть в цьому процесі й визначають вектор його напряму, розглядаються основні складові масової молодіжної культури, що визначає спектр вподобань і естетичних смаків молодого покоління. 
Необхідність визначення і з’ясування теоретичних і практичних положень сутності альтернативної музики, особливостей її функціонування й впливу на формування особистості сучасної молоді, призвели до вивчення різноманітного спектру наукової літератури стосовно означених позицій: процес становлення та подальшого розвитку соціокультурних структур і соціальних систем, наявність кардинальних змін та трансформаційних зрушень (І.В. Бобул, О.М. Бойко, Л.Л. Васильєва, І.В. Вавшко, А.О. Верещака, О.В. Воропаєва, О.Н. Гончарук, Н.В. Дрожжина, М.І. Дружинець, А.В. Комлікова, Л.П. Корній, М.П. Мозговий, В.С. Печерський, Т.В. Самая, В.С. Симоненко, Н.В. Ліва).

Основним теоретичним підґрунтям в процесі визначення сутності та специфіки альтернативної музики стали різноманітні теоретичні розробки, в яких розглядаються явища молодіжної культури, з’ясовуються особливості появи й функціонування численних стильових напрямів молодіжного руху в чітко визначений історичний проміжок часу – друга половина ХХ століття.
Оскільки на сьогоднішній день означена проблематика знаходиться  у стані розробки, вагомий внесок у дослідження впливу альтернативної музики на формування особистості сучасної молоді надали праці українських науковців, в яких розглядаються питання функціонування сучасного мистецтва в умовах кардинального оновлення суспільно-культурного простору. 

У кваліфікаційній роботі були використані ідеї, положення та основні концепції молодіжної культури, які визначають особливості функціонування альтернативної музики. Необхідними при вивченні означеної проблематики стали мистецтвознавчі праці та культурологічні дослідження загальних законів розвитку музичного мистецтва, характерних ознак кожного з етапів процесуального явища, яким вважається музична культура і якій притаманні властивості процесу: становлення, розвиток, розгортання у просторі та визначеність у загальному форматі музичного мистецтва. 
База проведення дослідно-експериментальної роботи – факультет початкової освіти та філології Хмельницької гуманітарно-педагогічної академії, здобувачі першого (бакалаврського) рівня вищої освіти у віці 18-20 років, у кількості 60 респондентів.

Апробація результатів дослідження. Основні положення кваліфікаційної роботи були апробовані: участь у V науково-практичному семінарі «Компетентнісний вимір шкільної освіти в умовах нової української школи» (м. Хмельницький, 26 листопада 2024 р.) у доповіді «Особливості впливу альтернативної музики на формування особистості сучасної молоді»; участь у ХІІ Всеукраїнській науково-практичній конференції «Актуальні питання мистецької педагогіки: сучасний стан, перспективи розвитку» (м. Хмельницький, 4 грудня 2024 р.) із доповіддю на тему  «Альтернативна музика як спосіб комунікації сучасної молоді».

Структура роботи складається зі вступу, двох розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків, 2 таблиць, 2 рисунків (діаграми). Загальна кількість сторінок – 82, основний текст викладено на 72 сторінках. Список використаних джерел складається із 45 позицій. 
РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ ОСОБИСТОСТІ СУЧАСНОЇ МОЛОДІ ЗАСОБАМИ АЛЬТЕРНАТИВНОЇ МУЗИКИ
1.1 Проблема формування особистості у психолого-педагогічних і мистецтвознавчих дослідженнях
Музика супроводжує людину протягом усього її життя, починаючи з перших колискових у дитинстві й до музики, яку ми обираємо в дорослому віці, слухаючи її в різних ситуаціях – вдома, на роботі, у транспорті чи на відпочинку. З ранніх років ми формуємо власні музичні уподобання, навчаючись розрізняти звуки, що нам подобаються або ні. Музика є системою звуків, створених інструментами, голосами або їх поєднанням, призначеною для задоволення слухача. Її сприйняття і значення змінювалися разом з еволюцією людства. 
Слово «музика» має коріння в давньогрецькому терміні «μουσική» (mousikē), що буквально означає «мистецтво муз». У давні часи це поняття включало не лише гру на інструментах, а й спів та танці, які разом створювали унікальний культурний досвід. Музика завжди була важливою частиною людської культури, використовуючись у релігійних обрядах, соціальних подіях і навіть для відпочинку. 
Музика має значний вплив на формування особистості, особливо в молодому віці, коли молодь активно шукає своє місце в суспільстві та визначає власні цінності. Музика здатна впливати на емоційний, естетичний та духовний розвиток, формуючи інтелектуальні та моральні орієнтири. Науковці, зокрема українські дослідники Т. Бойченко, Л. Ващенко та Г. Шанських, звертали увагу на важливість народної музики як основного чинника патріотичного та національного розвитку молоді. Вони запропонували методики, що включають фольклорну музику як інструмент для посилення національної свідомості та виховання патріотизму. Відзначено також, що музика має величезний розвивальний потенціал, здатний позитивно впливати на молодь, формуючи її духовні та естетичні орієнтири. 

Музика є одним з найбільш ефективних засобів розвитку емоційної та духовної сфери особистості. Вона має здатність передавати найглибші переживання та емоції, що є важливим елементом у формуванні людських почуттів. Науковці, такі як Д. Кемпбел та І. Мамайчук, підкреслюють, що музика впливає на духовний розвиток молоді, відкриваючи нові горизонти для її самовираження та розуміння навколишнього світу. Музика сприяє розвитку естетичного сприйняття, що є важливим для формування внутрішнього світу особистості. Завдяки своїй універсальності, музика здатна впливати на кожну людину незалежно від її віку, соціального стану чи освіти [21, с. 79].

Зокрема, музика може стати важливим інструментом для підтримки психологічного здоров'я молоді, формуючи не тільки емоційний фон, але й морально-етичні орієнтири. Музичні методики, зокрема народна музика, можуть служити потужним засобом для формування національної ідентичності, поглиблюючи знання про власну культуру. Це не тільки сприяє розвитку патріотичних почуттів, але й допомагає молодим людям сформувати чітку громадянську позицію. Через музику можна прививати молоді цінності, які будуть важливими для її подальшого розвитку та участі в соціальних процесах [17].

Відомі українські педагоги вважають, що музика має надзвичайну силу впливу на дітей, допомагаючи їм відчути красу навколишнього світу. Вихованці закладів освіти дуже люблять слухати мелодії осіннього дощу, квітучого поля та саду, і таким чином вони вчаться переживати красу природи та мистецтва. Музика здатна передавати найтонші емоції, що не можуть бути виражені словами, і це дозволяє педагогу проникнути в глибину дитячого серця. Без музики повноцінне виховання неможливе, оскільки вона є важливим інструментом формування духовного світу особистості [36, с. 183].

Історія використання музики з лікувальною метою має давнє коріння. Вона була невід'ємною частиною релігійних та магічних ритуалів ще в доісторичні часи. Перші згадки про вплив музики на людину були знайдені в папірусах Стародавнього Єгипту, датованих 1500 р. до н.е. У цих давніх текстах описано, як музика використовувалася для зцілення організму, лікування безсоння, очищення розуму та гармонізації душі. Музика допомагала лікувати як фізичні, так і психічні захворювання.

Відомо, що в Давній Греції велике значення надавалося вихованню через музику. Вважалося, що музика впливає на людину багатогранно і глибоко. У Спарті, Фівах та Афінах молодь активно навчалася грі на інструментах та хоровому співу, оскільки вважалося, що це формує не лише естетичні, а й моральні якості людини. Грецькі діячі культури не просто читали вірші, а проспівували їх, супроводжуючи грою на струнних інструментах. Платон, засновник філософської школи, наголошував на важливості музики для виховання доброчесного та врівноваженого громадянина, що є основою для формування патріотичної свідомості та гідного громадянського обов'язку.

Музика має значний психологічний вплив на розвиток особистості молоді, оскільки здатна стимулювати важливі фізіологічні процеси, зокрема кровообіг, емоційний тонус і дихання. Звукові вібрації активізують ритмічні процеси в організмі, що покращує вентиляцію легенів, знижує рівень стресу та сприяє загальному психоемоційному зростанню. Під дією музичних ритмів, дихання набуває більшої рівноваги, а процеси розслаблення організму відбуваються значно швидше, що позитивно впливає на здатність до концентрації та зосередженості. Класична музика, зокрема, відзначається здатністю покращувати інтуїцію та емоційне сприйняття у молодих людей, активізуючи їхній розумовий потенціал [39, с. 57].

Вчені відзначають, що музика має прямий вплив на розвиток когнітивних здібностей, таких як здатність до засвоєння мови та читання. Веселі й ритмічні мелодії сприяють активації мозкової діяльності, створюючи макростимулятори, які полегшують вивчення нових знань та навичок. З іншого боку, музика виступає ефективним інструментом емоційного коригування та психічної підтримки, оскільки її слухання здатне підвищувати рівень емоційного комфорту та знижувати рівень тривожності. Важливим аспектом є її роль у формуванні соціальних і культурних цінностей, оскільки музичне мистецтво здатне зміцнювати моральні орієнтири молоді, сприяючи гармонійному розвитку її особистості [22, с. 44].

Загалом, прослуховування музики має потужний терапевтичний ефект, який допомагає в лікуванні стресу, депресії та інших психічних розладів. Наприклад, гра на інструментах чи хоровий спів дозволяють глибше відчути емоційний стан, сприяють розвитку емпатії та співпереживання. Цей процес є важливою складовою виховання, оскільки формує не лише естетичні смаки, але й морально-етичні принципи. Музика, як мистецтво, має здатність збуджувати відчуття глибоких переживань, що стають важливими для розвитку соціальної зрілості.

Відомо, що музичні стилі можуть мати різний вплив на слухачів, тому дуже важливо правильно формувати музичні смаки у молоді. Це включає не лише здатність до емоційного сприйняття, а й розвиток критичного мислення та розуміння культурного контексту музичних творів. Для молодого покоління важливо виховувати не лише естетичні вподобання, але й здатність використовувати музику як інструмент саморозвитку та особистісного зростання. Це дає можливість не лише покращити фізіологічний стан, а й сформувати глибокий внутрішній зв'язок з мистецтвом, що стане важливою частиною життєвого шляху кожної особистості [41, с. 76].

Музика, як мистецтво, здатна впливати на фізичний та психічний стан особистості, відіграючи важливу роль у процесі формування особистості молоді. Спостереження за впливом класичної музики на здоров’я показують, що її слухання має позитивний ефект, зокрема знижує рівень артеріального тиску, а також сприяє зменшенню депресивних станів, стресу та тривоги. Класична музика, що об'єднує художній досвід різних історичних етапів, є джерелом мудрості попередніх поколінь, що важливо для розвитку емоційної та інтелектуальної сфери молодої людини. Варто зазначити, що класична музика включає не лише твори великих композиторів, таких як Бах, Бетховен, Моцарт, Шуберт, Шопен, а й кращі зразки народної музичної творчості [12, с. 187].

Музика має особливу естетичну силу, яка впливає на сприйняття світу, формуючи внутрішній світ особистості. Класичні музичні твори відзначаються глибиною змісту, красою і гармонією форм, що дозволяє використовувати їх у педагогічній практиці для розвитку емоційної чутливості учнів. Вивчення музики таких геніальних композиторів сприяє вихованню естетичних смаків і формуванню музичної культури молоді. У практичній роботі зі здобувачами вищої освіти важливо звертати увагу на різні стилі музики, зокрема бароко, яке здатне покращувати пам’ять і заспокоювати нервову систему. Музика бароко особливо ефективна при роботі з вихованцями з особливими освітніми потребами, оскільки її ритм і структура сприяють розвитку зосередженості та емоційного комфорту [33, с. 103].

Крім класичних творів, важливе значення мають фольклорні твори, які містять у собі цінні цілющі властивості. Фольклор описує національні та культурні особливості, зберігаючи в собі традиції та духовні ідеали. Вивчення фольклорної музики допомагає молодому поколінню не тільки глибше пізнати культуру свого народу, а й розвивати мислення через автентичні образи та ритми, що зберігають досвід багатьох поколінь. Музика фольклору відображає історичний контекст і соціальні звичаї, впливаючи на формування національної свідомості та патріотизму. 
Залучення фольклорних творів у навчальний процес є важливим кроком у розвитку особистісної ідентичності молоді, що дозволяє краще розуміти свою культурну спадщину та будувати зв’язок між минулим і майбутнім. Тому сучасним педагогам варто активно використовувати фольклор як засіб розвитку молодих людей і формування їхніх ціннісних орієнтирів.

Музичне виховання має великий вплив на соціальні характеристики особистості, формуючи її внутрішній світогляд і життєву позицію. Слухання музики допомагає виховувати патріотизм, розвиваючи почуття належності до культури та традицій своєї країни. У великих музичних творах переплітаються соціальні та духовні аспекти, що дозволяє слухачеві усвідомити взаємозв’язок між особистістю та суспільством. Через музику формуються як раціональні, так і емоційні риси характеру, що сприяють розвитку інтуїції, уяви та потреби у самовираженні. 
Музика є потужним засобом розвитку естетичної свідомості, яка важлива для гармонійного розвитку особистості. Вона дозволяє людям не тільки виражати свої почуття, а й розуміти більш глибокі культурні та соціальні процеси. Завдяки музиці молодь вчиться краще сприймати навколишній світ та знаходити своє місце в ньому [29, с. 348].

Отже, період юнацького самовизначення є ключовим для формування музичних уподобань особистості. Це час, коли молодь активно шукає своє місце в світі, визначаючи свої смакові преференції та інтереси. Музика відіграє важливу роль у цьому процесі, оскільки може стати стимулом для спілкування з однолітками та відкриття нових можливостей у різних сферах діяльності. Вона надихає на творчість, допомагаючи молоді знаходити нові шляхи самовираження. Важливим є те, що музичні уподобання можуть відображати глибокі процеси внутрішнього розвитку, тому їх варто вивчати та аналізувати саме в юнацькому віці. Це дозволяє краще зрозуміти етапи розвитку особистості та вплив культури на її формування. Динаміка музичних смаків може служити індикатором змін у світогляді молоді, її прагненнях та соціальних взаємодіях. Тому музика є не лише мистецтвом, а й важливим інструментом психологічного розвитку молодих людей. Врахування цього аспекту є важливим для створення ефективних педагогічних і виховних стратегій. Таким чином, вивчення музичних уподобань у підлітковому віці допомагає зрозуміти, як культурні впливи формують особистість.
Сьогодні музика стала невід'ємним компонентом нашого повсякденного життя і є потужним інструментом для вираження емоцій і думок. Музичні вподобання можуть відображати наші внутрішні переживання, світогляд і впливати на настрій та емоційний стан [2, с. 41].

Музичні вподобання – це індивідуальні смаки, емоційні реакції та особисті переваги стосовно музичних творів. Вони відображають ставлення людини до різних музичних жанрів, виконавців та стилістичних напрямів. Музичні вподобання можуть включати вибір певних жанрів (наприклад, поп, рок, хіп-хоп, класична музика, джаз, електронна музика), окремих артистів чи музичних колективів, а також належність до певних епох чи стилістичних течій. Крім того, важливими аспектами є текстова складова пісень, емоційний відгук, який викликає музика, і загальний настрій, який вона передає [7, с. 26].

Психологія музики, як окрема наука, почала формуватися ближче до кінця ХІХ століття, слідуючи за загальним розвитком психології. На початку ХХ століття музична психологія зосередилася на дослідженні психічних функцій, що лежать в основі музичних явищ, а також на вивченні впливу музики на людей, які нею займаються. Одним з основних завдань цієї науки є виявлення, як музика виражає внутрішній світ та які причини зумовлюють її різний вплив на людей. 
У кінці ХІХ – на початку ХХ століття почала розвиватися психологія музичного розвитку, що досліджувала музичні здібності у ранньому віці, і цей напрям залишається актуальним досі. Одне з визначень предмета психології музики описує її як дослідження логіки психічних процесів у створенні індивідуального творчого задуму, його втіленні, інтерпретації виконавцем і розумінні слухачем. Особливістю психології музики є дослідження музичної діяльності як форми художнього спілкування. 
В рамках цієї роботи цікавим є питання сприйняття музики і феномен музичних уподобань. Через складність музичного сприйняття дослідники ще не досягли єдиного розуміння цього феномену. Як зазначає М. В. Субота, музичне сприйняття охоплює три основні складові: слухача, музичний твір (об'єкт), а також ситуацію сприйняття, в якій взаємодіють ці елементи і формується емоційний образ музики [35, с. 437].
В. Ф. Черкасов підкреслює необхідність чіткого розрізнення понять «сприйняття музики» та «музичне сприйняття». Перше поняття більше відноситься до психологічного підходу, а друге – до музикознавчого аналізу, який націлений на розуміння мистецької цінності та відображення реальності в музиці. Музичне сприйняття належить до явищ, що характеризуються здатністю до самоорганізації, відзначаючись відкритістю, нелінійністю та змінністю. Завдяки таким властивостям ці системи можуть гнучко реагувати на зовнішні чинники та адаптуватися до нових умов. 
Відкрита природа сприйняття музики зумовлена його включеністю в широку систему культури, з якою воно постійно взаємодіє, підтримуючи інформаційний та художньо-образний обмін. Такий вид сприйняття сприяє встановленню зв’язків з різними аспектами культурного середовища на рівнях духовних цінностей, культурно-психологічного впливу, семіотики тощо. В процесі усвідомленого сприйняття людина може відзначити як форму та композиційну логіку твору, так і виразні засоби музики. 
Однак, одночасно, є певна невизначеність у повному розумінні змісту, де музика викликає глибокий, але складно передбачуваний образний ефект та комунікативний вплив. Музичні уподобання, у свою чергу, визначаються вибором слухача, що відображає його естетичні очікування та потреби. Такі уподобання можуть проявлятися у повторному прослуховуванні улюбленого твору або наданні високої оцінки певному жанру. Це вибір, що здебільшого формується на основі стабільної естетичної орієнтації особистості, хоча іноді може бути ситуативним [40, с. 182].
Британський дослідник А. Норт у своїх наукових роботах виявив цікаві зв'язки між музичними уподобаннями та особистісними рисами. Наприклад, поціновувачі класичної музики та джазу відрізняються підвищеною креативністю, шанувальники поп-музики схильні до працелюбності, а фанати важкого металу проявляють доброзичливість і м'якість у характері. Науковець зазначає, що зв'язок між музичними смаками та рисами особистості є універсальним, тобто незалежно від віку, люди, які надають перевагу певному жанру музики, мають схожі особистісні характеристики. На думку вченого, музичні уподобання можуть розповісти про людину більше, ніж її національність чи професійна діяльність [31].

Крім того, термін «музичний смак» часто використовується поряд із поняттям музичних уподобань. Одна група науковців трактує музичний смак як систему, що врівноважує чуттєві й інтелектуально-раціональні аспекти пізнання. Г. І. Побережна, наприклад, вважає, що естетичний смак є особливим почуттям, яке дозволяє людині знаходити баланс і гармонію між різними внутрішніми прагненнями та тенденціями. Цей смак, як форма естетичної оцінки, сприяє віднайденню «міри» у виборі музики та в більш широкому культурному контексті [32, с. 87].

Музичний смак є важливою проблемою для дослідження в психології та музикознавстві, і багато вчених приділяють увагу його формуванню та розвитку. Так, Л. А. Кондрацька розглядала музичний смак як рівень музично-поетичних уявлень, що дають змогу оцінювати прекрасне в музиці, зокрема її ідейність, змістовність і правдивість почуттів, яскравість та переконливість музичних образів і виразних засобів музичного твору [18, с. 132]. Водночас науковиці О. Єрьоміна та І. Сердюк підкреслюють важливість різниці між поняттями «музичний смак» і «музичні вподобання», вказуючи, що аналіз музичних уподобань людини дозволяє оцінити широту її музичного смаку. Вони зазначають, що питання про те, які жанри чи форми музики є «вищими», є некоректним, оскільки музика повинна оцінюватися в контексті її історичної ролі та складності, а не за категоріями «висока» або «низька» [13, с. 39].

Англійський дослідник Саймон Фріт зазначає, що поняття «поганої музики» та «поганого музичного смаку» втратили свою актуальність. Він визначає «погану» музику як ту, що була створена без відповідних вокальних чи композиторських навичок, або ж музику, виконану не музикантами, що втратила свою звукову «свіжість». Водночас багато сучасних дослідників, включаючи А. Норта, вважають, що музичні вподобання є важливим інструментом для розуміння особистості. Чимало наукових праць вказують на зв'язок екстраверсії з уподобанням музики з вираженими ритмами та швидким темпом [26].

Сучасні науковці активно вивчають проблему, яка отримала актуальність в умовах сьогодення: як музичні уподобання пов'язані з п'ятифакторною моделлю особистості. Це підтверджується тим, що музика, яку слухає людина, часто стає способом самовираження, відображаючи не лише її особистісні риси, а й життєву позицію взагалі. Музичні вподобання стають важливими для самоусвідомлення людини, створюючи її соціальний образ [10, с. 56].

Як зазначають П. Ренфру, Л. Голдберг та Д. Левітін, складність у розумінні індивідуальних музичних вподобань виникає через те, що люди використовують музику для різних цілей у повсякденному житті. Музика може допомогти регулювати настрій, підвищувати концентрацію, сприяти розслабленню, збільшувати продуктивність, забезпечувати естетичне задоволення, стимулювати рухову активність чи заохочувати до танцю. Це різноманіття функцій музики у житті кожної людини ускладнює визначення універсальних принципів вибору музичних вподобань. 
І. Барвінок влучно описує розвиток музичної культури особистості як процес, що включає виникнення, поглиблення та вираження особистісно значущого життєвого сенсу через музику. Цей процес визначається як шлях осягнення музики та життя в їх єдності, що підтверджує важливість музики для особистісного розвитку. Згідно з сучасними підходами до формування музичної культури особистості, її рівень розвитку не можна визначити лише через точне відтворення знань про музику. Більш важливим є розуміння та глибоке сприйняття музики, здатність усвідомлювати її зміст і емоційну складову. Формування музичної культури передбачає не тільки естетичний розвиток, але й удосконалення духовної та моральної сфер особистості, її емоційних і ціннісних орієнтацій. Важливим аспектом є також інтелектуальний розвиток, оскільки музика здатна стимулювати розумові процеси, сприяючи розвитку естетичних потреб людини [1, с. 59].

З психологічної точки зору музичне сприйняття, за В. Гриньовим, полягає у відчутті звукової тканини як вираження певного змісту. Цей зміст складається не лише з емоційних переживань, але й з глибших інтелектуальних і концептуальних структур, які можна усвідомити через музику. Музика стає каналом для передавання складних ідей та емоцій, які можна повноцінно зрозуміти лише за умови, що слухач має попередні знання про її зміст або використовує інші способи пізнання [9, с. 20–21].

Дослідження, проведені в Кембриджському університеті, університеті Макгілла та Стенфордській Вищій Школі Бізнесу, показали, що існує взаємозв'язок між музичними вподобаннями та особистісними рисами на основі моделі "Великої П’ятірки" (екстраверсія, нейротизм, відкритість до досвіду, доброзичливість і усвідомленість). Виявлено, що люди з високим рівнем нейротизму та екстраверсії схильні до слухання "бадьорої" та "активізуючої" музики, тоді як особи з високою доброзичливістю та усвідомленістю надають перевагу більш спокійним жанрам. Також з'ясувалося, що люди, які віддають перевагу музиці з глибоким змістом та високою естетичною цінністю, мають високий рівень відкритості до досвіду та доброзичливості [8, с. 44].

У рамках дослідження, проведеного П. Дж. Рентфроу та С. Д. Гослінгом, було вивчено взаємозв'язок між музичними уподобаннями та особистісними рисами людини. У дослідженні взяли участь понад 3 тисячі осіб, які заповнювали анкети про свої музичні вподобання та проходили тестування на виявлення особистісних характеристик. Результати показали, що музичні уподобання можуть бути індикаторами особистісних рис та утворюють чітку структуру. Виявлено чотири основні категорії особистостей, що корелюють з певними музичними жанрами: рефлексивні та складні особистості надають перевагу джазу або блюзу, бунтівні та емоційні особистості обирають рок-музику, оптимістичні особи з традиційними поглядами люблять класичну музику, а енергійні, веселі люди захоплюються ритмічною музикою, такою як поп чи хіп-хоп [6, с. 60].

Слід відзначити що дані результати підтверджують, що музичні смаки не лише відображають емоційні та когнітивні переваги, але й корелюють з певними рисами особистості. Люди, що слухають рок, виявили більшу відкритість до досвіду, екстраверсію, емоційність та схильність до ризику, вони часто мають високу фізичну активність і самовпевненість. Ті, хто надає перевагу джазу чи блюзу, здебільшого схильні до творчих пошуків, мають активну уяву та високу толерантність до інших. Вони вважають себе розумними та мають схильність відкидати консервативні погляди. Натомість люди, що обирають класичну музику, зазвичай спокійні, життєрадісні, соціально відкриті, надійні та схильні до традиційного мислення. Ті, хто слухає ритмічну музику, характеризуються балакучістю, енергійністю, поблажливістю, а також схильністю уникати консервативних ідеалів [6].

Отже, дослідження показали, що музика здатна значно впливати на емоційний стан людини, викликаючи зміни в настрої та фізіологічні реакції, такі як підвищення пульсу та кров'яного тиску. Мелодії можуть активізувати нейронні мережі мозку, пов'язані з емоціями, настроєм і мотивацією, що пояснює її вплив на психологічний стан. Ці властивості музики активно використовуються в рекламі, кінематографі та інших видах мистецтва для створення певного емоційного настрою. Окрім цього, музика має здатність покращувати пам'ять і здатність до концентрації. Наприклад, музичний супровід може допомогти зменшити відчуття втоми під час виконання монотонних завдань, що вимагають високої концентрації уваги. Проте важливо зазначити, що різні види музики можуть мати різний ефект на концентрацію: музика з вокалом може бути більш відволікаючою порівняно з інструментальною. Також існують свідчення, що музика стимулює творчі процеси та креативність, підвищуючи здатність до нестандартних рішень. Враховуючи ці фактори, метою нашого дослідження є визначення зв'язку між музичними уподобаннями та різними типами творчої діяльності.
1.2 Сутність та основні характеристики альтернативної музики

У середині XX століття розвиток культури відбувався на тлі значних політичних потрясінь: дві світові війни, падіння тоталітарних режимів і холодна війна між Заходом і Сходом. Цей період ознаменувався кризою соціалістичних систем і розпадом великих держав, таких як Австро-Угорщина та Радянський Союз. Водночас, на світовій арені почала формуватися «третя хвиля» країн із новими соціальними та економічними проблемами. Культура того часу була тісно пов'язана з політичними процесами, а теми особистої свободи та боротьби проти тоталітаризму стали центральними в мистецтві. 
Однак парадоксально, західні митці, засуджуючи радянську політику, часто підтримували комуністичні ідеї, що в свою чергу формувало викривлене сприйняття реальності. Важливим явищем стала поява екзистенціалізму, філософії, що акцентувала увагу на особистому існуванні людини в умовах боротьби, страждань та самотності, що сприяло кризі традиційного лібералізму [3, с. 76].

Згодом, у 60-х роках, з'явилася контркультура, що стала відповіддю на задоволення культурою застарілих норм і стандартів. Контркультура виражала протест проти існуючих соціальних та моральних цінностей і прагнула створити альтернативні ідеали, принципи й форми взаємодії. Вона відображала бажання молоді відрізнятися від домінуючих культурних стандартів і створювати нову шкалу моральних і естетичних цінностей. 
Прихильники контркультури виступали за індивідуалізм, автономію особистості та творчість, що виявлялося в різноманітних формах мистецтва, зокрема в альтернативній музиці. Цей рух став важливою частиною культурних змін, сприяючи популяризації альтернативних поглядів і творчих експериментів, а також був поштовхом до формування нових напрямів у музиці та мистецтві [5].

У 60-х роках ХХ століття на фоні соціальних і політичних змін виник рух хіпі, який став основним проявом молодіжного протесту. Наукові дослідження І. В. Бобул доводять, що цей рух не був політичним, але відкидав традиційні моральні цінності та соціальні норми. Молодь виступала проти насильства, закликала до сексуальної розкутості. Рух хіпі мав важливий вплив на формування контркультури, і важливою частиною цієї культури була рок-музика. Вона стала засобом вираження протесту та альтернативної ідентичності молоді. 
Рок-музика заперечувала традиційні естетичні норми й була спрямована на створення нових культурних стандартів. Вона була зв’язана з електро-музичними інструментами, зокрема електронними гітарами, а також з гучним та чітким ритмом [20]. Початки рок-музики відносять до 50-х років, а вже у 60-х роках вона стала важливою частиною молодіжної контркультури. Існували два етапи розвитку рок-музики: рок-н-рол і пост-рок-н-рол, що відображали зміни в її стилі та спрямованості. Таким чином, рок-музика стала основою для розвитку альтернативної музики, що відображала протест молоді проти соціальних та культурних норм. Цей музичний напрям став важливою частиною культурної революції, яка перетворилася на альтернативу домінуючим культурним тенденціям того часу [11, с. 182].
Альтернативна музика – це термін, який використовується для позначення музики, що не підпадає під традиційні музичні жанри та стилі. Вона включає різноманітні напрями, які вирізняються від основних музичних течій. Термін "альтернативна музика" часто ототожнюється з "альтернативним роком", хоча в залежності від географії виникають деякі відмінності у використанні цих понять. Наприклад, у британській англійській мові частіше вживається термін "альтернативна музика", тоді як у американській віддають перевагу "альтернативному року". 
Альтернативна музика у сучасному культурно-мистецькому просторі являє собою переважно виконавську діяльність багатьох рок-груп, оскільки саме у жанрі рок-музики з’явився термін ”альтернатива”, що на початку свого виникнення означав певну антитезу мейстрімовій традиції рок-музики. Альтернативна музика доволі часто використовувалася для визначення особливостей та характерних ознак музичних композицій рок-музики, тому, виконавці використовували поняття ”альтернативний рок”, тим самим, визначаючи особливості специфічних музичних композицій, які відрізнялися від сталих моделей рок-музики.

Історія виникнення поняття ”альтернативна музика” сягає другої половини ХХ століття, а саме, 1980 років, часів музичного андеграунда, якому притаманні доволі яскраві, бунтівні, епатажні явища музичної культури. Популярність альтернативної музики відносимо до 1990 – початку 2000 років. Саме в цей період альтернативна музика заявила про себе появою багатьох колективів, працюючих в цій манері й дотримуючись визначених ними концепційних і змістовних положень.

На початку виникнення термін ”альтернативна музика” використовувався для позначення спільноти музикантів, які мають спільні погляди, чітко окреслені позиції відносно стильових вподобань. Цьому музичному угрупуванню притаманні: незалежність від смаків і поглядів, що вважалися пріоритетними і визначальними на період їхнього творчого самовизначення. 

Основою для появи ”альтернативної музики” став існуючий в у другій половині ХХ століття, популярний і доволі епатажний напрям сучасної музики ”панк-рок”. Тривалий час термін ”альтернативна музика” використовувався узагальнено, для позначення універсальної виконавської манери андеграудних рок-виконавців, які ставали відомими завдяки виконанню музичних композицій, що вважалися похідними від напряму ”панк-рок”.
Альтернативна музика визначається як явище узагальненого характеру, якому притаманні доволі специфічні, не схожі на інші виконавські манери, ознаки: індивідуальне, особливе і епатажне звучання, актуальна змістовність і висвітлення гострих питань суспільно-культурного простору, що призводить до ґрунтовного навантаження текстових складових, відсутність регіональних ознак і властивостей, уникнення будь-якої подібності до відомих стильових манер. Використання поняття ”альтернативна музика” передбачається у тих випадках, коли виконавська манера, зміст текстів музичних композицій, звучання і акустичне відтворення пісень кардинально різниться від відомих стильових напрямів і працюючих у них музикантів-виконавців. 

В кінці 80-х – на початку 90-х років ХХ століття відбулося значне поширення поняття ”альтернативна музика”, тим самим, підкреслюючи його актуальність і популярність серед багатьох напрямів сучасного музичного простору, зокрема, він використовувався для позначення різноманітних стильових формацій альтернативного року.

Поняття ”альтернативна музика” в цей історичний проміжок часу стало своєрідним символом нового, незвичного, епатажного, шокуючого, дивного і оригінального. Цей термін мав місце при визначенні музичних композицій у багатьох стильових напрямах, серед яких: готік-рок, інді-рок, джанг-поп, нойз-поп, гранж, індастріал, альтернативний хіп-хоп, реп-рок. Означене поняття охоплювало доволі широкий спектр музичних напрямів, таких як пост-панк, нова хвиля, індастріал та інші. 
Альтернативна музика вирізняється своєю відсутністю жорстких структур і стандартних форм, часто демонструючи експериментальність у звучанні, текстах і техніках виконання. Вона характеризується спротивом до комерціалізації та масового споживання, що було характерно для більшості популярних музичних жанрів. 
Виконавці альтернативної музики часто шукають нові способи самовираження, використовуючи нестандартні інструменти, техніки запису та цікаві аранжування. Альтернативна музика стала важливою частиною рухів контркультури, надаючи голос тим, хто не знаходив себе в традиційних музичних течіях [15].
Альтернативна музика може бути трактована в більш широкому контексті, виходячи з загальнокультурного розуміння альтернативного мистецтва. У такому випадку цей термін охоплює не лише музичні напрями, але й культурні практики, що відходять від традиційних канонів. Альтернативною музикою вважається те, що не піддається чітким жанровим визначенням або не вписується у вже існуючі культурні парадигми. Це включає різноманітні мистецькі акції, які часто перетинаються з хепенінгом, створюючи нові форми вираження за допомогою мультимедійних засобів. Такі проекти можуть поєднувати музику, відео, театральні елементи та інші мистецькі засоби, що робить їх непередбачуваними і нестандартними [26]. 
До альтернативної музики іноді відносять і експериментальну електронну музику, яка досліджує нові технології та аудіоінновації, відходячи від класичних форм. Важливою рисою такої музики є її схильність до інновацій, що дозволяє музикантам виходити за межі традиційних звуків і структур. Дана музика може мати як емоційне, так і інтелектуальне навантаження, змушуючи слухача ставити під сумнів звичні культурні канони. Вона є способом самовираження й протесту, що дозволяє їй залишатися частиною контркультури [14, с. 187].
В українській музичній культурі рок-музика відіграє важливу роль, кардинально впливаючи на настрої суспільства. Вона стала своєрідним лакмусовим папірцем, який дозволяє оцінити самодостатність та самобутність національної культури. Рок-музика, як елемент альтернативної культури, використовувалась і продовжує використовуватись як інструмент соціального конструювання, спрямований на формування масової свідомості. Вона стала методологією впливу на аудиторію, особливо у моменти великих політичних змін. 
Події, як-от Помаранчева революція та Революція Гідності, стали свідченням важливості музики в цей період, адже пісенні тексти та мова пісень мали величезне значення для формування громадянської позиції. Пісні, які звучали під час цих революцій, стали голосом нації, що відображав її спільні цінності, прагнення до змін та боротьбу за свободу. Рок-музика в Україні не просто супроводжувала політичні події, а була їх активним учасником, формуючи певний соціальний настрій і надаючи силу рухам протесту. Вона мала функцію визначення групової приналежності, об’єднуючи людей в одне ціле [27, с. 35]. 
Музика ставала символом того, що українці – це єдиний народ, що має свою культуру, історію та, що найважливіше, мову. Вона підкреслювала важливість національної ідентичності та сприяла формуванню колективної свідомості. Через рок-музику українці змогли висловити свій протест проти політичної несправедливості та зовнішніх впливів. З її допомогою молодь знаходила спосіб відстоювати свої права та виражати прагнення до змін. Музика стала інструментом, який вивів суспільство на новий рівень розуміння себе та своєї місії в світі. Тому рок-музика в Україні є не лише культурним явищем, а й потужним чинником, що формує соціальні настрої та мобілізує людей до дій заради кращого майбутнього [16].
Виходячи з аналізу літератури слід відзначити, що альтернативна музика є специфічним явищем у музичній культурі, що виділяється кількома ключовими характеристиками, які визначають її відмінність від основних музичних течій. 

По-перше, вона характеризується незалежністю від комерційних вимог. Альтернативна музика часто виникає в рамках маловідомих лейблів або на інді-сценах, де музиканти не підкоряються вимогам великої музичної індустрії. Це дозволяє створювати більш автентичні, неординарні твори, що відображають індивідуальні погляди та емоції артистів, а не лише комерційні інтереси. 

По-друге, для альтернативної музики характерна експериментальність у звуковому просторі. Музиканти часто використовують нестандартні інструменти, електронні ефекти, а також комбінують різні жанри та стилі, створюючи нові, інколи непередбачувані звукові пейзажі. Це дозволяє їй відрізнятися від традиційних жанрів музики, де часто дотримуються усталених правил і форм. 

По-третє, ліричний зміст альтернативної музики часто містить глибокі соціальні, політичні чи особистісні теми, зокрема протест проти суспільних норм або звернення до важливих соціальних питань. Пісні можуть бути викликом чи критикою на адресу влади, існуючого соціального порядку, або просто вираженням глибоких внутрішніх переживань. 

По-четверте, альтернативна музика має антимейнстрімовий характер. Вона відкидає ідею масового споживання і прагне бути інтелектуальною альтернативою популярним жанрам, що орієнтовані на широку аудиторію. Це не завжди сприяє комерційному успіху, але забезпечує артистам вірних прихильників, які цінують нестандартність та самовираження в музиці. 

І, по-п’яте, альтернативна музика вирізняється високим рівнем емоційної виразності. Музиканти часто звертаються до складних тем, використовують різноманітні музичні форми для того, щоб передати своє бачення світу, таким чином створюючи сильний емоційний зв’язок з аудиторією. Це можуть бути як інтимні, так і колективні переживання, що надають музиці глибокого сенсу та значення для слухачів. Альтернативна музика стає майданчиком для нових, нетипових ідей, які не знаходять свого місця в комерційних, масових жанрах, і вона створює простір для особистісного та культурного розвитку слухачів [19, с. 153].
Отже, альтернативна музика це явище, яке тісно переплітається з історією та культурою країни. Вона виступає як музика протесту, яка відображає боротьбу за ідентичність, мову та культуру. До прикладу в Україні альтернативна музика має глибокі корені, що сягають 60-х років ХХ століття, і, незважаючи на репресії з боку радянської влади, вона не тільки зберегла своє існування, а й продовжила розвиватися. Протест українських рок-музикантів стосується не лише політичної ситуації, але й збереження української мови від руйнівного зовнішнього впливу, що робить цей жанр особливо важливим для національної культури. 
Український рок ніколи не став частиною розважальної музики, як це сталося в інших країнах, а залишався музикою протесту, що ставить під сумнів будь-які спроби знецінити українську культуру. В умовах відсутності державної підтримки, низької популяризації в ЗМІ та обмеженого продажу, українська альтернативна музика все ж змогла знайти своїх слухачів завдяки фестивалям, клубним концертам та міжнародному співробітництву. Музиканти активно працюють над тим, щоб популяризувати українську мову та культуру, не лише серед українців, а й за кордоном. 
1.3 Альтернативна музика як спосіб комунікації молоді
У сучасних культурних процесах засоби комунікації відіграють ключову роль, забезпечуючи функціонування культурного простору на кожному етапі еволюційного розвитку. Кожне суспільство створює власну систему комунікації, яка відповідає його потребам і сприяє соціокультурним змінам. Соціокультурна комунікація визначає напрямок трансформацій у культурі, впливаючи на цінності, естетичні орієнтири та способи взаємодії. Зміни у форматах комунікації безпосередньо позначаються на засобах і способах музичної взаємодії. 
Питання комунікації активно вивчаються як у точних, так і в гуманітарних науках, зокрема в психології, антропології, філософії, соціології та мистецтвознавстві. Сам термін «комунікація» підкреслює його соціальний характер, але для глибшого розуміння потрібно розглядати різні її види та особливості. Аналіз комунікації дозволяє визначити її роль у культурних процесах та змінах, характерних для певної епохи. Таким чином, комунікація є основою для розвитку культури та суспільства [28, с. 388].

Термін «комунікація» (від лат. communicatio – «робити спільним, пов’язувати, спілкуватися») вживається для позначення передачі інформації, спілкування, шляхів зв’язку та способів взаємодії. Це процес, у якому здійснюється передача змістовної інформації між суб’єктами. У сучасній науці розрізняють поняття «комунікація» і «спілкування»: перше часто характеризується асиметрією взаємин і суб’єктно-об’єктними відносинами, тоді як спілкування базується на рівноправності суб’єктів, діалозі та духовній взаємодії, як зазначає М. Каган [30].

Музична комунікація, як особливий вид, має свої закономірності й специфіку, що визначають унікальні канали передачі сенсів. Вона виконує роль посередника між соціальною реальністю і художнім сприйняттям світу, стаючи каналом не лише передачі інформації, а й засвоєння та трансформації культурних цінностей. Завдяки своїй виразності та образності, музика сприяє засвоєнню соціальних норм і цінностей, впливаючи на емоційно-духовний розвиток особистості [37, с. 193]. Як форма соціальної комунікації, музика рухає сенси у просторі й часі, а оскільки сенс завжди має особистісний характер, музична комунікація орієнтована на цінності, зокрема естетичні. 
У контексті молодіжної культури альтернативна музика стає важливим способом комунікації, що дозволяє молоді виражати свої ідеї, емоції та ідентичність. Вона створює платформу для взаємодії, де музика не лише об’єднує, а й формує спільний простір для діалогу і самовираження. Альтернативна музика виконує подвійну функцію – комунікаційну та соціально-культурну, що робить її унікальним феноменом у сучасному молодіжному середовищі [42, с. 191].

Альтернативна музика є значущим соціокультурним феноменом, що впливає на комунікативні практики сучасної молоді. Вона виступає не лише формою самовираження, а й засобом побудови ідентичності та належності до певної субкультури. У контексті молодіжної комунікації альтернативна музика створює платформу для обміну ідеями, емоціями та цінностями, які нерідко відображають настрої протесту або прагнення до інновацій. Завдяки своїй багатогранності вона сприяє формуванню нових моделей міжособистісного та групового спілкування, зокрема в онлайн-просторі та під час масових заходів. Особливість альтернативної музики полягає у здатності адаптуватися до змінних запитів аудиторії, інтегруючи різні жанрові елементи та культурні традиції. Це робить її унікальним інструментом соціальної взаємодії, що відповідає динамічному характеру молодіжного середовища.
Музика відіграє ключову роль у формуванні та вираженні особистісної ідентичності, особливо серед молоді, яка перебуває на етапі активного самовизначення. Різноманіття музичних жанрів створює умови для кожного індивіда знайти стиль або композицію, що відповідає його емоційному стану, цінностям і поглядам. Молоді люди обирають жанри, які резонують із їхнім внутрішнім світом: одні звертаються до рок-музики чи металу, щоб передати енергію і силу, інші надають перевагу поп-музиці чи електронним стилям для відображення настрою або чуттєвих переживань [38, с. 165].

Музика виступає не лише засобом емоційного вираження, але й інструментом для комунікації. Вона дозволяє молоді виражати свої думки, почуття, а також реагувати на соціальні та культурні явища. Кожна музична композиція сприймається індивідуально, відображаючи різноманітність людських інтерпретацій і особистих асоціацій. У такому контексті музика стає універсальною мовою, яка об'єднує людей із різними досвідами, сприяючи взаємодії та діалогу.

Важливо зазначити, що музика часто доповнюється відеоконтентом, що підсилює її вплив на молодіжну аудиторію. Через музичні кліпи та відеоролики молодь має можливість висловлювати свої погляди на актуальні соціальні проблеми, такі як екологічні питання, права людини, гендерна рівність або політичні події. Ці форми творчого самовираження сприяють формуванню колективної свідомості та підштовхують до обговорення важливих питань у суспільстві [34].

Варто відзначити, що музика та візуальний контент створюють платформу для соціальної комунікації, де молодь може не лише знайти підтримку у вираженні своїх ідей, але й впливати на культурні й суспільні процеси. Вони сприяють формуванню активної життєвої позиції, інтеріоризації цінностей та стимулюють молоде покоління до соціальної взаємодії та змін.

Альтернативна музика разом із візуальними елементами, такими як музичні відеоролики, відіграє особливу роль у культурі молоді, надаючи їм унікальний засіб для вираження соціальних поглядів та емоційних станів. Відеокліпи на альтернативні музичні композиції нерідко торкаються гострих соціальних тем, таких як нерівність, екологія, свобода самовираження чи критика суспільних норм. Вони стають інструментом протесту, підтримують рухи за зміни та надають можливість для креативного опору системним проблемам.

Альтернативна музика через свої тексти, звучання та візуальний супровід часто підкреслює індивідуальність і культурну самобутність молодих людей. Її експериментальний характер дозволяє висвітлювати теми, які нечасто зустрічаються в популярній музиці, що надає їй особливої автентичності. Музичні відео в цьому жанрі часто стають виразом субкультурних цінностей, сприяючи популяризації ідей толерантності, свободи самовираження та творчої самореалізації [23, с. 55]. 
Спільноти, які формуються навколо альтернативної музики, як онлайн, так і офлайн, стають простором для взаємодії однодумців. Такі спільноти створюють атмосферу підтримки, де молоді люди можуть ділитися ідеями, обговорювати важливі соціальні питання та створювати нові творчі проєкти. Вони об’єднують тих, хто шукає нетипові форми самовираження та хоче знайти своє місце у світі. Онлайн-платформи, такі як соціальні мережі та спеціалізовані музичні сервіси, суттєво розширюють можливості для популяризації альтернативної музики. Завдяки цьому музиканти та слухачі можуть ділитися унікальними композиціями, текстами пісень і кліпами з глобальною аудиторією. Ці платформи стають не лише засобом поширення музики, але й інструментом для побудови творчих контактів і спільнот.

Як вже було зазначено вище альтернативна музика відіграє важливу роль у формуванні сучасного культурного середовища, особливо серед молоді. Варто відзначити що вона стає не лише способом самовираження, але й ефективним засобом комунікації, здатним об’єднувати людей навколо спільних ідей та цінностей. Одним із таких прикладів є український гурт «Schmalgauzen», який став символом творчості та соціальної активності в Україні [44].

Український гурт «Schmalgauzen» є яскравим прикладом альтернативної музики, яка не лише розважає, але й стає важливим засобом комунікації для молоді. Створений у стінах Київського національного університету театру, кіно та телебачення імені І. К. Карпенка-Карого, колектив об'єднує акторів, які перетворюють музику на справжнє театральне дійство. Їхній стиль включає різноманітні жанри, такі як кабаре, джаз, латина та пост-панк, що дозволяє досягати глибокого емоційного зв’язку з аудиторією. Завдяки своїй творчій енергії та соціальній активності, «Schmalgauzen» завоювали прихильність слухачів по всій Україні. Особливо важливу роль гурт відіграє під час війни, підтримуючи військових і цивільних, а також проводячи благодійні концерти для допомоги армії [43].

Після 24 лютого 2022 року гурт «Schmalgauzen» зробив важливий крок у своїй творчості, випустивши альбом «VilloDoledo», який став своєрідною даниною пам’яті їхньому другові та колишньому учаснику колективу Артемію Зеленському. Цей альбом, виконаний російською мовою, демонструє здатність альтернативної музики до глибокого емоційного вираження та збереження особистих і колективних спогадів, що є важливим аспектом комунікації в культурному просторі.

Восени 2022 року гурт представив нову програму під назвою «ТвійВіль», яка стала символом переосмислення свободи та культурної ідентичності в умовах війни. Ця програма втілює ідею альтернативної музики як платформи для вільного самовираження та створення нових сенсів. Гурт вдало поєднує театральні елементи з музичними жанрами, такими як кабаре, джаз і пост-панк, що дозволяє їм досягати унікального стилістичного поєднання.

З лютого 2023 року солісти гурту, Влад Михальчук і Михайло Матюхін, взяли участь у музичній виставі Avgusto&Gustav, створеній на основі творів Роберта Вальзера. Її постановка у Будинку кіно демонструє здатність альтернативної музики інтегруватися у театральний контекст, розширюючи межі комунікації з аудиторією. У вересні 2023 року фан-клуб гурту здобув визнання, отримавши нагороду Muzvar у категорії «Найактивніший фан-клуб», що свідчить про глибокий зв’язок між артистами та їхніми шанувальниками, а також про активну взаємодію в межах культурного середовища.

У листопаді 2023 року Schmalgauzen презентували нову виставу «Silence to Silence», засновану на творах Семюеля Бекета. Це не лише підкреслює їхнє прагнення до інтелектуального самовираження, але й демонструє важливість альтернативної музики у формуванні складних культурних наративів. 31 грудня 2023 року гурт адаптував виставу Avgusto&Gustav для масштабніших концертних майданчиків, зберігаючи її концептуальну складність і додаючи нові художні акценти [45].

Таким чином, діяльність «Schmalgauzen» відображає багатогранний вплив альтернативної музики на культурне середовище, зокрема у молодіжному контексті. Гурт використовує музику як засіб комунікації, що об'єднує слухачів, стимулює їх до рефлексії та активно впливає на культурний дискурс у суспільстві.
Отже, альтернативна музика виконує важливу психологічну функцію, допомагаючи молоді осмислити власні емоції та долати внутрішні конфлікти. Її глибокі тексти та експресивні мелодії часто відображають переживання, які молодь не може висловити іншими способами. У такий спосіб вона сприяє емоційному розвантаженню та зміцненню психологічної стійкості [24, с. 158].
Варто відмітити той аспект, що альтернативна музика, в поєднанні з візуальними засобами та спільнотами, створює унікальний простір для самовираження та взаємодії молоді. Вона підтримує їхню потребу в соціальній активності, культурному діалозі та творчому розвитку, що робить її невід’ємною складовою сучасного молодіжного середовища. Слід відзначити що альтернативна музика, як спосіб комунікації, має особливе значення для молоді, оскільки дозволяє виразити ті емоції, які часто важко передати словами. Її експериментальні мелодії, незвичні тексти та глибокі смисли створюють унікальний канал для самовираження. 
Вибір конкретних альтернативних композицій відображає внутрішній світ молоді, їхні цінності, настрої протесту чи прагнення до індивідуальності. Спільне слухання альтернативної музики або її обговорення сприяє створенню соціальних зв'язків, формуючи мініспільноти за інтересами. Такі групи стають середовищем підтримки та розуміння, де молоді люди можуть відкрито висловлювати свої думки та отримувати відгук. Музика стає засобом не лише для самовираження, а й для створення діалогу, що сприяє обміну ідеями та розширенню світогляду [25]. 
Альтернативна музика відіграє роль у соціальному протесті, дозволяючи молоді заявляти про свої позиції щодо важливих суспільних проблем. Її тексти та настрої часто є відображенням прагнення до змін, справедливості та свободи. У цьому контексті музика стає важливим інструментом комунікації між поколіннями та соціальними групами. Завдяки цифровим платформам альтернативна музика набуває ще більшого значення. Соціальні мережі, стримінгові сервіси та відеохостинги дозволяють молоді ділитися улюбленими треками, створювати музичні плейлисти та навіть власну музику. 

Таким чином, альтернативна музика виконує подвійне завдання: вона є як засобом для вираження внутрішнього світу молоді, так і платформою для соціальної комунікації та зміцнення зв’язків. Особлива увага до формування особистості є актуальним питанням сьогодення, оскільки в умовах панування масової культури, втрати ціннісних орієнтирів, зневага до духовної скарбниці українського народу, створює необхідність залучення у навчально-виховний процес багатьох напрямів та засобів сучасного мистецтва, які дозволять молодому поколінню здійснити власний вибір і означити особистісні орієнтири. Саме альтернативна музика створить можливість відчути й осмислити власну індивідуальність та усвідомити особисте життєве призначення. 
РОЗДІЛ 2. ПРАКТИЧНІ АСПЕКТИ ВПЛИВУ АЛЬТЕРНАТИВНОЇ МУЗИКИ НА ФОРМУВАННЯ ОСОБИСТОСТІ СУЧАСНОЇ МОЛОДІ
2.1 Визначення стану впливу альтернативної музики на формування особистості молодого покоління
З метою визначення особливостей впливу альтернативної музики на формування особистості сучасної молоді нами було проведено емпіричне дослідження серед 60 студентів 1-2 курсів Хмельницької гуманітарно-педагогічної академії Факультету початкової освіти та філології у віці 18-20 років. Дослідження було проведено в травні 2024 року. 

Відповідно до обґрунтованої нами мети дослідження були визначені наступні завдання:

1. Підібрати відповідний діагностичний інструментарій.

2. Провести діагностику з метою визначення впливу альтернативної музики на формування особистості сучасної  молоді.
3. Проаналізувати отримані результати.

4. Розробити рекомендації стосовно використання альтернативної музики в процесі формування особистості сучасної молоді.
Для визначення стану впливу альтернативної музики на особистісне формування сучасної молоді нами було використано діагностичні методики: 

1. Короткий п’ятифакторний опитувальник особистості TIPI має на меті дослідити ступінь вираженості в особистості кожної з головних рис, що належать до класифікації OCEAN. Опитувальник складається з 10 тверджень, які респондент оцінює, виходячи з міри того, наскільки запропонована пара характеристик стосується його особисто та підходить йому. Оцінювання відбувається за допомогою шкали від 1 до 7, де балам відповідають варіанти «абсолютно не погоджуюсь», «не погоджуюсь», «швидше не погоджуюсь», «важко сказати», «швидше погоджуюсь», «погоджуюсь», «абсолютно погоджуюсь». 
Перелік тверджень:

1. Товариська, активна

2. Критична, конфліктна

3. Сумлінна, дисциплінована

4. Тривожна, схильна перейматися

5. Відкрита до нового, різностороння

6. Стримана, тиха*

7. Тактовна, співчутлива, приязна

8. Неорганізована, легковажна*

9. Спокійна, емоційно стабільна

10. Не любить змін і пошуку нових рішень

Спеціалісти вважають, що, незважаючи на невеликий обсяг методики, вона на достатньому рівні виконує свою функцію з діагностики рис Великої П’ятірки [1]. Свою особливу цінність цей опитувальник демонструє в умовах дослідження online, де баланс між компактністю та детальністю методики стає надзвичайно важливим фактором, що впливає на процес проходженням респондентом опитування. Опитувальник TIPI розроблений С. Гослінгом, П. Ренфру і В. Свонном та адаптований М. Б. Кліманською та І. І. Галецькою.

2. Тест життєвих орієнтацій Ч. Шейера та М. Карвера LOT (додаток А) має на меті дослідити ступінь оптимізму респондента. Опитуваному пропонується 10 питань, що стосуються його певних особистісних характеристик, зокрема, сприймання тих чи інших життєвих подій як позитивних або негативних, установки очікування від життя і т. д., на які він може відповісти «так», «скоріше так», «ані так, ані ні», «скоріше ні», «ні».
Інструкція. Вам запропоновані пари протилежних тверджень. Ваше завдання вибрати одне з тверджень, яке на Вашу думку більше відповідає дійсності, і відзначити одну з цифр 1, 2, 3 залежно від того, наскільки Ви впевнені у виборі (або 0 якщо обидва твердження на Ваш погляд однаково вірні).

1) Зазвичай мені дуже нудно

2) Життя мені здається завжди захоплюючим і захоплюючим

3) У житті я не маю певних цілей та намірів

4) Моє життя здається мені надзвичайно безглуздим і безцільним

5) Щодня мені здається завжди новим і на відміну від інших

6) Коли я вийду на пенсію, я буду мати справу з цікавими речами, про які я завжди мріяв робити

7) Моє життя вийшло точно так, як я мріяв

8) Я не досяг успіху в реалізації своїх життєвих планів

9) Моє життя порожнє і нецікаве

10) Якби мені довелося узагальнити своє життя сьогодні, я б сказав, що це було досить значущим

11) Якби я міг вибрати, то я б побудував своє життя зовсім по -іншому

12) Коли я дивлюся на навколишній світ, він часто веде мене до плутанини та тривоги

13) Я дуже обов'язкова людина

14) Я вважаю, що людина має можливість зробити свій життєвий вибір на своєму прохання

15) Я точно можу назвати себе цілеспрямованою людиною

16) У своєму житті я ще не знайшов свого покликання та чітких цілей

17) Мої погляди на життя ще не вирішені

18) Я вважаю, що мені вдалося знайти покликання та цікаві цілі в житті

19) Моє життя в моїх руках, і я сам це контролюю

20) Мої щоденні справи приносять мені задоволення та задоволення

Обробка результатів зводиться до підсумовування числових значень для всіх 20 шкал та переведення сумарного балу в стандартні значення (процентили). Для підрахунку балів необхідно перевести зазначені випробуваним позиції на симетричній шкалі 3210123 в оцінки за висхідною або спадною асиметричною шкалою. 
Висхідна послідовність градацій (від 1 до 7) чергується у випадковому порядку з низхідною (від 7 до 1), причому максимальний бал (7) завжди відповідає полюсу наявності мети у житті, а мінімальний бал (1) - полюсу її відсутності. 
При підрахунку балів за ключом дотримуються наступного правила: — у висхідну шкалу 1 2 3 4 5 6 7 переводяться пункти 1, 3, 4, 8, 9, 11, 12, 16, 17. — у низхідну шкалу 7 6 5 4 3 2 1 переводяться пункти 2, 5, 6, 7, 10, 13, 14, 15, 18, 19, 20.
Ключ до тесту життєвих орієнтацій Ч. Шейера та М. Карвера LOT

Субшкала 1 (цілі в житті) - 3, 4, 10, 16, 17, 18.

Субшкала 2 (процес життя) - 1, 2, 4, 5, 7, 9.

Субшкала З (результат життя) - 8, 9, 10, 12, 20.

Субшкала 4 (локус контролю - Я) - 1, 15, 16, 19.

Субшкала 5 (локус контролю - життя) - 7, 10, 11, 14, 18, 19.

Загальний показник - свідомість життя ( ОЖ) - всі 20 пунктів.
Нами було розроблено та проведено анкетування серед студентів. Анкету наведено у додатку А (див. Додаток А). 
В результаті проведеного тестування нами були отримані наступні результати. Дослідження особистісних характеристик 60 студентів за допомогою Короткого п’ятифакторного опитувальника особистості TIPI дозволило виявити зв’язок між музичними уподобаннями (зокрема, альтернативною музикою) та п’ятьма основними рисами особистості: екстраверсією, доброзичливістю, сумлінністю, емоційною стабільністю (нейротизмом) та відкритістю до нового досвіду (див. таблицю 2.1 та рис. 2.1).
Таблиця 2.1
Розподіл результатів за шкалами TIPI
	Назва шкали
	Рівні сформованості показника

	
	Високий
	Середній
	Низький

	Відкритість до нового досвіду
	28 (46,7%)
	20 (33,3%)
	12 (20%)

	Екстраверсія
	15 (25%)
	25 (41,7%)
	20 (33,3%)

	Емоційна стабільність (нейротизм)
	18 (30%)
	22 (36,7%)
	20 (33,3%)

	Доброзичливість
	12 (20%)
	28 (46,7%)
	20 (33,3%)

	Сумлінність
	10 (16,7%)
	26 (43,3%)
	24 (40%)
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Рис. 2.1 – Аналіз відповідей студентів за шкалами TIPI
Відповідно до даних таблиці 2.1 та рис. 2.1 стає очевидним, що за шкалою «Відкритість до нового досвіду» майже половина студентів із високою відкритістю слухають альтернативну музику (рок, інді, панк), що часто приваблює людей, схильних до творчого самовираження та експериментів.

Екстраверсія. Студенти з помірною екстраверсією (41,7%) мають збалансований підхід до соціальної взаємодії, віддаючи перевагу як соціалізації, так і особистим інтересам, включаючи альтернативну музику, що часто обирається як форма індивідуального вираження.

Емоційна стабільність (нейротизм). Слухачі альтернативної музики мають розподіл емоційної стабільності з помітною часткою високого нейротизму (33,3%), що може відображати емоційний пошук та чутливість до нових, нестандартних ідей.

Доброзичливість. Більшість студентів із середнім рівнем доброзичливості (46,7%) тяжіють до альтернативної музики, що може свідчити про їхнє бажання зберегти незалежність у взаєминах і мати більш критичний погляд на оточення.

Сумлінність. Слухачі альтернативної музики часто мають середній або низький рівень сумлінності (43,3% та 40% відповідно), що може відображати гнучкість та відкритість до експериментів у різних сферах життя.

Таким чином, отримані нами результати за методикою TIPI демонструють той факт, що слухачі альтернативної музики схильні до високої відкритості та творчості (46,7%), помірної екстраверсії (41,7%) і середнього рівня доброзичливості (46,7%), зберігаючи незалежність у соціальній поведінці. Серед них часто зустрічаються студенти з підвищеним рівнем емоційної чутливості (нейротизму), що підсилює їхнє прагнення до самовираження через музичні альтернативи.
Таким чином, проведене дослідження особистісних рис 60 студентів за методикою TIPI виявило зв'язок між уподобанням альтернативної музики та певними психологічними характеристиками. Зокрема, високий рівень відкритості до нового досвіду (46,7%) та помірна екстраверсія (41,7%) поширені серед слухачів альтернативних жанрів (рок, інді, панк), що свідчить про їхню схильність до творчого мислення та індивідуального вираження. Водночас середній рівень доброзичливості (46,7%) та низька сумлінність (40%) вказують на прагнення до незалежності й нестандартного підходу в соціальних взаємодіях. Високий нейротизм (33,3%) характерний для частини слухачів, що відображає їхню емоційну чутливість і потребу в самовираженні через альтернативну культуру.
Наступними були результати, отримані за методикою життєвих орієнтацій Ч. Шейера та М. Карвера (LOT). 

Для аналізу взаємозв'язку між музичними вподобаннями студентів (зокрема, прихильністю до альтернативної музики) та особистісними характеристиками, визначеними за методикою життєвих орієнтацій Ч. Шейера та М. Карвера (LOT), було досліджено відповіді 60 респондентів. 
Результати були класифіковані за субшкалами, які дозволяють оцінити основні життєві установки: цілі в житті, процес і результат життя, локус контролю, а також загальний показник – свідомість життя (СЖ) (таблиця 2.2 та рис. 2.2).
Таблиця 2.2
Аналіз результатів за методикою життєвих орієнтацій Ч. Шейера та М. Карвера (LOT)
	Назва шкали
	Рівні сформованості показника

	
	Високий
	Середній
	Низький

	Субшкала 1 (Цілі в житті)
	18 (30%)
	28 (46,7%)
	14 (23,3%)

	Субшкала 2 (Процес життя)
	15 (25%)
	27 (45%)
	18 (30%)

	Субшкала 3 (Результат життя)
	12 (20%)
	25 (41,7%)
	23 (38,3%)

	Субшкала 4 (Локус контролю – Я)
	10 (16,7%)
	26 (43,3%)
	24 (40%)

	Субшкала 5 (Локус контролю – життя)
	14 (23,3%)
	30 (50%)
	16 (26,7%)

	Загальний показник – свідомість життя (СЖ)
	12 (20%)
	30 (50%)
	18 (30%)
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Рис. 2.2 – Результати тестування студентів за методикою життєвих орієнтацій Ч. Шейера та М. Карвера (LOT)
Згідно з отриманими даними, за субшкалою 1 (Цілі в житті) високим рівень цілей у житті виявлено у 18 (30%) студентів, середній є характерним для 28 (46,7%) студентів, а низький спостерігається у 14 (23,3%) респондентів. Отже, студенти, які слухають альтернативну музику, переважно мають середній або високий рівень орієнтації на цілі в житті. Це свідчить про прагнення до самореалізації та індивідуальності, що часто асоціюється з альтернативною культурою.

Аналогічними були результати, отримані за субшкалою 2 (Процес життя). Так, високий рівень задоволення процесом життя визначено у 15 (25%) осіб,  середній рівень є характерним для 27 (45%) студентів, а низький рівень спостерігається у 18 (30%) осіб. Відповідно, студенти з уподобанням до альтернативної музики мають різний рівень задоволення процесом життя, що свідчить про індивідуальні відмінності у ставленні до повсякденного життя. Високий відсоток середнього рівня (45%) може означати, що слухачі альтернативної музики здебільшого орієнтовані на експерименти, але не завжди мають постійне задоволення процесом.
Стосовно результатів, отриманих за субшкалою 3 (Результат життя), високий рівень задоволеності результатами життя виявлено у 12 (20%) осіб,   середній рівень – у  25 (41,7%) студентів, а низький у 23 (38,3%) респондентів. 
Це свідчить про те, що близько 38,3% слухачів альтернативної музики відчувають низьку задоволеність результатами життя, що може бути пов’язано із самокритичністю і високими очікуваннями до себе. Водночас 20% мають високий рівень задоволеності, що вказує на важливість особистісної реалізації для частини респондентів.

За субшкалою 4 (Локус контролю – Я) високий рівень впевненості у власному контролі над життям є характерним для 10 (16,7%) студентів,  середній рівень спостерігається у 26 (43,3%) осіб, а низький рівень є властивим для 24 (40%) респондентів. 
Таким чином, лише 16,7% слухачів альтернативної музики відчувають високий рівень особистого контролю над своїм життям, тоді як 40% демонструють низький рівень. Це може вказувати на внутрішню боротьбу та критичне ставлення до себе серед сучасної молоді, що часто характерне для людей, які обирають альтернативні стилі музики.

Результати, отримані за субшкалою 5 (Локус контролю – життя) демонструють той факт, що високий рівень віри у контроль життя зовнішніми обставинами визначено у 14 (23,3%) респондентів, середній рівень спостерігається у 30 (50%) осіб, а низький рівень є властивим для 16 (26,7%) осіб. Отже, половина студентів (50%) має середній рівень віри у зовнішній контроль над життям, що може свідчити про баланс між прийняттям зовнішніх обставин і прагненням до незалежності. Студенти, які слухають альтернативну музику, часто мають критичне ставлення до суспільних норм і прагнуть до самовизначення.

Стосовно загального показника – свідомість життя (СЖ), зауважимо, що відповідно до отриманих даних, високий рівень виявлено у 12 (20%) осіб, середній рівень є характерним для 30 (50%) студентів, а низький рівень спостерігається у 18 (30%) осіб. 
Відповідно, загальна свідомість життя у слухачів альтернативної музики переважно сформовано на середньому рівні (50%), що може відображати баланс між пошуком сенсу та певною життєвою незадоволеністю. Високий рівень свідомості життя (20%) вказує на значущість життєвих цінностей для частини респондентів, тоді як низький рівень (30%) може свідчити про відчуття життєвої невизначеності.

Таким чином, отримані результати дослідження демонструють, що студенти, які віддають перевагу альтернативним музичним жанрам, часто мають середній рівень свідомості життя та орієнтовані на пошук цілей і сенсу, проте не завжди задоволені поточними результатами життя. Їхній підхід до контролю над життям і прагнення до індивідуальності відображають критичне ставлення до зовнішніх умов та акцент на самостійність і творчий підхід до життя.
Наступними були результати, отримані при проведенні анкетування студентів. Так, стосовно демографічних показників респондентів, зауважимо, що вік переважної кількості опитаних – 30 осіб (50%)19 років, вік 25 осіб (42%)  – 18 років, 5 осіб (8%) 20 років. Отже, переважна більшість респондентів (92%) знаходиться у віці 18-19 років. 
Це свідчить про те, що вибірка складається в основному зі студентів, які нещодавно закінчили школу і перебувають на ранньому етапі дорослішання. Саме в цьому віці відбувається активне формування ціннісної системи, тому музичні вподобання можуть мати значний вплив на їхню особистість і стиль життя.

Щодо статі респондентів, відзначимо, що серед даної вибірки переважна кількість жінок – 32 особи (53%) та 28 осіб (47%) чоловіків. Спостерігається пропорційно рівний розподіл за статтю (47% чоловіків і 53% жінок), що створює можливість для гендерного порівняння та дозволяє виявити потенційні відмінності у впливі музики на чоловіків та жінок. Таке співвідношення також гарантує репрезентативність вибірки.

Стосовно освіти, зауважимо, що 60 осіб (100%) мають повну середню освіту, що характерно для студентів, які тільки розпочинають навчання на перших курсах. Це означає, що більшість із них ще перебуває на стадії адаптації до нових соціальних і культурних середовищ, де альтернативна музика може виступати важливим елементом самовираження та інтеграції.

Наступними були запитання анкети, що стосуються музичних смаків та уподобань. Так, відносно частоти прослуховування альтернативної музики було визначено, що щодня її прослуховують – 18 осіб (30%), кілька разів на тиждень – 22 особи (37%), декілька разів на місяць – 10 осіб (17%), рідко – 6 осіб (10%),  ніколи – 4 особи (6%). 
Отже, 67% студентів слухають альтернативну музику щонайменше раз на тиждень, що свідчить про високу зацікавленість у цьому жанрі. 30% слухають її щодня, що може вказувати на важливість музики як складової частини щоденного життя та засобу емоційного комфорту. Висока частота прослуховування вказує на те, що студенти регулярно звертаються до альтернативної музики як до засобу самовираження чи джерела натхнення.

Відносно улюблених жанрів альтернативної музики відзначимо, що найпопулярнішим жанром є рок, який прослуховують 20 студентів (33,3%). Рок є найбільш популярним жанром серед студентів, що складає третину респондентів. Це підкреслює популярність жанру серед молоді, де цінуються енергійність і самовираження.
12 (20%) студентів надають перевагу Інді-музиці, що свідчить про привабливість незалежної музики та її оригінального звучання. Слухачі інді, як правило, схильні до самостійності в мисленні та самовираженні.

Для 10 (16,7%) студентів улюбленим жанром є панк, що свідчить про інтерес до бунтарських тем і протистояння традиційним соціальним нормам.

Прослуховування електронної музики (альтернативна електроніка), приваблює 8 (13,3%) студентів, що може бути зумовлено популярністю експериментального звучання та електронної культури.

Реп та хіп-хоп (особливо альтернативні підходи до жанру) обрали 6 (10%) студентів. Це показує інтерес до музики, яка відображає соціальні проблеми та індивідуальне самовираження. Реп/хіп-хоп
Метал приваблює 4 (6,7%) студенти. Він асоціюється з емоційною інтенсивністю, що може корелювати з бажанням студентів глибше досліджувати життєві питання та подолання труднощів.

Поп-музику слухають лише 3 (5%) студентів, що може вказувати на меншу зацікавленість до комерційних жанрів у групі, орієнтованій на альтернативні вподобання.

Фолк (народна музика) слухають лише 2 (3,3%) респонденти, що свідчить про наявність інтересу до культурних традицій, хоч він і менш виражений серед сучасної молоді, орієнтованої на альтернативні жанри.

Перевагу прослуховуванню джазу віддає лише 1 особа (1,7%), можливо, через складність жанру для сучасної молоді, яка тяжіє до сучасних стилів. Аналогічно, класичну музику обрав лише 1 (1,7%) студент, що відповідає загальній тенденції низької популярності серед молоді, захопленої альтернативою.

Таким чином, підсумовуючи відзначимо, що альтернативна музика є переважно популярною серед студентів, де найбільшу аудиторію мають рок, інді, панк та електроніка. Слухачі цих жанрів схильні до творчого мислення, самовираження та певної опозиційності до традиційних цінностей. Загалом музичні вподобання студентів відображають прагнення до незалежності та новаторства в життєвих орієнтаціях.
Проведене дослідження музичних уподобань 60 студентів, з акцентом на альтернативні жанри, виявило, що більшість респондентів віддають перевагу саме цим напрямкам. Найпопулярнішим жанром є рок, який слухають 33,3% студентів, далі йдуть інді-музика (20%), панк (16,7%) та електронна музика (13,3%). 
Реп/хіп-хоп та метал привертають увагу 10% та 6,7% відповідно, що також відображає схильність студентів до нестандартних стилів. Поп-музику, фолк, джаз та класику обрали лише 5%, 3,3%, 1,7% та 1,7% респондентів відповідно, що свідчить про знижену зацікавленість до комерційних і традиційних жанрів у групі, орієнтованій на альтернативу.

Результати показують, що слухачі альтернативної музики частіше мають індивідуалістичні життєві орієнтації, демонструючи високий рівень самовираження, творчого підходу до життя та критичного ставлення до соціальних норм. Це корелює з особистісними характеристиками, оціненими за тестом життєвих орієнтацій Ч. Шейера та М. Карвера (LOT), де значна частина респондентів з високими показниками в субшкалі «Цілі в житті» тяжіють до незалежного мислення і позитивної життєвої позиції.
Аналіз впливу музичного контенту на погляди та цінності сучасної молоді свідчать про те, що три чверті студентів – 75% (значний вплив – 15 осіб (25%) та помірний вплив – 30 осіб (50%)) відчувають певний вплив музики на свої погляди та цінності, що свідчить про роль альтернативної музики в культурному і соціальному вихованні молоді. 25% респондентів (мінімальний вплив – 10 осіб (17%) та відсутність впливу – 5 осіб (8%)) вказали на відсутність значного впливу музики, що підкреслює її здатність змінювати їхні уявлення про суспільство, себе та оточуючих.

Стосовно впливу музики на емоційний стан сучасної молоді зауважимо, що згідно з отриманими відповідями, зменшення стресу підкреслює – 25 осіб (42%), підвищення творчого настрою – 20 осіб (33%), допомагає зосередитися – 10 осіб (17%), зміцнення ідентичності – 5 осіб (8%). 
Отже, більшість респондентів (42%) зазначили, що музика допомагає зменшити стрес. Це свідчить про терапевтичну роль альтернативної музики, що може служити емоційним випуском або навіть способом саморегуляції. 33% відчувають, що музика підвищує їхній творчий настрій, що важливо для молоді, яка прагне самовираження та творчого розвитку.

Досліджуючи можливості музики як засобу самовираження сучасної молоді, було визначено, що 75% (значно сприяє – 20 осіб (33%) та скоріше так – 25 осіб (42%)) респондентів відзначили, що музика значною мірою допомагає їм у самовираженні. 15 осіб (25%) з цим абсолютно не згодні. Це підтверджує, що альтернативна музика є важливим інструментом для побудови особистої ідентичності молоді. Для багатьох студентів музика стає засобом відображення їхніх поглядів, емоцій та внутрішніх переконань.

Заохочення до творчої діяльності. 83% (50 респондентів) вказали, що альтернативна музика заохочує їх до творчої діяльності. Це показник того, що молодь використовує музику як джерело натхнення та інструмент для розвитку креативності, що є важливим аспектом формування творчого потенціалу особистості.

Також, більшість студентів – 91% (55 осіб) вказали, що альтернативна музика допомагає їм у спілкуванні та створенні нових соціальних зв’язків. Це демонструє, що музика може виступати спільною платформою для студентів, сприяючи розвитку комунікаційних навичок та соціальної інтеграції.

Стосовно впливу альтернативної музики на стиль одягу та поведінку сучасної молоді, зауважимо, що 58% студентів зазначили, що музика впливає на їхній стиль та поведінку. 25 осіб (42%) вважає, що не впливає. Це підтверджує, що для молоді музичні вподобання не обмежуються лише звуковим сприйняттям, а перетворюються на культурний стиль життя.

Досліджуючи особливості альтернативної музики як засобу соціальної взаємодії, відзначимо, що 86% (52 респондентів) вважають, що музика допомагає їм взаємодіяти з іншими людьми. Музика в цьому контексті стає соціальним інструментом, що сприяє створенню спільнот і спілкуванню між студентами.

67% (40 респондентів) відзначили також, що беруть активну участь у музичних заходах, що свідчить про популярність культурних подій серед молоді, які допомагають студентам знайти однодумців та поглибити свої музичні вподобання.

75% (45 студентів) зазначили, що альтернативна музика відіграє важливу роль у їхньому житті, що підтверджує її значимість для молодіжної культури. причому для 30% (18 респондентів) музика виконує ключову роль. Ця висока оцінка значущості музики може бути обумовлена тим, що в молодому віці особистість перебуває в процесі активного самовизначення і самовираження. 
У цьому контексті альтернативна музика виступає для багатьох як засіб ідентифікації та осмислення власних емоцій і життєвих поглядів. Лише 8% респондентів не вважають альтернативну музику значущою, що може вказувати на наявність інших важливих джерел самовираження у цієї меншини студентів.

На запитання: «Чому ви обираєте саме альтернативну музику?» респонденти зазначили кілька основних причин вибору альтернативної музики:

унікальний стиль і оригінальність жанру – 32 особи (53%); можливість самовираження – 25 осіб (42%); нестандартний зміст та ідеологічне багатство – 20 осіб (33%). 
Таким чином, відповіді на це відкрите питання підкреслюють, що для більшості студентів (53%) альтернативна музика є привабливою через її унікальність, нестандартні музичні рішення та стилістичну виразність. Такий вибір може бути відображенням потреби молоді виділятися, знаходити власну неповторність, що є характерним для студентського середовища. 
Окремо слід виділити 42% респондентів, які обрали альтернативну музику як засіб самовираження. Для них музика виконує функцію самопізнання і допомагає транслювати внутрішній світ через музичні жанри, що відповідають їхнім цінностям. Додатково, 33% студентів наголосили на глибині ідей, які вони черпають з музики, що свідчить про потребу молоді в емоційно та інтелектуально насиченому контенті, здатному викликати роздуми та сформувати певний світогляд.

Наступним було запитання: «Чи впливає альтернативна музика на ваші погляди на суспільні питання, такі як екологія, права людини, політика?». Так, 42% (25 студентів) зазначили, що альтернативна музика значною мірою формує їхні погляди на соціальні та суспільні питання, такі як екологія, права людини та політика. Впливає частково – відзначили 20 осіб (33%). Це вказує на важливу роль альтернативної музики як засобу формування соціально активної особистості. 
Зокрема, тематика пісень альтернативного жанру часто піднімає питання соціальної справедливості, що сприяє посиленню соціальної свідомості та готовності до змін. 33% (20 респондентів) відчувають частковий вплив музики на свої суспільні переконання, що свідчить про її значення як доповнення до інших джерел соціального формування. Лише 8% (5 осіб) вказали на повну відсутність впливу, що дозволяє припустити їхню більшу незалежність у поглядах чи орієнтацію на інші культурні джерела.

Щодо важливості свободи самовираження сучасної молоді, яку пропагує альтернативна музика, половина студентів – 30 осіб (50%) надає дуже високого значення свободі самовираження, яку пропагує альтернативна музика, а ще 20 осіб (33%) вважають її важливою. Це підтверджує припущення, що альтернативна музика слугує своєрідним культурним простором, де молодь має можливість проявляти свою індивідуальність, незалежно від традиційних соціальних очікувань. 
Таке прагнення до свободи може бути наслідком потреби молодих людей у незалежності та пошуку власного голосу в суспільстві. Лише 4% (2 особи) студентів не вважають цю свободу важливою, що може свідчити про їхню орієнтованість на інші джерела самовираження чи менш індивідуалістичний підхід до творчих уподобань.

Стосовно асоціацій, які викликає у сучасної молоді альтернативна музика, відзначимо, що 58% (35 респондентів) пов’язують альтернативну музику з поняттям свободи, що вказує на те, що молодь сприймає цей музичний напрям як засіб виходу за рамки загальноприйнятих норм. 
Асоціація з креативністю є характерною для 28 осіб (47%), які підкреслюють стимулюючу роль музики для розвитку творчих здібностей, що є важливим для студентів, які знаходяться в процесі самовираження та пошуку власного стилю. Асоціації з індивідуальністю – 25 осіб (42%) та бунтарством – 20 осіб (33%) підтверджують, що студенти знаходять у музиці відображення своїх особистих ідеалів, а також прагнення протистояти усталеним нормам. Така система асоціацій є важливим індикатором ціннісних орієнтацій молоді.

Відносно впливу альтернативної музики на особистісний досвід сучасної молоді, нами були отримані наступні відповіді: для половини респондентів 30 осіб (50%) альтернативна музика стала джерелом формування світогляду, що вказує на її вплив не лише на емоційне самопочуття, а й на філософські переконання студентів. 
Важливим є той факт, що 27 осіб (45%) використовують музику для самовираження, що свідчить про її значущість у розвитку особистості, допомагаючи їм віднайти власний «голос». Розширення кругозору та інтересів, про яке зазначили 25 осіб (42% респондентів), вказує на пізнавальну функцію музики, оскільки вона відкриває нові теми, художні стилі та підходи до соціальних питань.

Підсумовуючи відзначимо, що проведений аналіз відповідей респондентів на питання анкети підтверджує значний вплив альтернативної музики на формування особистісних, культурних і соціальних орієнтацій молоді. Респонденти асоціюють її з такими важливими цінностями, як свобода, індивідуальність і креативність, що дозволяє стверджувати про її особливу роль у процесі соціального і психологічного становлення студентів. 
Альтернативна музика виступає не лише як джерело емоційної підтримки, а й як інструмент інтелектуального і духовного збагачення, розширюючи їхній світогляд, формуючи відповідальні соціальні позиції та надаючи простір для самовираження.
2.2 Методичні  рекомендації стосовно використання альтернативної музики у процесі формування особистості сучасної молоді
В ході дослідження означеної проблематики нами було виявлено значний вплив альтернативної музики на особистісний розвиток, емоційне становлення та соціальну інтеграцію молоді. У зв’язку з цим, вважаємо доцільним і доречним впровадити низку методичних рекомендацій стосовно використання альтернативної музики як інструмента виховання.

1. Розвиток креативного мислення та творчих здібностей

На наш погляд, необхідно приділяти увагу впливу альтернативної музики на розвиток творчого потенціалу молоді. Виходячи з отриманих результатів дослідження, композиції альтернативної музика значною мірою сприяють формуванню креативного мислення та індивідуальних естетичних уподобань. Рекомендуємо включати до освітніх програм навчальний матеріал і заняття, в яких передбачається здійснення аналізу текстів, виявлення змісту та з’ясування специфіки музичних композицій альтернативних жанрів, що може надати здобувачам вищої освіти можливість отримувати нові джерела натхнення для художнього самовираження.

2. Сприяння самовираженню та формуванню особистісної ідентичності

Вважаємо доречним використовувати альтернативну музику як засіб для підтримки самовираження серед молоді. Альтернативні музичні жанри часто характеризуються глибоким змістом, який торкається питань соціальної справедливості, прав людини, особистої свободи та самопізнання. Рекомендуємо заохочувати молодь до використання музики як способу самовираження, що сприятиме формуванню стійкої ідентичності, підвищенню самооцінки та пошуку індивідуального стилю.

3. Застосування музики як інструмента для соціальної інтеграції

На наш погляд, необхідно використовувати альтернативну музику для стимулювання соціальної взаємодії серед молоді. Дослідження показало, що музичні уподобання можуть сприяти створенню спільнот за інтересами, які мають важливе значення для соціалізації молоді. Рекомендуємо проводити заходи, такі як музичні гуртки, концерти та фестивалі, які допоможуть молоді об'єднуватися навколо спільних музичних уподобань, розвивати комунікаційні навички та формувати позитивний соціальний досвід.

4. Формування соціальної відповідальності та громадянської свідомості

Вважаємо за доцільне використовувати тексти пісень альтернативної музики для обговорення важливих соціальних та етичних тем. Ураховуючи, що альтернативна музика часто піднімає питання екології, прав людини та соціальної відповідальності, рекомендуємо інтегрувати аналіз таких тем у виховні та освітні процеси. Це сприятиме формуванню критичного мислення та посиленню соціальної відповідальності серед молоді, що є необхідним для розвитку свідомого громадянина.

5. Запобігання стресу та емоційна підтримка молоді

 З огляду на виявлену терапевтичну функцію альтернативної музики, рекомендуємо використовувати її як інструмент емоційної підтримки для молоді. На наш погляд, необхідно створити умови для регулярного використання музики як способу розслаблення та зняття стресу, що сприятиме психологічному комфорту молоді. Альтернативна музика, яка часто висвітлює теми подолання труднощів і пошуку внутрішньої сили, може стати джерелом мотивації та позитивного емоційного настрою.

6. Розвиток культури сприйняття музики

Вважаємо доречним впровадити навчання культури сприйняття музики, зокрема шляхом організації лекцій або майстер-класів, де обговорюються жанрові особливості альтернативної музики, її історія та вплив на суспільство. Це сприятиме розвитку музичної ерудиції та розширенню культурного кругозору молоді, а також забезпечить критичний підхід до вибору музичного контенту.

Таким чином, використання альтернативної музики у вихованні молоді має значний потенціал для розвитку особистісних, емоційних і соціальних якостей. Рекомендуємо активно інтегрувати альтернативну музику у виховний процес, що дозволить гармонізувати вплив музики на молодь і сприятиме формуванню свідомої, соціально відповідальної та культурно освіченої особистості.
Вважаємо доречним реалізовувати практичні заходи щодо використання альтернативної музики у вихованні молоді. Наведемо приклади:
1. Розвиток креативного мислення та творчих здібностей

Рекомендовані заходи:

Тематичні майстер-класи та воркшопи: Організація регулярних занять з аналізу текстів пісень альтернативної музики. Наприклад, під час таких воркшопів студенти можуть вивчати тексти пісень, знаходити в них соціальні, культурні чи особистісні теми, а потім інтерпретувати їх, обговорюючи власні враження. Це може включати обговорення текстів таких пісень, як "Imagine" Джона Леннона або "Where Is My Mind?" гурту Pixies, щоб стимулювати роздуми про суспільство, взаєморозуміння, ідеї внутрішньої свободи.

Конкурси творчих робіт, натхнених музикою: Наприклад, проведення конкурсу ілюстрацій або поетичних творів на основі обраних альтернативних пісень. Студенти могли б створювати роботи, натхнені піснями про соціальні питання або внутрішні переживання, таким чином поглиблюючи свої знання про те, як музику можна виразити в інших мистецьких формах. Конкурсні роботи можна виставляти на загальному огляді, створюючи міні-виставку.

2. Сприяння самовираженню та формуванню особистісної ідентичності

Рекомендовані заходи:

Заняття з музичної імпровізації та творчого самовираження: Студентам можна запропонувати практичні заняття, де вони створюють власну музику або виконують музичні імпровізації, натхненні альтернативними жанрами. Наприклад, студенти могли б використовувати тексти улюблених пісень як основу для своїх імпровізацій, обираючи теми, що відгукуються з їхніми особистими поглядами або переживаннями.

Психологічні тренінги на основі музичних практик: Проведення психологічних занять, де студенти слухають певні композиції і мають можливість висловити свої асоціації, емоції та роздуми. Наприклад, після прослуховування глибоких текстів, таких як "Creep" гурту Radiohead, студенти можуть описати свої відчуття і говорити про свої внутрішні переживання. Це сприяє розумінню власної емоційності та зміцненню самоідентичності.

3. Застосування музики як інструмента для соціальної інтеграції

Рекомендовані заходи:

Організація студентських музичних клубів або об’єднань: Вважаємо за доцільне створювати музичні гуртки, де студенти обговорюють новинки альтернативної музики, діляться власними відкриттями та аналізують альбоми. Такий клуб може організувати обговорення, наприклад, культового альбому "OK Computer" від Radiohead, розглядаючи соціальні питання, які він порушує, і дозволяючи студентам висловлювати власні думки щодо порушених тем.

Проведення фестивалів студентської творчості або музичних вечорів: Організація локальних фестивалів, де учасники можуть виконувати музику альтернативних жанрів. Наприклад, студенти, які цікавляться музикою, можуть зібрати власні гурти та презентувати свою творчість на сцені перед однолітками, сприяючи соціальній взаємодії та об’єднанню навколо музичних інтересів.

4. Формування соціальної відповідальності та громадянської свідомості

Рекомендовані заходи:

Проекти з аналізу соціально значущих пісень: Викладачі можуть організовувати серії занять, де студенти працюють із текстами пісень, які порушують соціальні теми. Наприклад, можна аналізувати пісню "Killing in the Name" гурту Rage Against the Machine, щоб обговорити питання соціальної справедливості та протесту. Таке заняття може включати дискусії, обмін думками та есе на задану тему.

Обговорення музичних творів на актуальні суспільні теми: Студентам можна запропонувати слухати і дискутувати на тему творів, присвячених екології, захисту прав людини та соціальної рівності. Зокрема, пісні на тему захисту довкілля можуть використовуватися як джерело для обговорення таких питань, що, у свою чергу, стимулює громадянську активність і підвищує соціальну відповідальність молоді.

5. Запобігання стресу та емоційна підтримка молоді

Рекомендовані заходи:

Музикотерапевтичні сеанси: Рекомендуємо організовувати заняття з музикотерапії, де студенти мають можливість слухати заспокійливу або емоційно насичену альтернативну музику, обговорювати почуті композиції та ділитися власними емоційними переживаннями. Наприклад, можна слухати пісні "Fix You" від Coldplay або "Somewhere Only We Know" від Keane, щоб допомогти студентам вивільнити емоції та розслабитися.

Заняття з рефлексії на основі музики: Проведення занять, де студенти описують свої емоції та асоціації, що виникають під час прослуховування музики, створеної в альтернативних жанрах. Наприклад, після прослуховування композицій, які піднімають теми боротьби із труднощами (наприклад, "Demons" гурту Imagine Dragons), студенти можуть відрефлексувати власний досвід та поділитися методами подолання складнощів.

6. Розвиток культури сприйняття музики

Рекомендовані заходи:

Лекційні курси та кінопокази, присвячені розвитку альтернативної музики: Вважаємо доречним створити цикли лекцій про історію розвитку альтернативної музики та її соціальний вплив. Наприклад, можна провести лекції про музичні рухи 90-х років, такі як гранж, розглядаючи вплив таких гуртів, як Nirvana і Pearl Jam, на соціальну і культурну свідомість молоді. Це дозволить студентам глибше зрозуміти музичну спадщину і вплив, який ці рухи мають донині.

Клуб кіно та музики: Пропонуємо організувати клуб, де студенти зможуть дивитися документальні фільми про альтернативну музику та обговорювати їх. Наприклад, перегляд документального фільму "Cobain: Montage of Heck" про Курта Кобейна може дати поштовх для дискусій про культурні виклики та виклики особистісного становлення в музичній індустрії. Такі покази сприяють культурному збагаченню та критичному мисленню.
Також, стосовно використання альтернативної музики у вихованні молоді можна запропонувати інноваційні та практичні заходи, які сприятимуть розвитку особистісних якостей, критичного мислення та соціальної активності молодих людей. Наведемо декілька прикладів
1. Музично-психологічні тренінги «Вибір свого звучання»

Мета: розвиток самоусвідомлення та особистісної ідентичності.

Опис: Ця програма пропонує молоді практичні заняття, де вони можуть досліджувати різні альтернативні жанри, їхні культурні та соціальні значення. Учасники вибирають пісні, які відображають їхній внутрішній стан, і обговорюють, як музика впливає на їхній світогляд і цінності. Такі тренінги допоможуть молоді краще зрозуміти власну індивідуальність, а також навчитися виражати її через музику.

2. Проєкт «Соціальні меседжі через музику»

Мета: формування соціальної відповідальності та критичного мислення.

Опис: Молодь бере участь у проєкті, де через альтернативну музику вони досліджують соціальні теми, такі як екологія, права людини, рівність тощо. Учасники обирають пісні, що висвітлюють ці проблеми, обговорюють їх і створюють власні соціальні меседжі або короткі музичні виступи. Проєкт спрямований на розвиток соціальної свідомості та дає можливість глибше зрозуміти складні суспільні питання через музику.

3. Музичні квести та майстер-класи на теми самовираження

Мета: сприяння командній роботі, творчому мисленню та комунікаційним навичкам.

Опис: Проведення інтерактивних квестів та майстер-класів, де молодь виконує завдання, пов’язані з різними жанрами альтернативної музики. Учасники можуть створити колаж зі слів, взятих з улюблених текстів, або придумати альтернативні історії до пісень. Квести дають можливість молоді відкрити різні способи самовираження через музичні елементи, що розвиває навички креативності та командної взаємодії.

4. Лабораторія створення музичних проектів «Альтернативний простір»

Мета: розвиток креативності та практичних навичок у молоді.

Опис: Лабораторія зосереджена на тому, щоб залучити молодь до створення власних музичних треків або реміксів. Вона може включати як традиційні інструменти, так і сучасні електронні ресурси для створення музики. Завдяки такому підходу молодь здобуває технічні навички і водночас розвиває креативність, вчиться виражати власні ідеї через музику.

5. Музично-літературні клуби для обговорення філософії та змісту альтернативної музики

Мета: сприяння розвитку аналітичного мислення та емоційного інтелекту.

Опис: Клуби з обговорення текстів пісень або культурних тем, пов’язаних з альтернативною музикою. Молодь читає тексти пісень, обговорює закладені ідеї, символіку і порівнює з власними поглядами та досвідом. Це сприяє розвитку критичного сприйняття інформації, формуванню особистої думки і вмінню виражати її у безпечному середовищі.

6. Психологічні семінари «Музика як ресурс для саморегуляції та зниження стресу»

Мета: навчання навичкам емоційної саморегуляції.

Опис: Практичні семінари, де психологи навчають молодь використовувати музику як спосіб управління емоціями. Студенти вивчають, як за допомогою музики знижувати рівень стресу, концентрувати увагу або покращувати настрій. Це дозволяє використовувати альтернативну музику не тільки як розвагу, але і як інструмент для емоційної саморегуляції.

7. Культурно-музичний фестиваль «Альтернативний погляд»

Мета: розвиток толерантності та культурної свідомості.

Опис: Організація фестивалю, де молодь має змогу слухати живі виступи, брати участь у дискусіях з музикантами та слухачами, обговорювати соціальні теми, що розкриваються у піснях. Метою є виховання толерантності до різних поглядів і стилів, формування критичного погляду на суспільні проблеми. Фестиваль сприяє міжкультурному діалогу та об’єднує молодь через альтернативну музику.

8. Музично-освітні подкасти «Звуки змін»

Мета: популяризація ідей соціальної відповідальності.

Опис: Студенти створюють подкасти, де обговорюють тексти пісень та їхні соціальні меседжі, проводять інтерв’ю з музикантами та експертами. Такі подкасти можуть розповсюджуватись серед однолітків, розширюючи розуміння соціальних тем і ролі музики у вихованні відповідальної особистості.

9. Віртуальний клуб «Музика як дзеркало суспільства»

Мета: розвиток цифрової грамотності та критичного мислення.

Опис: У рамках цього клубу студенти збирають плейлисти з пісень, що порушують теми, пов'язані з суспільними проблемами, такими як екологія, права людини, гендерна рівність. Після прослуховування проводяться онлайн-дискусії та обмін думками, що допомагає молоді зрозуміти, як музика відображає реальні проблеми та вчить критично оцінювати культурний контент.

10. Творчі воркшопи «Музика і мистецтво як єдине ціле»

Мета: об’єднання музики з іншими видами мистецтва для розвитку креативності.

Опис: Проведення воркшопів, де учасники створюють візуальні твори (малюнки, колажі, графіті) під впливом прослуховування певних альтернативних треків. Такі заняття допомагають молоді виразити свої емоції через мистецтво і навчитися інтегрувати музику в художню творчість, що стимулює розвиток креативного мислення.

11. Флешмоби «Змінюємо світ музикою»

Мета: соціальна активізація молоді через спільні дії.

Опис: Організація музичних флешмобів, де молодь виконує пісні на теми важливих соціальних проблем у громадських місцях. Наприклад, можна провести флешмоб проти насильства або на підтримку екології. Це дозволяє привернути увагу громадськості до соціальних питань і дати молоді можливість заявити про свої цінності через музику.

12. Інтерактивна лекція «Альтернативна музика як форма протесту»

Мета: поглиблене розуміння історії альтернативної музики.

Опис: Проведення лекцій про історію та соціальні функції різних альтернативних жанрів, зокрема панку, року, репу. Студенти аналізують, як музика використовувалась у протестних рухах і як вона впливає на суспільство. Це сприяє формуванню більш глибокого розуміння музичної культури і дозволяє молоді краще зрозуміти значення музики як форми соціальної дії.

13. Інтерактивна гра «Створи свій музичний маніфест»

Мета: розвиток лідерських якостей та стратегічного мислення.

Опис: Молодь створює власний музичний «маніфест» на соціально важливу тему, розробляючи ідеї, що музика може змінити у суспільстві. Учасники працюють в командах, розробляючи меседжі, які б вони хотіли донести через музику, і представляють ці проєкти. Такий формат сприяє розвитку навичок роботи в команді, лідерства, а також вмінню формувати й аргументувати власну позицію.

14. Майстер-класи з музичної імпровізації «Знайди свій звук»

Мета: розкриття індивідуальних творчих здібностей.

Опис: Учасники отримують базові навички імпровізації на музичних інструментах (електронних або традиційних) та вчаться створювати мелодії у реальному часі. Вправи на імпровізацію допомагають молоді розкрити свої творчі здібності та здобути впевненість у самовираженні через музичні експерименти.

15. Проект «Музика і соціальна реклама»

Мета: стимулювання соціальної активності та творчих ідей.

Опис: Студенти створюють соціальні ролики або візуальні міні-проєкти, в яких використовується альтернативна музика, що підсилює їхній зміст. Це дозволяє молоді застосовувати музику як медіум для впливу на суспільство і вчитися створювати креативні соціальні продукти.

16. «Музичні відкриття» - інтерактивний обмін культурними поглядами

Мета: розвиток комунікаційних навичок та взаємоповаги.

Опис: Учасники слухають улюблені альтернативні пісні одне одного і обговорюють, як вони розуміють і сприймають культурні та соціальні послання в музиці. Такий формат допомагає розвивати взаємоповагу до різних музичних уподобань і розширює світогляд молоді, вчить розуміти інших через музику.

Підсумовуючи відзначимо, що запропоновані нами вище заходи мають на меті перетворити альтернативну музику на ефективний інструмент виховання, який сприяє соціальній інтеграції, формуванню світогляду та розвитку творчих і особистісних якостей у сучасної молоді. Також, вони спрямовані на розвиток у молоді соціальних, творчих та комунікаційних навичок, інтегруючи альтернативну музику як важливий компонент виховного процесу. Вони охоплюють широкий спектр інструментів: від творчих воркшопів і музичних квестів до соціально значущих проектів, що дозволяє формувати всебічно розвинену та соціально активну молодь.
Ці практичні заходи, засновані на залученні альтернативної музики у виховання молоді, можуть допомогти гармонізувати розвиток особистості студентів, зміцнити їхні соціальні навички, стимулювати креативність і підвищити рівень громадянської свідомості. Таке використання музики є багатофункціональним інструментом, що не тільки допомагає молоді знаходити власне місце у світі, але й формує в них культуру взаємоповаги, соціальну відповідальність і впевненість у своїй унікальності.
Для викладачів вищих навчальних закладів рекомендовано інтегрувати альтернативну музику в освітній процес з метою розвитку у студентів ключових соціальних та особистісних якостей, таких як креативність, самовираження, критичне мислення і соціальна активність. Обґрунтування такої рекомендації базується на дослідженнях, які свідчать, що альтернативна музика не тільки формує культурний досвід молоді, але й може виступати потужним інструментом у процесі виховання, особливо серед студентів раннього дорослішання (18-22 роки).

1. Формування критичного мислення та соціальної свідомості

Альтернативна музика часто містить соціально активні теми (екологія, права людини, рівність, соціальна справедливість), які можуть сприяти критичному аналізу актуальних питань. Рекомендовано включати аналіз текстів пісень у тематичні заняття або дискусії, щоб допомогти студентам розвивати здатність до аналізу соціальних явищ і формування власної позиції.

2. Підтримка творчого самовираження та культурної ідентичності

Викладачі можуть створити умови для розкриття творчих здібностей студентів через музичні воркшопи, інтеграцію музики з мистецтвом, залучення студентів до створення музичних проєктів. Такі заходи сприятимуть самопізнанню студентів, формуванню унікальної ідентичності та збереженню їхньої мотивації до навчання. Альтернативна музика, з її глибоким змістом і стилістичною різноманітністю, є оптимальним засобом для розвитку внутрішньої автономії та емоційної стійкості.

3. Підвищення емоційної компетентності та здатності до саморегуляції

Емоційна чутливість студентів може бути ефективно розвинена через використання музики як ресурсу для зниження стресу та емоційної саморегуляції. Викладачам рекомендується впроваджувати практичні заняття або семінари, на яких студенти навчаться використовувати альтернативну музику для зменшення тривожності, підвищення концентрації та покращення емоційного стану.

4. Стимулювання соціальної активності та групової взаємодії

Викладачі можуть використовувати альтернативну музику як засіб для створення соціальних зв'язків серед студентів шляхом проведення групових музичних заходів (квестів, флешмобів, концертів) та обговорень. Такі активності допомагають у налагодженні комунікації, розвитку комунікаційних навичок та зміцненні соціальних зв’язків. Музика стає спільною платформою, яка об'єднує студентів, розвиваючи їхні вміння працювати в команді та підтримувати одне одного.

5. Формування ціннісних орієнтацій та морального виховання

Викладачам рекомендовано використовувати альтернативну музику для обговорення питань етики та цінностей, що сприяє моральному вихованню студентів. Музика може виступати як інструмент для ознайомлення з темами особистої свободи, відповідальності, рівності та поваги до різноманітності, що особливо важливо для студентської аудиторії, яка перебуває в процесі пошуку власних моральних орієнтирів.

Отже, інтеграція альтернативної музики в освітній процес у вищих навчальних закладах є перспективним підходом, який дозволяє використовувати цей культурний феномен як інструмент всебічного розвитку студентів. Рекомендації для викладачів спрямовані на формування у студентів ціннісної системи, соціальної активності, креативності та здатності до саморегуляції, що є важливими складовими успішної та відповідальної особистості.
ВИСНОВКИ

Таким чином, підводячи підсумок нашого дослідження слід підкреслити, що мета та завдання поставлені на початку нашого дослідження виконані. Слід відзначити, що в результаті проведеного теоретичного вивчення й аналізу психологічних, педагогічних і мистецтвознавчих джерел було з’ясовано, що музика має значний вплив на емоційний стан людини, викликаючи зміни настрою та навіть фізіологічні реакції, такі, як прискорення пульсу. Вона активізує ділянки мозку, пов’язані з емоціями, мотивацією та настроєм, що пояснює її використання в мистецтві та рекламі для створення потрібного настрою. Музика здатна покращувати пам’ять і концентрацію, особливо під час виконання монотонних завдань. Інструментальна музика зазвичай менш відволікає, ніж вокальна, і може стимулювати креативність та нестандартне мислення. Тому дослідження впливу музичних уподобань та розвиток естетичних смаків вважається одним із принципових моментів як в процесі формування особистості сучасної молоді, так і в різноманітних видах діяльності, серед яких маємо відзначити музичне виконавство та творчість.
Альтернативна музика є важливим культурним явищем, яке тісно пов’язане з історичними та соціальними процесами в країні. Вона виступає як форма протесту, що відображає боротьбу за збереження національної ідентичності, мови та культури. Українська альтернативна музика, попри репресії радянської доби, зберегла свою автентичність і продовжує відігравати ключову роль у формуванні громадянської позиції. Завдяки фестивалям, клубним концертам і міжнародним проектам вона знаходить своїх слухачів і сприяє популяризації української культури на глобальному рівні. Таким чином, альтернативна музика не лише виражає творчість музикантів, але й стає інструментом соціальних і культурних трансформацій.

Період юнацького самовизначення є важливим етапом для формування музичних уподобань, які відображають внутрішні процеси розвитку особистості. Музика в цей час не лише сприяє соціалізації, але й стає інструментом самовираження та творчості. Аналіз музичних вподобань дозволяє зрозуміти зміни в світогляді молоді та їх психологічному розвитку. Таким чином, вивчення цього аспекту є необхідним для ефективного виховання та підтримки підлітків у процесі їхнього становлення.
Альтернативна музика є потужним інструментом комунікації для молоді, що дозволяє виражати індивідуальність, емоції та соціальні позиції. Вона сприяє формуванню спільнот, де молоді люди можуть відкрито обговорювати важливі питання та підтримувати одне одного. Через свої тексти та мелодії альтернативна музика часто стає засобом протесту та соціальних змін, відображаючи прагнення до свободи та справедливості. Таким чином, альтернативна музика не тільки відображає соціальні тенденції, а й активно формує культурні й суспільні процеси серед молоді.
Визначення стану впливу альтернативної музики на формування особистості сучасної молоді серед 60 студентів 1-2 курсів Хмельницької гуманітарно-педагогічної академії Факультету початкової освіти та філології у віці 18-20 років передбачало використання методики життєвих орієнтацій Ч. Шейера та М. Карвера (LOT), Короткий п’ятифакторний опитувальник особистості TIPI та додаткове анкетування для збору даних про музичні вподобання.

За результатами методики життєвих орієнтацій Ч. Шейера та М. Карвера (LOT), більшість слухачів альтернативної музики демонструють середній або високий рівень цілей у житті (76,7%), що вказує на їхню схильність до самореалізації. Водночас помірний рівень задоволення процесом життя (45%) та помірна задоволеність результатами життя (41,7%) свідчать про баланс між позитивним ставленням до майбутнього та критичним самосприйняттям. Високий рівень особистісного контролю характерний лише для 16,7% студентів, тоді як низький рівень локусу контролю спостерігався у 40%, що відображає внутрішню боротьбу за автономію, часто притаманну слухачам альтернативних жанрів.

Відповідно до результатів короткого п’ятифакторного опитувальника особистості TIPI, слухачі альтернативної музики мають високий рівень відкритості до нового досвіду (46,7%), що характеризує їх як творчих і схильних до нестандартного мислення. Переважає середня екстраверсія (41,7%), що свідчить про збалансованість між потребою в соціальній взаємодії та індивідуалізмом. Рівень доброзичливості також здебільшого середній (46,7%), а 40% мають низький рівень сумлінності, що вказує на гнучкість та незалежність у поведінці. Високий нейротизм у 33,3% респондентів свідчить про їхню емоційну чутливість.

Результати анкетування студентів продемонстрували той факт, що переважна більшість студентів слухають альтернативні жанри музики, зокрема рок (33,3%), інді (20%), панк (16,7%) та електронну музику (13,3%). Прихильність до альтернативи свідчить про високий рівень індивідуалізму та самовираження, що є характерним для студентів, які мають високі показники відкритості, помірний рівень екстраверсії та підвищену емоційну чутливість.

Дослідження показало, що серед 60 студентів більшість (92%) – молодь 19-20 років, для якої характерне формування ціннісної системи, тому музичні вподобання мають важливий вплив на особистість. За статевим складом вибірка представлена 53% жінок і 47% чоловіків, що дозволяє вивчити гендерні відмінності. Всі респонденти мають повну середню освіту, а отже, знаходяться на етапі соціальної адаптації, де музика є значущим інструментом самовираження.

Результати анкетування свідчать про те, що 67% студентів слухають альтернативну музику щонайменше раз на тиждень, а 30% респондентів – щодня. Найпопулярнішими жанрами є рок (33,3%), інді (20%), панк (16,7%) та електронна музика (13,3%), що відображає інтерес до жанрів, асоційованих із творчістю та протестом. Альтернативна музика виконує важливі соціальні та психологічні функції: 75% респондентів вважають її ключовим елементом у житті, а 83% вказують на її значення для творчого самовираження. Для 58% музика впливає на стиль життя та поведінку, підкреслюючи роль у формуванні особистої ідентичності та емоційного самопочуття.

Крім цього, 86% респондентів зазначили, що музика сприяє соціальній взаємодії, а 67% беруть участь у культурних заходах, пов’язаних з музикою, що сприяє комунікації та інтеграції. Також 75% відзначили вплив музики на розвиток особистісних цінностей, серед яких домінують свобода, індивідуальність, креативність і критичне ставлення до соціальних норм. Отже, альтернативна музика відіграє ключову роль у соціальному та культурному розвитку студентів, сприяючи формуванню їхніх світоглядних орієнтацій і цінностей.
Загалом, результати дослідження вказують, що слухачі альтернативної музики характеризуються високою відкритістю до нового досвіду, прагненням до індивідуалізму, творчості та критичним ставленням до традиційних життєвих установок. Їхні життєві орієнтації свідчать про прагнення до самореалізації, внутрішню боротьбу за автономію та емоційну чутливість, що знаходить своє відображення у виборі альтернативної музики як засобу самовираження.
Враховуючи результати проведеного емпіричного дослідження, нами були розроблені методичні рекомендації стосовно використання альтернативної музики у формуванні особистості сучасної молоді.
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АНКЕТА

Для визначення впливу альтернативної музики на формування особистості молоді
Шановні учасники опитування!

Дана анкета є частиною дослідження, яке спрямоване на вивчення впливу альтернативної музики на формування особистості сучасної молоді. Музика є невід'ємною частиною життя багатьох людей і впливає на їхні емоції, світогляд та поведінку. Особливо важливим є її вплив на молодих людей, які перебувають на етапі активного самопізнання і соціального становлення.

Метою даного дослідження є глибше розуміння того, як музичні вподобання можуть формувати цінності, впливати на стиль життя, стимулювати творчу активність та сприяти соціальній взаємодії молоді. Результати цього опитування дозволять оцінити, які аспекти альтернативної музики є найбільш значущими для студентів, а також допоможуть зрозуміти роль музики у їхньому повсякденному житті та особистісному розвитку.

Ваші відповіді є анонімними та конфіденційними, а результати дослідження будуть використовуватися виключно в наукових цілях. Щирість і повнота ваших відповідей є важливими для об'єктивності та точності результатів дослідження. Просимо вас уважно ознайомитися з кожним питанням і відповісти відповідно до ваших власних поглядів та досвіду.

I. Загальна інформація про респондента

1. Вкажіть ваш вік.

2. Вкажіть вашу стать? Чоловіча Жіноча 

3. Який рівень освіти ви маєте?

Неповна середня

Повна середня

Середня спеціальна

Вища

Інше: ___

II. Музичні смаки та уподобання

4. Як часто ви слухаєте музику альтернативних жанрів?

Щодня

Кілька разів на тиждень

Кілька разів на місяць

Рідко

Ніколи

5. Які жанри альтернативної музики ви слухаєте найчастіше?

Класична музика

Блюз

Кантрі

Танцювальна/електронна музика

Фолк (народна музика)

Реп/хіп-хоп

Соул/фанк

Релігійна музика

Альтернативна музика

Джаз

Рок

Поп-музика

Хеві-метал

Саундтрек

6. Який вплив мав музичний контент на ваші погляди та цінності?

Значний вплив

Помірний вплив

Мінімальний вплив

Відсутність впливу

III. Емоційний та особистісний вплив музики

7. Яким чином альтернативна музика впливає на ваш емоційний стан?

Допомагає зменшити стрес

Впливає на підвищення творчого настрою

Допомагає зосередитися

Зміцнює відчуття ідентичності

Інше: ___

8. Чи сприяє альтернативна музика вашому самовираженню?

Так, значно

Скоріше так

Скоріше ні

Ні

9. Чи заохочує вас альтернативна музика до творчої діяльності?

Так, заохочує

Частково заохочує

Ні, не заохочує

10. Як впливає прослуховування альтернативної музики на ваші соціальні навички?____________________________________________________________

_____________________________________________________________________
11. Чи змінила альтернативна музика ваш стиль одягу або поведінку?

Так, значно

Так, частково

Ні, ніяк не змінила

IV. Соціальна взаємодія та формування музичних спільнот

12. Чи допомагає альтернативна музика знайомитися з новими людьми та створювати соціальні зв’язки?

Так, допомагає

Частково допомагає

Ні, не допомагає

13. Чи берете ви участь у заходах, пов'язаних з альтернативною музикою (концерти, фестивалі)?

Так, регулярно

Іноді

Ні, не беру участі

V. Особисте відношення до музики

14. Яку роль альтернативна музика відіграє у вашому житті?

Одну з основних ролей

Важливу, але не основну

Не дуже важливу

Ніякої ролі

15. Чому ви обираєте саме альтернативну музику?_______________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
16. Як ви вважаєте, чи змінюється ваша особистість під впливом прослуховування альтернативної музики?______________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
17. Чи формує музика ваші погляди на суспільні питання, такі як екологія, права людини, політика?

Так, значно

Скоріше так

Скоріше ні

Ні

18. Наскільки важливою для вас є свобода самовираження, яку пропагує альтернативна музика?

Дуже важлива

Важлива

Не дуже важлива

Неважлива

19. Які асоціації викликає у вас альтернативна музика?__________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
20. Як би ви описали свій особистий досвід впливу альтернативної музики? (наприклад, зміни у світогляді, поведінці, прагнення до творчості) __________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
ДЯКУЄМО ВАМ ЗА УЧАСТЬ В АНКЕТУВАННІ!
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