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РОЗВИТОК ШКІЛЬНОЇ ФІЗКУЛЬТУРНОЇ ОСВІТИ В ПОЛЬЩІ КІНЦЯ ХХ – ПОЧАТКУ ХХІ СТОЛІТТЯ
Хмара Марина Анатоліївна 
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хмельницька гуманітарно-педагогічна академія 
Ретроспективний аналіз літературних джерел та архівних матеріалів свідчить про певну етапність у розвитку шкільної фізкультурної освіти в Польщі. 

Період євроінтеграційних процесів підготовки до змін в польській шкільній фізкультурній освіті, який було розпочато в 1991 році і який продовжується по сьогоднішній час було розподіллено нами на наступні етапи: 

– І етап – структурно-змістових змін в шкільній фізкультурній освіті (1991-1999рр.); 

– ІІ етап – євроінтеграційних змін в шкільній фізкультурній освіті (1999-2009рр.); 

– ІІІ етап – якісних змін та модернізації шкільної фізкультурної освіти (2009-2020 рр.). 
І етап – структурно-змістових змін в шкільній фізкультурній освіті (1991–1999рр.) Польщі було розпочато з прийняття Закону «Про систему освіти» від 7.09.1991 р. [1], у якому було задекларовано, що навчання і виховання повинно спрямовуватись на розвиток у молоді почуття відповідальності, любові до батьківщини та шани до польської культурної спадщини при паралельному формуванні цінностей культури світу та Європи. Школа повинна забезпечити кожному учню умови, необхідні для його розвитку, підготувати його для виконання сімейних та громадянських обов’язків. В своїй діяльності вона спирається на принципи солідарності, демократії, терпимості, справедливості та свободи. 

Даний етап охарактеризувався: 

1. Підготовкою нормативно-правової бази до переходу на Європейські стандарти навчання. Важливими документами, які окреслювали основні напрямки реформування освіти Польщі були Закон «Про систему освіти» від 7.09.1991р., «Головні напрямки у вдосконаленні системи освіти в Польщі» (1994 р.), «Програмні підстави обов’язкових загальноосвітніх предметів» (1997 р.), Закон «Про фізичну культуру» від 18.01.1996 р. [2]. 

У Законі «Про фізичну культуру» визначалося, що «фізична культура є частиною національної культури, захищеної законом. Громадяни, незалежно від віку, статі, віросповідання, раси, а також ступеню і типу інвалідності – використовують рівні права до різних форм фізичної культури». Закон встановлює основи діяльності у сфері фізичної культури, а також задачі органів урядової адміністрації і місцевого самоврядування, спортивних клубів та інших суб’єктів господарської діяльності у забезпечення належної реалізації процесу фізичного виховання, здійснення освітнього процесу у сфері фізичної культури, занять спортом і відпочинку, рухової активності та рухової реабілітації. Законом також передбачалось поступове збільшення академічних годин на заняття з фізичного виховання. 

2. Здійсненням структурно-змістових змін в системі освіти. У 1998 р. Міністерство народної освіти запропонувало проект реформ системи загальної середньої освіти в Польщі. Згідно якого відбулася перебудова базової школи на широкопрофільну. Для цього створювалися професійні ліцеї різноманітного профілю, в тому числі, і фізкультурного. 

3. Зміцненням зв’язків між представниками урядових, освітніх та фізкультурно-спортивних організацій. 

4. Створенням системи недержавних закладів освіти. 

5. Розробкою державних програм, які направленні на зміцнення здоров’я, підвищення рівня рухової активності та залучення різних верств населення до занять фізичною культурою та спортом. 

6. Визначенням базового мінімуму з предмета «Фізична культура», до якого додається «шкільний компонент», який опрацьовує сам вчитель та складає авторську частину програми. 

7. Змінами у системі контролі та оцінюванні компетенцій, умінь і знань учнів. 

ІІ етап - євроінтеграційних змін в шкільній фізкультурній освіті (1999-2009рр.). З вересня 1999р. в Польщі розпочався ІІ етап у реформуванні шкільної освіти. Однією з причин комплексної освітньої реформи була перспектива інтеграції Польщі в Євросоюз, у зв’язку з чим була здійснена спроба адаптувати польську систему освіти до європейської [3]. 

Даний етап охарактеризувався: 

1. Здійсненням адміністративно-територіальної реформи, що дозволило внести зміни у систему управління, фінансування та матеріального забезпечення шкіл, сприяло децентралізації та автономії шкіл; 

2. Проведенням корінної реформи системи освіти (1999р), яка стосувалася всіх ступенів освітньої системи і охоплювала такі аспекти [4]: 

загальності освіти, її наступності, безперервності, єдності і диференціації. Безперервна польська освіта протягом усього життя людини складається зі складових базового загального і професійного навчання та вищої освіти, де велика частина приходиться на освіту дорослих; 

відсутністю перешкод при переході з одного навчального закладу до іншого; 

заміною вузькопрофільного навчання широкопрофільним; 

наповненням всього навчально-виховного процесу проблематикою праці, професійними знаннями і уміннями, що відповідають етапові і типові освіти; 

подоланням протиріч між швидким приростом наукового знання й обмеженими можливостями його засвоєння учнями; 

прагненням відмовитися від енциклопедичного навчання на користь інтерактивного й міждисциплінарного; 

узгодженістю навчальних планів і програм; 
збереженням універсальної цінності, яка характерна для демократичних держав: дотримання прав людини, формування громадянських якостей особистості, почуття національної ідентичності, розуміння ролі власного народу в розвиткові загальноєвропейської культури, прихильність до загальнолюдських цінностей. 

3. Змінами у шкільній фізкультурній освіті, що безпосередньо пов’язано з переглядом змісту навчальних програм та приєднанням Польщі до ЄС. Зміни у змісті навчальних програм відбувалися за рахунок збагачення їх матеріалом, який інтегрує знання, об’єднує навчальний матеріал у самостійні дидактичні елементи, формує міжпредметні зв’язки та міжпредметні модулі, які стали інноваційними елементами у змісті фізкультурної освіти та забезпечили нову якість освіти учнівської молоді [5, с. 95]. 

4. Приведення шкільної системи фізкультурної освіти до основних вимог вищої освіти, які визначені у Болонській декларації. 

ІІІ етап – якісних змін та модернізації шкільної фізкультурної освіти (2009-2020 рр.) охарактеризувався: 

1. Реформуванням в польській середній освіті. Завдання польської системи освіти, починаючи з 2010 року були направленні на швидке досягнення рівня освітніх європейських стандартів та були сформульовані у «Стратегії розвитку освіти до 2020 року» [6]. 

2. Зміною моделі шкільної фізкультурної освіти в Польщі. Розпорядженням міністерства змінюються навчальні програми з фізичного виховання в середніх школах. Обов’язковим у змісті навчальної програми з фізичного виховання стає: присутність варіативної складової, що наближає її за змістом до навчальних програм ВНЗ та введення здоров’язберігаючої освіти, яка поєднує між собою фізичне виховання та соціалізацію [7]. 

3. Структурною реформою освіти. Впровадження реформи відбуватиметься з 1 вересня 2017 року до 2022/24 навчальних років [8]. Згідно реформи Польща повернулася до формату освіти 1999 року. Нова структура системи шкільної освіти Польщі, починаючи з 2017 року виглядає наступним чином: 

– обов’язкова дошкільна освіта (zerówka – не входить до структури шкільної освіти); 

– 8-річна початкова школа (szkoła podstawowa); 

– 4-річна загальна середня школа, ліцей (liceum ogólnokształcące); 

– 5-річний технічний коледж (technikum); 

– 3-річна галузева школа першого ступеня (branżową szkoła pierwszego stopnia); 

– 2-річна галузева школа другого ступеня (branżową szkoła drugiego stopnia); 

– 3-річна спеціальна школа, що готує до праці (szkoła specjalną przysposabiającą do pracy); 

– Післядипломний (позашкільний) навчальний заклад (szkoła policealna), який вважається частиною середньої освіти. Післядипломна освіта (szkoła policealna) призначена для випускників загальноосвітніх середніх шкіл, які бажають отримати диплом, що підтверджує їх професійну кваліфікацію. Такі  позашкільні навчальні заклади пропонують курси, що тривають від 1 до 2,5 років. 
Зміни у структурі системи освіті Польщі передбачають запровадження 8-річної початкової школи, на заміну 6-річної, яка існувала раніше. 

Отже, зміни, які відбулися в системі освіти та у шкільній фізкультурній освіті Польщі, зокрема, підвищили якість освіти в країні. Не намагаючись робити з дітей майбутніх олімпійців, поляки просто виховують у дітях звичку рухатися і жити здоровим життям. 
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