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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми. Нові соціально-економічні умови розвитку держави, подальший науково-технічний прогрес, зрослі потреби суспільства в здорових трудових ресурсах є фактором, спрямованим на збереження й зміцнення здоров’я населення. Стратегічними завданнями модернізації освіти є спрямування її на здоров’язбереження, формування цінностей здорового способу життя, про що зазначено в Національній стратегії розвитку освіти в Україні на період до 2021 року, Загальнодержавній цільовій соціальній програмі розвитку фізичної культури і спорту на 2012–2016 роки та ін. Відтак актуалізується потреба в спрямованості професійної підготовки майбутніх фахівців на формування в них цілісного наукового світогляду з питань культури здоров’язбереження. 
Особливої актуальності набувають питання збереження здоров’я для студентів економічних спеціальностей, що пов’язано з такими здоров’яруйнівними факторами, як гіподинамія, висока емоційна затратність і стресовість, напруженість органів зору внаслідок відповідальної роботи з фінансовими документами, роботи з комп’ютерною технікою, а також недостатньою підготовленістю до здоров’язбережувальної діяльності в процесі здобуття вищої освіти. 

Дослідженню проблем професійної підготовки майбутніх фахівців до здоров’язбережувальної діяльності приділяють належну увагу й вітчизняні, і зарубіжні вчені. Обґрунтовуючи різні аспекти методології професійної освіти, науковці (О. Антонова, Н. Васянович, О. Дубасенюк, І. Зязюн, Н. Ничкало та ін.) приділяють увагу підготовці майбутніх фахівців до здоров’язбережувальної діяльності: узагальнюють процеси формування ціннісного ставлення особистості до здоров’я (О. Клименко, З. Литвинова, О. Соколенко); вивчають формування здоров’я дитячого населення (Л. Баннікова), розвиток здоров’яформувальної та здоров’язбережувальної компетентності на основі створення здоров’язбережувального середовища (Т. Говорушина, Л. Дихан, Б. Долинський, О. Подгорная), навчання здоров’ю (В. Безпалько, Н. Бєлікова, Д. Вікторов) у школі здоров’я (В. Ірхін) і визначення здоров’я населення як показника якості навколишнього середовища (В. Барановський). Дослідники характеризують здоров’я й освіту в концепції людського потенціалу в біотиці (М. Бірюкова) та визначення еталонів, уявлень, установок у психології здоров’я людини (О. Васильєва). З метою розроблення здоров’язбережувальної системи освіти (Н. Соловйова) для формування культури здоров’я студентів науковцями було проведено низку досліджень (Л. Безугла, В. Зайцев, Г. Кривошеєва, О. Куделіна, І. Яковлєва). 

Науковці Н. Борисенко, І. Герасимова, В. Грушко, Н. Завидівська, Б. Зисманов, Н. Шахман присвячували наукові розвідки проблемі формування здорового способу життя  й культури здоров’я в процесі підготовки майбутніх фахівців певного профілю: учителів (О. Авдєєва, В. Бабич, В. Бобрицька, Є. Волинська, О. Дорошенко, В. Звєкова, Т. Кириченко, С. Лебедченко, Г. Мешко, Л.Романишина, В. Сокарєв та ін.), економістів (Н. Башавець, Д. Воронін, Н. Завидівська, Ю. Палічук, О. Шукатка), професійної фізкультурної освіти (О. Ахвердова). 
Однак, проблема формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції ще не знайшла достатнього відображення в психолого-педагогічній літературі.

Теоретична і практична розробленість проблеми дослідження засвідчує існування суперечностей між: 
– потребами сучасного суспільства в здоровому поколінні фахівців з вищою освітою та недостатнім рівнем розробки шляхів формування культури здоров’язбереження студентів; 
– необхідністю врахування у вітчизняній вищій школі економічного спрямування міждисциплінарних підходів у підготовці студентів до збереження здоров’я та відсутністю ефективних методик формування культури здоров’язбереження в майбутніх фахівців економічного спрямування; 
– значимістю спрямованості навчальних дисциплін на зміцнення здоров’я студентів та відсутністю в їх програмах здоров’язбережувального змісту, що сприяло б формуванню культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції. 

Таким чином, актуальність дослідження, недостатній рівень теоретичного та практичного вивчення проблеми, необхідність розв’язання означених суперечностей зумовили вибір теми дисертаційної роботи «Формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції».
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота виконана відповідно до науково-дослідної теми Тернопільського національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка «Підготовка майбутнього вчителя до інноваційної діяльності у вищій школі» (номер державної реєстрації 0107U000771). 

Тему дисертації затверджено на засіданні вченої ради Тернопільського національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка (протокол № 2 від 25.10.2012 р.) та узгоджено в Міжвідомчій раді з координації наукових досліджень із педагогічних і психологічних наук в Україні (протокол № 2 від 26.02.2013 р.). 

Мета дослідження полягає у виявленні, теоретичному обґрунтуванні та експериментальній перевірці педагогічних умов формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції.

Відповідно до мети сформульовано такі завдання дослідження:

1. Вивчити стан дослідженості проблеми формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей у педагогічній теорії та практичній діяльності економічних навчальних закладів.

2. З’ясувати сутність, закономірності, принципи та можливі шляхи реалізації міждисциплінарної інтеграції у формуванні культури здоров’язбереження в процесі професійної підготовки студентів економічних спеціальностей.

3. Визначити компоненти, критерії, показники та рівні культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей.

4. Обґрунтувати педагогічні умови та розробити структурну модель формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції.

5. Здійснити експериментальну перевірку ефективності педагогічних умов формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції в процесі вивчення дисциплін «Філософія», «Історія української культури», «Безпека життєдіяльності», «Фізичне виховання».

Об’єкт дослідження – професійна підготовка студентів у вищих економічних навчальних закладах.

Предмет дослідження – педагогічні умови формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції.

Для досягнення мети і реалізації окреслених завдань обрано такі методи дослідження: теоретичні – вивчення й аналіз педагогічної, психологічної, медичної та спеціальної спортивної наукової літератури – для узагальнення та зіставлення різних поглядів учених на означену проблему, визначення теоретичних засад і з’ясування базових понять дослідження; порівняння, класифікація, систематизація теоретичних та емпіричних даних, теоретичне прогнозування, проектування, моделювання – для обґрунтування педагогічних умов і структурної моделі формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції; емпіричні – педагогічне спостереження, анкетування, бесіди, письмові та усні опитування, констатувальний експеримент – для виявлення рівня сформованості культури здоров’язбереження в студентів економічних спеціальностей у ВНЗ; метод експертної оцінки, формувальний експеримент – для перевірки ефективності розробленої методики формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції; математичної статистики –  з метою кількісного та якісного аналізу одержаних результатів, узагальнення і забезпечення достовірності й об’єктивності експериментальних даних з використанням F-критерію. 

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що:
уперше визначено та теоретично обґрунтовано педагогічні умови формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції (забезпечення мотивації студентів економічних спеціальностей на здоров’язбереження як світоглядного орієнтиру у формуванні культури здоров’я; використання методів міждисциплінарної інтеграції в професійній підготовці студентів з метою поглиблення їхніх уявлень і знань про здоров’я і здоровий спосіб життя; розширення вмінь і навичок студентів щодо ведення здорового способу життя; організація самостійної здоров’язбережувальної діяльності студентів на основі особистісних програм здоров’язбереження); розроблено і теоретично обґрунтовано структурну модель формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції під час вивчення дисциплін «Філософія», «Історія української культури», «Безпека життєдіяльності» та «Фізичне виховання», яка складається з чотирьох блоків (діагностично-організаційного, навчального, результативного, аналітичного); 
конкретизовано компоненти культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей (мотиваційно-світоглядний, когнітивно-змістовий, діяльнісно-операційний, регулятивно-рефлексивний), критерії і показники її вияву та рівні сформованості (усвідомлювально-діяльнісний (високий), виконавчо-продуктивний (достатній), відтворювально-репродуктивний (задовільний), початково-формувальний (низький); 

удосконалено процес організації навчально-пізнавальної та оздоровчої діяльності студентів з урахуванням особливостей формування культури здоров’язбереження в процесі професійної підготовки студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції.

Подальшого розвитку набули наукові положення формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції.

Практичне значення одержаних результатів полягає в розробці методичних матеріалів зі здоров’язбережувальним змістом професійного спрямування та комплексу професійно-прикладних фізичних вправ для студентів економічних спеціальностей з метою вдосконалення навчально-методичного забезпечення їх фізичної підготовки та підвищення рівня культури здоров’язбереження; удосконаленні методичного інструментарію для діагностики рівнів сформованості культури здоров’язбереження майбутніх економістів як складника їх професійної підготовки; структуруванні змісту «Щоденника здоров’язбереження» для студентів економічних спеціальностей. Основні положення і результати наукового дослідження були використані викладачами вищих навчальних закладів у процесі підготовки майбутніх економістів при викладанні лекційних курсів, проведенні семінарських і практичних занять з філософії, історії української культури, безпеки життєдіяльності, фізичного виховання, а також у процесі проходження практики та написання наукових праць.

Результати дослідження впроваджено в навчально-виховний процес Львівської державної фінансової академії (довідка № 61-13/279 від 24.04.2015 р.), ПВНЗ «Тернопільський комерційний інститут» (довідка № 134 від 04.06.2015 р.), Тернопільського національного економічного університету (довідка № 126-06/2106 від 05.06.2015 р.), Хмельницького національного університету (довідка № 34 від 08.06.2015 р.).

Апробація результатів дослідження. Основні положення та результати дослідження доповідалися та обговорювалися на наукових і науково-практичних конференціях різного рівня: міжнародних – «Сучасна педагогіка: теорія, методика, практика» (Київ, 2014), «Педагогічні та психологічні науки: виклики і сьогодення» (Київ, 2014), «Science without borders» (Шеффілд, 2015); всеукраїнських – «Формування професіоналізму фахівця в системі безперервної освіти» (Київ, 2015);  регіональних – «Актуальні проблеми організації фізичного виховання студентської молоді Львівщини» (Львів, 2003, 2005, 2011); міжрегіональних науково-методологічних семінарах «Філософія, методологія, психолого-педагогічні аспекти формування культури здоров’язбереження» (Тернопіль, 2013, 2014) та на засіданнях кафедри фізичного виховання Львівської державної фінансової академії, де виконувалася робота.

Публікації. Результати дослідження відображено у 21 одноосібній науковій публікації, з яких 9 відображають основні наукові результати дисертації (у т.ч. – 1 в зарубіжному науковому виданні), 7 – апробаційного характеру, 5 – праць, які додатково відображають наукові результати дисертації.
Структура та обсяг дисертації. Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків до них, загальних висновків, списку використаних джерел (281 найменування, з них 14 – іноземними мовами) і 12 додатків на 51 сторінці. Загальний обсяг дисертації ( 270 сторінок друкованого тексту, основний зміст викладено на 187 сторінках. Роботу ілюстровано 7 таблицями та 10 рисунками.
ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ

У вступі обґрунтовано актуальність теми дисертації; вказано її зв’язок із науковими програмами, планами, темами; визначено мету та завдання, об’єкт і предмет, методи дослідження; викладено наукову новизну та практичне значення одержаних результатів; подано відомості про апробацію результатів дослідження, публікації та структуру дисертації.

У першому розділі – «Формування культури здоров’язбереження майбутніх фахівців економічних спеціальностей як педагогічна проблема» – викладено результати теоретичного аналізу основних понять проблеми формування культури здоров’язбереження студентів; обґрунтовано наукові підходи до формування культури здоров’язбереження майбутніх фахівців та сутність міждисциплінарної інтеграції як наукової основи формування культури здоров’язбереження студентів.
На основі теоретичного аналізу наукової літератури з проблеми дослідження узагальнено, що конструктивний підхід до здоров’я людини дозволив уперше сформулювати активну стратегію його формування (І. Брехман). Гносеологічне коріння науки  про здоров’я (валеології) з вивчення індивідуального здоров’я людини сягають емпіричних знахідок стародавніх народів, античних ритуалів, філософських, релігійних і наукових шкіл усіх континентів, що актуалізує використання в професійному навчанні студентів економічних спеціальностей філософських та історичних аспектів у формуванні культури здоров’язбереження. Наукова сутність здоров’язнавства полягає в пошуках шляхів і способів формування індивідуального здоров’я, розширення наукового світогляду з питань здорового буття, що набуло особливого розвитку серед педагогічних наук, де конкретизовано основні дефініції, висвітлено генезис і обґрунтовано принципи та закономірності розвитку педагогічної системи школи здоров’я.

Культура здоров’язбереження проникає в усі сфери життя особистості й розглядається у філософському, педагогічному, медичному, соціальному та інших аспектах. Педагогічній галузі відведено особливу роль у формуванні культури здоров’язбереження особистості, оскільки освіта є одним із найважливіших компонентів культури, що має суспільну й індивідуально значиму цінність. На сучасному етапі розвитку суспільства висуваються специфічні вимоги до організації освітньо-виховного процесу у вищій школі: організація здоров’язбережувального середовища; удосконалення фізичного виховання; формування в студентів цінностей і мотивації здорового способу життя як засобу підвищення ефективності навчання; застосування комплексного підходу до формування культури здоров’язбереження.

Під формуванням культури здоров’язбереження майбутніх фахівців економічного спрямування розуміємо підготовку студентів з метою засвоєння певної сукупності знань і способів діяльності, що визначається рівнем їх поінформованості та обізнаності з питань збереження здоров’я; набуття навичок і досвіду, що демонструє здатність фахівців застосовувати отримані знання та вміння у сфері збереження здоров’я; формування особистісних позитивних ставлень до дотримання здорового способу життя.

Теоретичний аналіз напрямів підготовки та узагальнення результатів наукових досліджень з проблем здоров’я (Д. Воронін, О. Гладощук, В. Горащук, Б. Долинський, С. Кириленко, Н. Соловйова та ін.) й обґрунтування сутності культури здоров’язбереження майбутніх економістів (Н. Башавець, Д. Воронін, Н. Завидівська, Ю. Палічук, О. Шукатка та ін.) дає змогу розглядати формування цього феномену як важливу передумову формування світогляду студентів. Це зумовлено подальшим розвитком і стабілізацією в студентські роки самосвідомості особистості та розглядається як важливий фактор найбільш повної самореалізації майбутнього фахівця в активній здоров’язбережувальній життєдіяльності. 

З урахуванням вимог до підготовки майбутніх фахівців економічних спеціальностей і галузевих стандартів конкретизовано основні наукові підходи до формування культури здоров’язбереження: гносеологічний, системний, праксеологічно-діяльнісний, особистісно орієнтований, аксіологічний, комплексний, що зосереджує увагу дослідників на специфічних підходах до гармонізації та інтеграції еколого-валеологічної підготовки з безпеки життєдіяльності людини, філософії, історії української культури та фізичного виховання студентів економічних спеціальностей.

Міждисциплінарна інтеграція у формуванні культури здоров’язбереження в студентів економічних спеціальностей передбачає врахування зв’язків між: філософським розумінням сутності здоров’я та проблем здоров’язбереження (дисципліна «Філософія»); знаннями в галузі збереження, формування та зміцнення здоров’я в історичному аспекті (дисципліна «Історія української культури») та на сучасному етапі (дисципліна «Безпека життєдіяльності»); глибокою взаємодією знань із практичним втіленням в оздоровчу діяльність на заняттях з «Фізичного виховання». 

На основі теоретичного аналізу наукових джерел визначено концептуальні основи міждисциплінарної інтеграції визначених дисциплін у формуванні культури здоров’язбереження майбутніх економістів: методологічне і психолого-педагогічне обґрунтування основних понять (фізичне та психологічне здоров’я, здоров’язбережувальна діяльність, культура здоров’язбереження, здоровий спосіб життя, спорт, здорове харчування, професійний травматизм, стреси та ін.) і ґрунтовне розуміння студентами важливості підтримки власного здоров’я; використання міждисциплінарної інтеграції при вивченні дисциплін; аналіз сформованої культури здоров’язбереження як цілого. Це дало можливість усунути з навчального процесу такі негативні явища: перевантаження студентів; дублювання навчального матеріалу; фрагментарність і формалізм знань).
У другому розділі – «Педагогічні умови та структурна модель формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції» – конкретизовано компоненти, критерії, показники, рівні сформованості культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей; визначено педагогічні умови та розроблено структурну модель формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції. 

Для визначення оптимальних педагогічних умов і розробки структурної моделі формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей визначено компоненти (мотиваційно-світоглядний, когнітивно-змістовий, діяльнісно-операційний, регулятивно-рефлексивний), критерії, показники та рівні сформованості культури здоров’язбереження.  

Мотиваційно-світоглядний компонент характеризує ієрархію цінностей особистості, ставлення майбутніх економістів до здоров’язбереження, його вплив на життєві плани і професійну орієнтацію; задоволеність від діяльності, спрямованої на збереження і зміцнення здоров’я. Критерієм цього компонента обрано мотивацію студентів до збереження власного здоров’я та вияв здоров’язбережувального світогляду як однієї із центральних ціннісних орієнтацій майбутнього фахівця економічного спрямування. Сформованість мотиваційно-світоглядного компонента визначається за такими показниками: стійкість ціннісних орієнтацій на здоров’язбереження й успіх у майбутній професійній діяльності як пріоритетні чинники особистісного зростання; сформованість потреби в поглибленні знань із питань здоров’язбереження.

Когнітивно-змістовий компонент характеризується сукупністю знань і уявлень студента в галузі здоров’язбереження в соціальному, духовному, психічному й фізичному аспектах, що дає змогу майбутньому фахівцеві економічних спеціальностей розробляти й постійно вдосконалювати власну оздоровчу діяльність і програму здоров’язбереження. Критерієм сформованості когнітивно-змістового компоненту обрано глибину і системність знань у сфері здоров’язбереження. Показниками когнітивно-змістового компоненту визначено: обізнаність студента зі способами збереження здоров’я та уникнення професійних ризиків; володіння інформацією щодо профілактики захворювань, оздоровчих заходів, власного здоров’язбереження, здоров’язбережувальних технологій. 
Діяльнісно-операційний компонент визначає активність студентів в оволодінні досвідом використання загальних і прикладних знань щодо збереження і зміцнення здоров’я, відображає рівень їх фізичної активності. Критерієм діяльнісно-операційного компонента є володіння студентами вміннями і навичками здорового способу життя. Показниками сформованості цього компонента визначено: вміння моніторингу свого фізичного здоров’я і вад власної життєдіяльності; навичок підтримки фізичної активності й організації здоров’язбережувальної діяльності; ступінь розвитку вмінь і навичок ведення здорового способу життя в повсякденній життєдіяльності, використовуючи історичний досвід здоров’язбереження в сучасних умовах. 

Регулятивно-рефлексивний компонент культури здоров’язбереження характеризує здатність майбутніх економістів адекватно оцінювати результати здорового способу життя й корегувати на цій основі свою поведінку. Критерієм сформованості цього компонента є здатність студентів до саморегуляції фізичного і психологічного стану, саморозвитку, самоаналізу. До показників регулятивно-рефлексивного компонента належать: розуміння студентами важливості саморозвитку в напрямі здоров’язбереження як запоруки власного здоров’я, здатність до аналізу результатів власної здоров’язбережувальної діяльності, що передбачає корекцію та саморегуляцію в напрямі здоров’язбереження. 
З огляду на окреслені критерії і показники виявлено рівні сформованості означеного феномена: усвідомлювально-діяльнісний (високий), виконавчо-продуктивний (достатній), відтворювально-репродуктивний (задовільний), початково-формувальний (низький).

Визначено та обґрунтовано педагогічні умови формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції: забезпечення мотивації студентів економічних спеціальностей на здоров’язбереження як світоглядного орієнтиру у формуванні культури здоров’я; використання методів міждисциплінарної інтеграції в професійній підготовці студентів з метою поглиблення їхніх уявлень і знань про здоров’я і здоровий спосіб життя; розширення вмінь і навичок студентів щодо ведення здорового способу життя; організація самостійної здоров’язбережувальної діяльності студентів на основі особистісних програм здоров’язбереження.

Перша педагогічна умова спрямовувалась на формування мотиваційно-світоглядного компоненту. У процесі реалізації цієї педагогічної умови на заняттях з фізичного виховання використовувалися комплекси здоров’язбережувальних вправ, під час виконання яких студенти набували досвіду оздоровчої діяльності. Розширення світогляду з питань здоров’язбереження, підпорядкованих етнокультурним цінностям, здійснювалось у процесі вивчення дисциплін «Історія української культури» та «Філософія», що викликало зацікавленість студентів до культури здоров’язбереження в історичному аспекті.

Друга педагогічна умова базувалася на поглибленні знань і уявлень студентів про здоров’я та здоровий спосіб життя (дисципліна «Безпека життєдіяльності»), що сприяло формуванню когнітивно-змістового компоненту культури здоров’язбереження шляхом використання лекцій-бесід, диспутів, зустрічей з лікарями, спортсменами, валеологічних конференцій та олімпіад, участі студентів у фізкультурно-оздоровчих, культурно-масових заходах, залучення до здоров’язбережувальної діяльності, збагачення креативно-діяльнісного досвіду, вияву активності й самостійності в організації здорового способу життя. 

Реалізація третьої педагогічної умови передбачала опанування студентами практичних умінь і навичок здоров’язбережувальної діяльності і спрямовувалась на формування діяльнісно-операційного компонента. На заняттях з фізичного виховання студенти набували вмінь моніторингу свого фізичного здоров’я, навички підтримки фізичної активності, використовуючи історичний досвід здоров’язбереження в сучасних умовах й організації здоров’язбережувальної діяльності; на заняттях з безпеки життєдіяльності визначали власний ступінь розвитку вмінь і навичок ведення здорового способу життя. У контексті реалізації третьої педагогічної умови проводився семінар для викладачів на тему «Розвиток умінь і навичок ведення здорового способу життя студента».
Четверта педагогічна умова спрямовувалася на формування регулятивно-рефлексивного компонента культури здоров’язбереження. Це передбачало розробку студентами індивідуальної програми, котра характеризувала їхню здатність адекватно оцінювати результати здорового способу життя й корегувати на цій основі свою поведінку для активізації особистісних ресурсів у напрямку самовдосконалення та зорієнтованості на самостійну здоров’язбережувальну діяльність. 

На основі узагальнення наукових підходів до моделювання розроблено структурну модель формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції (рисунок 1), у якій поєднані мета, чотири блоки (діагностично-організаційний, навчальний, результативний та аналітичний), результати експериментального дослідження.
Реалізація складників діагностично-організаційного блоку структурної моделі сприяла встановленню стану сформованості культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей після 2 курсу навчання. Його результати показали необхідність розробки програми дослідно-експериментальної роботи. Через складники навчального блоку реалізовано педагогічні умови при вивченні дисциплін «Фізичне виховання», «Безпека життєдіяльності», «Філософія», «Історія української культури» шляхом створення здоров’язбережувального середовища, з дотриманням дидактичних принципів, використанням сучасних методів, форм, засобів міждисциплінарної інтеграції та урахуванням когнітивного і креативного аспектів. Результативний блок структурної моделі відображає компоненти культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей (мотиваційно-світоглядний, когнітивно-змістовий, діяльнісно-операційний, регулятивно-рефлексивний), сформованість яких встановлювалася за визначеними критеріями та показниками. Використання аналітичного блоку структурної моделі давало змогу визначити, порівняти і показати взаємозв’язок між рівнями сформованості культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей.
Розроблена структурна модель формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції базується на взаємозв’язку всіх її елементів і відображає комплексну реалізацію визначених у дослідженні педагогічних умов.


Рис. 1 Структурна модель формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції

У третьому розділі – «Дослідно-експериментальна перевірка ефективності педагогічних умов формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції» – розкрито етапи організації та методику педагогічного експерименту; проаналізовано й узагальнено результати дослідно-експериментальної роботи.

Експериментальне дослідження проводилось упродовж 2011–2015 рр. у Хмельницькому національному університеті, Львівській державній фінансовій академії, Тернопільському національному економічному університеті, ПВНЗ «Тернопільський комерційний інститут». 

На підготовчо-організаційному етапі (2011 р.) визначено мету, завдання, провідну ідею дослідно-експериментальної роботи, методи дослідження; здійснено теоретичний аналіз наукової літератури з різних галузей науки з проблеми здоров’язбереження, уточнено сутність основних дефініцій дослідження, визначено особливості підготовки майбутніх економістів до здоров’язбережувальної діяльності; виявлено суперечності між вимогами суспільства та сучасною практикою формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей. 

Другий – діагностично-констатувальний етап дослідження складався з двох частин: діагностичного (І семестр 2011–2012 н.р.) і констатувального етапу – ІІ семестр 2011–2012 н.р. і початок 2012–2013 н.р. На діагностичному етапі встановлено стан сформованості культури здоров’язбереження 258 студентів 2 курсу вищезазначених навчальних закладів. Для встановлення рівнів сформованості культури здоров’язбереження застосовувалися: методи анкетування, опитування, самооцінки, експертної оцінки; психомоторні та психосоматичні тести, розроблені з урахуванням вимог об’єктивності, валідності, надійності. Визначалася обізнаність студентів із здоров’яруйнівними факторами впливу професії на здоров’я, мотивами і ціннісним ставленням до здорового способу життя, занять з фізичного виховання.

На третьому – експериментально-формувальному етапі (2012–2013 і 2013–2014 н.р.) – проводився формувальний етап експерименту, в якому брали участь 86 студентів контрольних (КГ) та 122 студенти експериментальних (ЕГ) груп. Здійснено експериментальну перевірку ефективності педагогічних умов формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції. 
Узагальнені результати сформованості культури здоров’язбереження на етапах вхідного (ВК) і підсумкового контролю (ПК) відображено в таблиці 1.

Аналіз результатів дослідження дозволив дійти висновку, що впровадження педагогічних умов у підготовку майбутніх економістів сприяло підвищенню рівня сформованості їх культури здоров’язбереження. В ЕГ на високому рівні сформованості культури здоров’язбереження  збільшилася кількість студентів на 34,42%, а в КГ – на 3,49%. На достатньому рівні спостерігалися такі зміни: в ЕГ зменшилася кількість студентів на 27,05%, а в КГ їх кількість збільшилася  на 3,49%.

Таблиця 1
Результати формування культури здоров’язбереження

студентів економічних спеціальностей
	Компоненти КЗЗ
	Групи і етап
контр.
	Результати
	СП

	
	
	Високий
	Достатній
	Задовільний
	Низький
	

	
	
	КС
	%
	КС
	%
	КС
	%
	КС
	%
	

	1. Мотиваційно-світоглядний
	КГ-ВК
	 24
	27,91
	30
	34,88
	27
	31,40
	5
	5,81
	3,85

	
	КГ-ПК
	26
	30,23
	32
	37,21
	26
	30,23
	2
	2,33
	3,95

	
	ЕГ-ВК
	33
	27,05
	44
	36,07
	37
	30,33
	8
	6,56
	3,84

	
	ЕГ-ПК
	71
	58,20
	12
	9,83
	39
	31,97
	0
	0
	4,26

	2. Когнітивно-змістовий
	КГ-ВК
	19
	22,09
	27
	31,40
	30
	34,88
	10
	11,63
	3,64

	
	КГ-ПК
	22
	25,58
	31
	36,05
	26
	30,23
	7
	8,14
	3,79

	
	ЕГ-ВК
	25
	20,49
	40
	32,79
	44
	36,07
	13
	10,65
	3,63

	
	ЕГ-ПК
	73
	59,84
	7
	5,74
	42
	34,42
	0
	0
	4,25

	3. Діяльнісно-операційний
	КГ-ВК
	22
	25,58
	28
	32,56
	27
	31,40
	9
	10,46
	3,73

	
	КГ-ПК
	24
	27,91
	34
	39,53
	25
	29,07
	3
	3,49
	3,92

	
	ЕГ-ВК
	30
	24,59
	41
	33,61
	39
	31,97
	12
	9,84
	3,73

	
	ЕГ-ПК
	69
	56,56
	8
	6,56
	45
	36,88
	0
	0
	4,2

	4. Регулятивно-рефлексивний
	КГ-ВК
	22
	25,58
	31
	36,05
	27
	31,40
	6
	6,98
	3,80

	
	КГ-ПК
	24
	27,91
	35
	40,69
	24
	27,91
	3
	3,49
	3,93

	
	ЕГ-ВК
	30
	24,59
	41
	33,61
	41
	33,61
	10
	8,19
	3,75

	
	ЕГ-ПК
	72
	59,02
	10
	8,19
	40
	32,79
	0
	0
	4,12

	Узагальнені показники
	КГ-ВК
	21
	24,42
	30
	34,88
	29
	33,72
	6
	6,98
	3,77

	
	КГ-ПК
	24
	27,91
	33
	38,37
	26
	30,23
	3
	3,49
	3,91

	
	ЕГ-ВК
	29
	23,77
	42
	34,43
	40
	32,79
	11
	9,02
	3,73

	
	ЕГ-ПК
	71
	58,19
	9
	7,38
	42
	34,43
	0
	0
	4,24


На задовільному рівні в ЕГ кількість студентів збільшилася на 1,64%, а в КГ – зменшилася на 3,49%. А на низькому рівні простежуються такі зміни: зменшилася кількість студентів в ЕГ на 9,02, а в КГ – на 3,49%. Зазначені зміни відбуваються в обох групах, тільки в ЕГ дещо більше.

Це пояснюється тим, що в КГ зміни перебувають у природніх умовах, а в ЕГ – під впливом визначених педагогічних умов.
Загалом спостерігалася позитивна динаміка у формуванні культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей під впливом педагогічних умов.  

Перевірка достовірності одержаних показників здійснювалась через використання F-критерію Фішера. З цією метою порівнювалися показники емпіричного F-критерію (Femp-КГ і Femp-ЕГ) обчисленого для КГ та ЕГ з показником теоретичного F-критерію (Fkrit), числові значення якого подано в стандартній таблиці. Порівнюючи значення обчисленого F-критерію для ЕГ зі стандартними табличними показниками Fkrit, ми дійшли висновку, що значення Femp-ЕГ для кожного компонента і загалом культури здоров’язбереження знаходиться в допустимих межах.
За допомогою використання методів математичної статистики доведено, що результати здійсненого дослідження є достовірними та підтверджують ефективність педагогічних умов формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції.
ВИСНОВКИ

У дисертації подано теоретичне узагальнення та нове вирішення актуальної проблеми формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції. Узагальнення результатів проведеного науково-педагогічного дослідження дало підстави зробити такі висновки:
1. Теоретичний аналіз вітчизняного та зарубіжного наукового досвіду щодо вивчення проблеми здоров’язбереження дозволив визначити несприятливий вплив емоційного навантаження, умов праці, стресів професійного характеру фахівців економічних спеціальностей на їх фізичний стан здоров’я. Для створення теоретичного фундаменту дослідження процесів формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей уточнено поняттєво-категоріальний апарат, що є засадничим у галузі валеології, педагогіки, психології, медицини та інших суміжних наукових сферах, дотичних до проблем здоров’я та підготовки особистості до здорового способу життя та здоров’язбереження. 
Процес формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей розглядається як їх спрямованість на засвоєння певної сукупності знань і способів діяльності, що визначається рівнем його поінформованості та обізнаності з питань збереження здоров’я; набуття умінь, навичок і досвіду, що демонструє здатність фахівця застосовувати отримані знання у сфері збереження здоров’я; формування особистісного позитивного ставлення до здорового способу життя.

Для покращення сформованості культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей виникла потреба в урахуванні низки особливостей такого процесу: підвищення ефективності майбутньої професійної діяльності студентів пов’язано з багатьма здоров’яруйнівними факторами (гіподинамія, висока емоційна затратність і стресовість, напруженість органів зору, які виникають внаслідок відповідальної роботи з фінансовими документами, систематичною і тривалою роботою з комп’ютерною технікою), які можуть бути усунуті використанням матеріалу здоров’язбережувального змісту в процесі професійної підготовки студентів економічних спеціальностей; формування культури здоров’язбереження студентів на засадах міждисциплінарної інтеграції, яка ґрунтується на взаємопроникненні здоров’язбережувального змісту навчальних дисциплін. 

2. Теоретично обґрунтовано сутність, принципи (реалізація міжпредметних зв’язків, емоційності, комунікативної спрямованості, креативності, наочності) міждисциплінарної інтеграції в професійному навчанні студентів економічних спеціальностей як основи формування культури здоров’язбереження.

Під міждисциплінарною інтеграцією розуміється взаємне проникнення змісту різних навчальних дисциплін і створення єдиного освітнього середовища, що забезпечить формування культури здоров’язбереження шляхом використання інноваційних педагогічних методів, засобів та організаційних форм навчання, що забезпечить формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей. 

Доведено, що формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції доцільно здійснювати в процесі вивчення дисциплін «Філософія», «Історія української культури», «Безпека життєдіяльності», «Фізичне виховання».

Визначено суттєву роль у формуванні культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей педагогічних підходів (гносеологічний, системний, особистісно орієнтований, аксіологічний, праксеологічно-діяльнісний, комплексний), міждисциплінарної інтеграції, педагогічних умов та організації навчального процесу за структурною моделлю. 

3. Узагальнюючи результати наукових досліджень з проблеми формування культури здоров’язбереження, у студентів економічних спеціальностей визначено провідні компоненти цього феномену: мотиваційно-світоглядний, когнітивно-змістовий, діяльнісно-операційний, регулятивно-рефлексивний, їх критерії оцінювання (мотивація студентів до збереження власного здоров’я та вияв здоров’язбережувального світогляду, глибина і системність знань у сфері здоров’язбереження, володіння студентами вміннями і навичками ведення здорового способу життя; здатність студентів до саморегуляції фізичного і психологічного стану, саморозвитку, самоаналізу), показники (стійкість ціннісних орієнтацій на здоров’язбереження; сформованість потреби в поглибленні знань з питань здоров’язбереження; володіння інформацією щодо профілактики захворювань, оздоровчих заходів, власного здоров’язбереження, здоров’язбережувальних технологій; уміння моніторингу свого фізичного здоров’я і вад власної життєдіяльності; наявність навичок підтримки фізичної активності й організації здоров’язбережувальної діяльності; розуміння студентами важливості саморозвитку в напрямі здоров’язбереження як запоруки власного здоров’я, здатність до аналізу результатів власної здоров’язбережувальної діяльності). 

Визначено рівні сформованості культури здоров’язбереження майбутніх фахівців економічних спеціальностей: усвідомлювано-діяльнісний (високий), виконавчо-продуктивний (достатній), відтворювально-репродуктивний (задовільний), початково-формувальний (низький). 
4. Результати дослідження наукових джерел, досвід професійно-педагогічної підготовки у вищій школі дозволили визначити педагогічні умови, упровадження яких було спрямовано на формування культури здоров’язбереження майбутніх фахівців економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції. Кожна педагогічна умова була зреалізована в процесі вивчення дисциплін «Філософія», «Історія української культури», «Безпека життєдіяльності», «Фізичне виховання». Такими педагогічними умовами є: забезпечення мотивації студентів економічних спеціальностей на здоров’язбереження як світоглядного орієнтиру у формуванні культури здоров’я; використання методів міждисциплінарної інтеграції в професійній підготовці студентів з метою поглиблення їхніх уявлень і знань про здоров’я і здоровий спосіб життя; розширення вмінь і навичок студентів щодо ведення здорового способу життя; організація самостійної здоров’язбережувальної діяльності студентів на основі особистісних програм здоров’язбереження.
Розроблено структурну модель формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції, що відображає зв’язки між метою, чотирма блоками (діагностично-організаційним, навчальним, результативним та аналітичним), принципами, функціями, формами, методами, засобами міждисциплінарної інтеграції, педагогічними умовами, критеріями, компонентами, показниками та рівнями культури здоров’язбереження майбутніх фахівців економічних спеціальностей.

Упровадження в навчальний процес розробленої структурної моделі базувалося на комплексній реалізації педагогічних умов формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції.

5. Результати діагностично-констатувального етапу дослідження дали змогу вивчити стан сформованості культури здоров’язбереження майбутніх економістів. За допомогою анкетування, опитування, самооцінки, експертної оцінки, психомоторних і психосоматичних тестів установлено, що 27,91% студентів виявили високий рівень культури здоров’язбереження, 38,37% – достатній, 30,23% – задовільний, 3,49% – низький; середній показник становив 3,91 бала. Одержані результати діагностичного етапу дослідження засвідчили необхідність удосконалення навчально-виховного процесу у ВНЗ економічного профілю в напрямі формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей. Результати формувального етапу експериментального дослідження показали дієвість педагогічних умов. Аналіз узагальнених результатів засвідчив, що в КГ та ЕГ кількість студентів за кожним рівнем сформованості культури здоров’язбереження змінювалась, однак в ЕГ ці зміни були більш значущими. За високим рівнем в КГ спостерігається зростання від 24,42% до 27,91%, а в ЕГ – від 23,77% до 58,19%. Із достатнім рівнем в КГ кількість студентів збільшилась від 34,8% до 38,37%, а в ЕГ – зменшилася від 34,43% до 7,38%, за рахунок значного збільшення студентів з високим рівнем сформованості культури здоров’язбереження. За показниками задовільного рівня динаміка змін в КГ визначається зменшенням від 33,72% до 30,23%, а в ЕГ – незначним зростанням від 32,79% до 34,43%, що пояснюється переходом студентів з низьким рівнем у категорію задовільного рівня сформованості культури здоров’язбереження. Так, у КГ динаміка за низьким рівнем характеризується зменшенням кількості студентів від 6,98% до 3,49%, а в ЕГ – від 9,02% до 0. За показниками середнього балу в КГ спостерігалися зростання від 3,77 до 3,91 бала, а в ЕГ – від 3,73 до 4,24 бала.
За допомогою використання методів математичної статистики (F-критерій) доведено достовірність результатів дослідження.
Проведене наукове дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми та засвідчує необхідність подальшої розробки за такими перспективними напрямами: удосконалення методики формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції; розробка системи формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на основі особистісно орієнтованого навчання; використання інноваційних педагогічних здоров’язбережувальних технологій.
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АНОТАЦІЇ

Мартинів О. М. Формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції. – На правах рукопису.

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата педагогічних наук за спеціальністю 13.00.04 – теорія та методика професійної освіти. – Хмельницька гуманітарно-педагогічна академія МОН України, Хмельницький, 2015.

Дисертацію присвячено проблемі формування культури здоров’язбереження як складника професійної підготовки студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції. У дослідженні уточнено сутність змісту і структуру культури здоров’язбереження, критерії, показники та рівні її сформованості. Визначено наукові підходи до формування культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції. Теоретично обґрунтовано й експериментально перевірено ефективність реалізації сукупності педагогічних умов і моделі культури здоров’язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції. Достовірність результатів експериментального дослідження перевірено за допомогою використання методів математичної статистики шляхом визначення F-критерію.
Ключові слова: здоров’я, культура здоров’язбереження, міждисциплінарна інтеграція, студенти економічних спеціальностей, фізичне виховання, професійно-прикладна фізична підготовка, педагогічні умови, модель.

Мартынив О. М. Формирование культуры здоровьесбережения студентов экономических специальностей на основе междисциплинарной интеграции. – На правах рукописи.
Диссертация на соискание ученой степени кандидата педагогических наук по специальности 13.00.04 – теория и методика профессионального образования. – Хмельницкая гуманитарно-педагогическая академия МОН Украины, Хмельницкий, 2015.

Диссертация посвящена проблеме формирования культуры здоровьесбережения как составляющей профессиональной подготовки студентов экономических специальностей на основе междисциплинарной интеграции. В работе обоснованы научные подходы к формированию культуры здоровьесбережения будущих специалистов.

Процесс формирования культуры здоровьесбережения будущего специалиста экономического направления понимается как подготовка студента с целью усвоения определенной совокупности знаний и способов деятельности, которая определяется уровнем его осведомленности и информированности по вопросам сохранения здоровья; приобретение навыков и опыта, демонстрирующих способность специалиста применять полученные знания и умения в области сохранения здоровья; формирование личностных положительных отношений к решению проблемы соблюдения здорового образа жизни, которые обусловливают готовность студента осуществлять определенную деятельность в направлении сохранения здоровья.

Конкретизированы компоненты, критерии, показатели, уровни сформированности культуры здоровьесбережения студентов экономических вузов; обоснована сущность междисциплинарной интеграции как научной основы формирования культуры здоровьесбережения студентов; определены педагогические условия и разработана модель формирования культуры здоровьесбережения студентов экономических специальностей на основе междисциплинарной интеграции.

Впервые определена и теоретически обоснована совокупность педагогических условий формирования культуры здоровьесбережения студентов экономических специальностей на основе междисциплинарной интеграции: обеспечение мотивации студентов экономических специальностей на здоровьесбережение как мировоззренческого ориентира в формировании культуры здоровья; использование методов междисциплинарной интеграции в профессиональной подготовке студентов с целью углубления их представлений и знаний о здоровье и здоровом образе жизни; расширение умений и навыков студентов по ведению здорового образа жизни; организация самостоятельной здоровьесберегающей деятельности студентов, которая предусматривает реализацию их программ здоровьесбережения. Разработана структурная модель формирования культуры здоровьесбережения студентов экономических специальностей, отражающая связи между целью, всеми блоками (диагностическим, учебным, результативным и аналитическим), педагогическими условиями, критериями, компонентами (мотивационно-мировоззренческим, когнитивно-смысловым, деятельностно-операционным, регулятивно-рефлексивным), показателями и четырьмя уровнями культуры здоровьесбережения будущих специалистов экономических специальностей: осознанно-деятельностным (высоким), исполнительно-продуктивным (достаточным), воспроизводительно-репродуктивным (удовлетворительным), начально-формировочным (низким).

Внедрение в учебный процесс разработанной модели базировалось на комплексной реализации совокупности педагогических условий.

Раскрыты этапы организации экспериментального исследования при изучении дисциплин «Философия», «История украинской культуры», «Безопасность жизнедеятельности» и «Физическое воспитание» и отражены результаты анализа педагогического эксперимента. Достоверность результатов экспериментального исследования проверена с помощью использования методов математической статистики путем определения F-критерия.

Ключевые слова: здоровье, культура здоровьесбережения, междисциплинарная интеграция, студенты экономических специальностей, физическое воспитание, профессионально-прикладная физическая подготовка, педагогические условия, модель.

Martyniv O. M. Formation of Health Saving Culture of Students of Economical Specialties on the Basis of Interdisciplinary Integration. – Mаnusсrірt.
Thеsіs fоr а dеgrее Саndіdаtе of Pedagogical Sciences, sресіаlіty 13.00.04 – Theory and Methods of Professional Education. – Khmеlnytskyі Humаnіtаrіаn-Реdаgоgісаl Асаdеmy Mіnіstry оf Еduсаtіоn аnd Sсіеnсе оf Ukrаіnе, Khmеlnytskyі, 2015. 

The thesis deals with the issues of formation of health saving culture as part of economical specialties students’ vocational training on the basis of interdisciplinary integration. The essence of the content and the structure of health saving culture, criteria, indicators and levels of its formation have been specified in the research. Scientific approaches to formation of culture of health saving of economic specialties students on the basis of interdisciplinary integration have been defined. The effectiveness of realization of the implementation of complex of pedagogical conditions and the model of culture saving of economical specialties students on the basis of interdisciplinary integration has been theoretically grounded and practically tested. The reliability of the results of the pilot study has been verified through the use of methods of mathematical statistics by determining the F-criterion.

Key words: health, health saving culture, interdisciplinary integration, students of economical specialties, physical education, professional applied physical training, pedagogical conditions, model.
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- забезпечення мотивації студентів економічних спеціальностей на здоров’язбереження як світоглядного орієнтиру у формуванні культури здоров’я; 


- використання методів міждисциплінарної інтеграції в професійній підготовці студентів з метою поглиблення їхніх уявлень і знань про здоров’я і здоровий спосіб життя; 


- розширення вмінь і навичок студентів щодо ведення здорового способу життя; 


- організація самостійної здоров’язбережувальної діяльності студентів на основі особистісних програм здоров’язбереження.
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