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YAOCKOHAJIEHHA 3MICTY HABYAJIbHHUX
I[TPOI'PAM 3 ®I3BUYHOI'O BUXOBAHHA B
YKPAIHI B [IEPIO/] 2002-2022 POKIB

XMAPA MapuHa AHaToOJIiiBHa
BUKJIa/|a4y KadeApu TYpU3My, Teopii i MeToAuKU Gi3UUHOI KYJIbTYypH Ta Baseos0Tii

XMenvHUYybka 2yMaHimapHo-nedazo2ivHa akademis

YKPAIHA

AHOTa].liH: B cmammi npoaHani308aHo 3Micm eKCcnepuMeHmas/bHUX Ha84da/bHUX
npozpam 3 isuuHo20 8uxo8aHHs 8 Ykpaini 6 nepiod 2002-2022 pokis. BcmaHoe/i1eHO ix
OCHOBHI HANPSAMU 0C8IMHBOI JissAbHOCMI, a came: 36epexceHHs1 ma 3MIYHEHHS 300p08°s1 YUHI8;
nidguujeHHs1 pIiBHS pyx080i akmueHocmi, po3sumky pyxosux 30dib6Hocmell, @i3u4yHoi
npayezdamHocmi ma ¢i3u4HO020 po38UMKY WKOAAPIS; YIHHICHO OPIEHMOBAHE HAB4YAHHS HA
ypokax i3uyHoi Kysabmypu ma cmeopeHHs epeKkmusHoi @i3Ky/1bmypHo-0300po84oi
cucmemu 8 3a2a/1bHO0CBIMHbLOMY HABYA/JAbHOMY 3aKAA0l SIK npu mpaduyitiHOMy HABYAHHI,
mak i npu ducmanyitinomy a6o 2ibpudHomy (3miwaHomy). IIpedcmassaeHi pesysbmamu
meopemu4Ho20 aHai3y edpekmusHocmi daHUX Npo2paM, 3a2a1bHi meHdeHYii i ocobaugocmi
ix enposadiceHHss ma 8CMmaHoB8/1€eHO, WO 8nNpPo8adiceHHs HO8UX PopM, 3acobie ma memodis
HAB4aHHS1 3 (PI3UYHO20 BUXOBAHHSA 8 OCBIMHIU npoyec YKpaiHCbKUX WKIiA 8i06ysasocs 3
uimkim dompuUMaHHAM NpUuHYunie hisu4Ho020 BUXOBAHHSI.

BCTYII.

[Ipo6sieMa fedinuTy pyxoBOl aKTUBHOCTI HaceJleHHS HUHI € OJHI€IO 3
HallaKTya/lbHIIIMX y BCbOMY CBiTi. Ii 3arocTpeHHs 3yMoOBJIeHe 3HaYHHUMHU
JIOCATHEHHSIMU Yy TaJy34X HayKH i cdepax BUpOOHHUIITBA Ta 3araJIbHOCBITOBOIO
nangemiero COVID-19. B nmnepiog mnangemii COVID-19 3 BBeJeHHAM
KapaHTUHHUX O0OMeXXeHb B OCBITHiM Mpoliec y 3aKJajax cepeAHbOi OCBiTH
HaBYaHHS 3/1€0i/bIIOr0 3AIWCHIOETbCA y JAUCTAHLIWHIA abo TribpuaHin
(3mimaniii) ¢popmi. Toit ¢akT, 10 piBeHb PYXOBOI AaKTHBHOCTI y mepiof
KOpPOHaBipyCy, He MOX€ 3pOCTaTH, a HaBNaKu OyJie pi3KO 3HUXKYBATHUCh €
He3alepeyHHUM.

[[lo Bka3ye Ha 0COOJIMBY rOCTPOTY NPOO6JIEMH i TOTPEOYE BIPOBAAKEHHS
y HaBYa/IbHO-BUXOBHHUH MpolLiec HOBUX POpM, 3ac0biB Ta MeTO/iB HaBYaHHS,
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SKi 6 CHPUSJIU MiJBUILLEHHIO PiBHSA PyXO0BOi aKTUBHOCTI.

Ha ayMKy BYeHHMX Ta NPAKTHUKIB, MOTiplIeHHS MOKA3HUKIB Yy Gpi3UYHOMY
PO3BUTKY, MOPPOPYHKIIOHAJIbHOMY CTaHi Ta CTaHi 340pOB’S Y4YHIBCbKOI
MoOJIOJi cipudrHeHi [ 1; 2; 3; 4; 5; 6]:

- CTPECOBOIO NeAArOriYHOI0 TaKTUKOIO;

- iHTeHcudikallis HaBYaJbHOTO MPOLECY;

- HEBIANOBIAHICTIO METOJMK Ta TEeXHOJIOTiM HaByYaHHS BiKOBUM Ta
GYHKI[IOHAJIbHUM MOKJIMBOCTSM Y4HIB;

- HepalioHaJIbHO OpraHi3alli€ro HaB4YaJbHOI AiJIbHOCTI;

- HU3bKOI (YHKIIIOHAJIbHOIO TPAaMOTHICTI0O MejaroriB Ta OaTbKiB 3
NUTaHb 30epeXXeHHs Ta 3MillHEHHS 3/I0POB’s;

- HEIOCTaTHBOK PYXOBOI AaKTUBHICTIO Y4YHIBCbKOI MoJiofi (ypoku
¢isuvHOI KyibTypu Jiviie Ha 11- 13% koMNeHCYy0Th OTPeby y4YHIB y pyXOBin
aKTHUBHOCTI);

- HETOTOBHICTIO WIKOJAPIB [0 CaMOCTIMHOrO MiKJIyBaHHA MpPO CBiU
$i3UYHUM CTaH;

- HeZJOCTaTHbOK YBarow 3 OOKYy BYHTEJIIB O MPOOJIeMU MO3UTHUBHOIO
CTaBJIEHHS Y4YHIB J10 30epe>KeHHs 1 3MilJHEHHS CBOTO 3/10POB’4;

- HU3bKMM piBHEM 3HaHb IlepeBa)XHOI OiJbIIOCTI MIKOJSPIB 1100
byH/laMeHTa/IbHUX 3aKOHIB pallioHa/JibHOrO (OpMyBaHHS, 30epekeHHs Ta
3MillHEHHSI CBOTO  BJIACHOTO  3JI0pOB’Sl, 3HEBaXXKJIMBE W  HePIiAKo
6e3BiANOBifaibHEe cTaBJIEHHA J0 Li€l €AWMHOI OHTOJIOTIYHOI L[IHHOCTI, IKOIO
NpUPOJa HATOPOKYE JIIOJUHY Pa30M 3 XKUTTAM;

- HeJIOCTAaTHbOIO MaTepia/ibHO-TEeXHIYHO 623010 HaBYaJIbHUX 3aK/Ia/liB;

- HeZIOOLiHIOBaHHSIM BaXXJIMBOCTI TyYpPTKOBOI po60THU 3 i3UYHOrO
BUXOBAaHHA B HaBYaJIbHUX 3aKJIaJ1aX;

- HU3bKHM PiBHEM BUKJAZAHHS Qi3UYHOI KyJIbTYPH B ILIKOJIi;

- BiICYTHICTIO NO3UTUBHUX NPUKJIAJIB 3 O0KY BUUTEJIIB, 6ATHKIB TOILO;

- BiIBeJIeHHSIM APYropsAHoi poJi npeaMeTa «PisuyHa KyJabTypa» 3 60Ky
KepiBHULITBA HaBYaJIbHUX 3aKJIa/iB;

- 3arajbHocBiTOBOI0  maHgeMmiero COVID-19 Ta g9k Hacaigok
KOMIT 0TEpU3al|i€}0 HABYAJIbHOTO IPOLLECY;

Tomy, BUX0AA4M 3 BHILE 3a3HAYEHOT0, BaXKJIMBOTO 3HAYEeHHS HEOOXIHO
HaJaTA MOJepHi3alil 3MICTOBOrO HAINOBHEHHA HaBYaJIbHUX MporpaMm 3
npegMeTta «PisuyHa KyJabTypar.
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OCHOBHA YACTHHA.

disMyHe BUXOBAHHSA B IIKOJAaX YKpaiHU fBJSE COOOI0 KepOBaHUU
coljia/IbHO MeJaroriYyHuK MpoLEeC, COPSIMOBAaHUM Ha MOKpallleHHS 3/10POB’d,
PO3BUTOK PYXOBUX 3[i0HOCTEN Ta AOCATHEHHS (PI3UYHOrO BJOCKOHAJIEHHSA
y4HiBCbKOI MoJsiofi [7]. OcHOBHOIO pOopMOI0 OpraHisauii 3aHATb B LIKOJI €
YPOK, a AJis1 6araThox JiTed 1Lie €auHa ¢popMma (Pi3MYHOr0 BUXOBAHHS, SKa
NOBMHHA MO3WTHUBHO BIUVIMHYTH Ha IX 3/0pOB’ Ta XWUTTH, CPOpMyBaTH
L[IHHOCTI Ta »XUTTEBO HEOOXi/IHI PyXOBi YMiHHS, HABUYKH i pyx0OBi 3110HOCTI,
NiBUIIMTU pPiBeHb PYX0BOI aKTUBHOCTI Ta Qi3W4YHOI MiArOTOBJIEHOCTI,
NiArOTYBAaTH iX 40 HaBYaJIbHOI Ta NOBCAKAEHHOI AislJIbHOCTI [5].

OaHuM i3 LIAXIB BUPILIEHHS LIbOT0 BaXKJWMBOIO 3aBAAHHA [Jid
yKpaiHCbKOI MIKiJIbHOI (i3KyJbTYpHOI OCBITU € BHBYEHHSI 6araTOpPiyHOro
JIOCBiZly poO60OTH YKpalHCbKHX i 3apyOiXKHUX HAyKOBIIIB Ta BYUTEJIB LIOA0
oprasiszaiii HaB4YaJIbHO-BUXOBHOT'0 mpolecy 3 Gpi3sUUHOro BUXOBAHHS, SIKUU
MO>Ke CTaTHU peaJIbHO OCHOBOK IiJIeCHIpAMOBAHOI aKTUBIi3allil pe3epBHUX
MOJIMBOCTEMN ILIKOJISIPIiB OCOOJIMBO B MepPioJ AUCTAHI[IMHOrO i TiOpUIHOTO
(3milmaHoro) HaB4YaHHS.

Jlnsg oTpuMaHHsA HeobXigHOI iHdopMallii MU 3IACHUJIM aHaJi3 3MiCTy
eKCIlepUMeHTaJbHUX HaBYaJIbHUX NPOrpaMm 3 pi3NYHOr0 BUXOBAHHA B YKpaiHi
B nepiox 2002-2022 poxiB:

1. EkcnepuMeHTa/ibHa M[porpaMa HampaBjieHa Ha 30UIbIIeHHS
NOKa3HUKIB pyxoBol akTuBHOCTI (2002p.) [2]. laHa nmporpama nepenabdadae
BUKJIQJlaHHS T'ITU TOAMH (Qi3UYHOI KyJbTYpH Ha THXK/EHb. 3a pPaxXyHOK
JI0IaHUX TOIYH 301JIbIIYETHCA 00CAT TEOPETUYHOIO PO3 /Ty MPOTPaMU, IKUU
NJIaHyBaBCsl 1 peaJsii3oByBaBCcs He QOpMaJibHO, a B MOBHOMYy 060cs3i i
COpsIMOBAaHMWM HAa BUXOBAaHHS B Y4YHIB YCBiZJOMJIEHOTO CTaBJIEHHS [0 CBOTO
3/10pOB’sl Ta Pi3UUHOr0 PO3BUTKY:

- 0 3araJIbHOLIKIJIbHOTO MJIaHY HaBYaJIbHO-BUXOBHOI POOOTU BBEAEHO
Gi3KyJIbTYpHO-03/10POBYI  3aXoAd B peXHWMi  HaBYaJbHOTO  [JIHA,
$i3Ky/IbTXBUJIMHKY, Pi3HOMaHITHI irpyu Ha nepepBax;

- He3aJIeX)KHO BiJ ToOro, [0 $KOi Trpynu (OCHOBHOI, MiATOTOBYOI,
creliajJibHOI a60 B3araJii 3BiJIbHEHi) 3a CTaHOM 3/I0pPOB’Sl HajleXaThb [iTH, YCi
BiIBIAYIOTb YPOKU Pi3UYHOI KYJIbTYPH;

- Y4Hi MOYATKOBOI IIKOJIM ILIOTHXXHS BiJBiAylIOTb MiCbKMW OaceWH, Je
ONAaHOBYIOTb MUCTELTBO IJIaBaHHS, TOOTO OTPUMYIOTh TEOPETUYHI 3HAHHA 3
LbOr0 BUAY CHOPTY 1 NPAKTU4YHI HABUYKU IiJf KEpPiBHULTBOM BYUTEJA
$i3MYHOI KyJIbTYPH Ta IHCTPYKTOPA 3 MJIaBaHHS, @ TAKOX Y HUX BUKJIAJIAETHCSA
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npeameT «OcHOBU xopeorpadii» i BefleTbcs «301UT Gi3UIHOTO PO3BUTKYY;

- Y4HI NIOYaTKOBUX KJIACiB 3aMMalOThCA B TypTKaxX Pi3UYHOI KYyJbTYPH, SKi
BeAYyTb CIHOPTCMEHU-CTAPLIOKJACHUKH, a IMOYMHAKw4uM 3 3 KJaciB y4HI
3aliMalOTbCA B CeKIisX 3 12 BU/IB CIOPTY: BOJIe60J1, 6acKeTH0J1, INXKI, Jierka
Ta Ba)KKa aTJ/IeTHMKa, aepobika, 60poThba, TeHic, CTpisibba, PyTOO0JI, 1IaxH,
HIALIKU;

- B YYHIB CTaApIIO] LKOJIU BUKIALAETHCA KYPC « OCHOBU MacCaxy»;

- BJIITHIU nepio/ y4HI HE NPUIUHSAIOTh 3aMMaTUCh Pi3UYHOI0 KYJIbTYPOIO
Ta CIIOPTOM, NPALIO0Th CIIOPTUBHI CEKLil, IPOBOAATHCH CIIOPTUBHI 3MaraHH4.

OTxe, 3rifiHO pe3yJbTaTiB AOC/HIIKEHHS [AHOI eKCllepUMEHTaJIbHOI
nporpaMu GOpMyBaHHSI OCHOB BeJIEHHS 3[J0POBOTO CIIOCOOY »KUTTS 3arajoM
Ta 3pOCTAaHHA NOKA3HUKIB PyXOBOI aKTUBHOCTI LIKOJIAPIB 30KpeMa B yMOBax
IIKOJIM MOKe OyTH epeKTUBHHUM 32 YMOB BUKOPHUCTAHHS 3aC06iB (pi3HUYHOrO
BUXOBaHHS, IK y HaBYaJIbHUM TaK i B MO3allKUJIBHUM 4Yac, 10 € NPOLECOM
nearorivHoi JONOMOrY JUTHUHI B CTAaHOBJIEHHI 11 Cy6’€KTUBHOCTI, KyJIbTypPHOI
imeHTUQiKalii, conianizalil, )KUTTEBOT'0 CAMOCTBEP/I>KEHHS;

2. EkcnepuMeHTa/ibHa NporpaMa HamnpaBjieHa Ha MiJABUIIEHHA pPiBHA
$i3M4YHOI TMpale3aTHOCTI IWKOJAPIB - MLijicHAa cucTeMa 36epeXeHHs Ta
3MillHeHH4 310poB’s1 y4HiB (2005p.) [8].

MeTor0 BrpoBa/XKeHH4 Iji€l MporpaMu 0yJ10 MiBUILLeHHA PiBHA Qi3UYHOI
npane3ZaTHOCTI IIKOJISApiB, 3abe3nedyeHHS ONTUMAJIbHOTO 4YepryBaHHA
pi3HUX BHUJIB [AisJIbHOCTI K (Ii3W4YHOI, TaK i pO3yMOBOI 3 BiJINOYUHKOM,
3MeHIIIeHHS KiJIbKOCTi MPOMYCKiB YPOKiB 4Yepe3 XBOpoOy W Ha Iii OCHOBI
noJajblile MiIBULLLEHHS YCHIIIHOCTI YYHIB.

3riflHO BH3HAY€HOI METHU eKCIepHUMeHTaJbHy POO0OTY MPOBOAUJIU 3a
TAaKWUMU HallpSAMKaMU:

- CTBOPEHHS yMOB JJis 3a/l0BOJIEHHS MiHIMaJIbHOI NMOTPeOU Y4HA Yy
pyxoBili akTuBHOCTi (10-12 roAuH Ha TWXJAEHb) - BapiaTMBHA YacTHUHA
HAaBYaJIbHOTO IJIAHY LIKOJIM Tepejbadyae, KpiM TPbOX YPOKiB (i3uvHOI
KyJIbTYPU Ha TUXJEHb: CIOPTUBHY cClieliaai3alito — 4 roAUHU Ha TUX/EHb,
Gi3KyJIbTYPHO-03/10POBYY I'OJIMHY B APYTiM MOJOBUHI AHSA NiJi KEPIBHUIITBOM
daxiBug - 3 roAUHU HA THXJAEHb, CHOPTUBHO-MACOBI 3aX0/lM Ta CaMOCTiMHi
3aHATTA QpI3NYHUMU BIIpaBaMH B JOMalIHIX YMOBax;

- 3abe3MneyeHHs] ONTUMaJIbHOI0 YepryBaHHs Pi3HUX BUJIB JisJIbHOCTI -
YyepryBaHHs 3aHATbh i3 MiJBHUIIEHHMM I[CUXO0EMOLIMHUM HAIpPYKEeHHSAM Ta
3aHATh, [0 COPUSIOTh Qi3UYHIM | ICUXiYHIN pesiakcallil (My3uKa, MaJIlOBaHHS,
XY/I0’KHSI TBOPYiCTb, NPOTYJSHKU TOII0). Y XOAi HaBYaJbHO-BUXOBHOIO
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npolecy MOCTiHaA yBara NpUJIISETbCA iHTepecaM, MOTpebaM, HaxuJjaM,
IHAUBIIyaJIbHUM BJIAaCTUBOCTSM, Pi3UUHOMY Ta ICUXiYHOMY CTaHY Y4HiB;

- HaJIar0/I>KeHHS pallioHaJIbHOTO XapuyBaHHA — 3aBASAKH NPOCBITHULBKIN
po6OoTi BAa/0Cd 3MEHUIUTHU CIOXXUBAHHS COJIOJKHUX, BUCOKOKAJIOPIMHUX Ta
KUPHUX NIPOAYKTIB;

- ICUXO0JIOTiuHe 3abe3neyeHHs HaBYaJbHO-BUXOBHOTO Ipoliecy -
OpraHi3oBaHO POOOTY MCUXOJIOTIYHOI CAYKOH, siKa 3/[iNCHIOE MICUXOJIOTIYHUHN
CYIPOBIiJ yCiX aCMeKTiB AiAJbHOCTI HABYaJIbHOT'O 3aKJIa4y;

- IPOCBITHUIIbKA pob6oTa cepeJ; O0ATbKIB — MaKCUMaJibHe 3aJly4eHHSs
6aTbKiB [0 y4yacTi B 3abe3ne4yeHHi ONTUMaJIbHOro (pi3UYHOr0 PO3BHUTKY,
HaBYaHHA Ta BUXOBaHHA [iTed, TakK 1 y4yacTi IiX B KJ/JIACHUX Ta
3araJIbHOIIKIJIbHUX 3aX0/aX;

- YAIOCKOHaJIEeHHSI METOJWKHU MpOBeJeHHS (i3KyJbTYpPHO-0340pPOBYUX
3aHATb y [ApYyrid MNOJIOBUHI JAHA - Ha MNOOCaJd BUXOBATeJiB TIpPynu
NPO/IOBXXEHOTO AHSA NPUHHAIU ABOX (paxiBLiB 3 Gi3KyIbTYPHOI OCBITOM0, SIKi
NPOBOJSATH B OJJHUX i TUX CAMUX KJIacax i ypoKU Gpi3u4HOI KyJIbTYPH, i TPU pasu
Ha T eHb Qi3KyJIbTYPHO-03/10POBYI 3aHATTS, YCbOT0 6 3aHATH HA TUXK/IEHb;

- BUKOPDUCTAaHHSI Yy  HaBYaJIbHO-BUXOBHOMYy  Tmpoleci  ¢$i3su4yHOro
BUXOBAHHA Cy4aCHUX Qi3KyJIbTYPHO-03[0pOBYUX TEXHOJIOTINA — MPOBOJAUTHCA
JleTa/IbHUH MOHITOPUHT (i3MYHOTO CTaHy Y4HIB, BU3HAYA€ETbCSA piBeHb IX
$i3n4yHOTO0 pO3BUTKY Ta Pi3MUHOI Npale3aTHOCTI;

- NiABUILeHHS MPodeCiiHOI KOMNETEHTHOCTI BUMTEJIB 1100 CTBOPEHHSA
COPUATJIUBUX JJ 3[0pOB’'S Y4YHIB YMOB y XOJi HaB4YaJbHO-BUXOBHOI
JISIIBHOCTI - poO3po6JieHO cheliajibHy NporpaMy MeTOAU4YHOI poOO0TH 3
y4UTeJsIMHU, IKa nepejbayae NpoBeJieHHs Clelia/IbHUX 3aHATh 3 YYUTEAAMU
IIKOJIM, HAyKOBLUAMH, METOAUCTAMH IHCTUTYTY IMiCJAALUIIJIOMHOI OCBITH,
WKIJIBHUM T[ICUXO0JIOTOM, NMPOBOAATHCA CIeliaJibHI KPYyrJi CTOJIU, OUCIYTH,
JUCKYCIl.

Y pe3ysabTaTi BIpoBaAKeHHH BKa3aHUX 3aX0/iB Yy NIPAKTUYHY AiAJbHICTb
IIKOJIM 3MEHIINJIAcA KIJIbKICTb BUIIAIKiB TOCTPUX 3aXBOPHOBaHb, MiJBUILABCA
piBeHb (Qi3WYHOI Npane3faTHOCTI WIKOJAPIB Ta 3pocjaa iX YCHIHICTh Yy
HaB4YaHHI.

3. EkciepuMeHTanbHa nporpama «CTBOpeHHH epeKTUBHOI
$i3KyJIbTYPHO-03/10POBYOl CUCTEMU B 3araJibHOOCBITHBOMY HaBYaJIbHOMY
3akJazi» (2008) [9].

KoMmuiekcHa po6oTa Mmozo peaJsisalil JaHOi eKcnepUMeHTaJsbHOI
NporpamMu 3J[iMCHIOBaJIaCh Y HACTYIIHUX HallpsAMKaX:
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- moJlinieHHs1 NnpodiJlaKTUYHO-030pOBUYOl poOOTH (MPOCBITHULbKA
poboTa cepes, 6aTbKiB, MpodilakTMKAa MKIAJUBUX 3BUYOK, OpTraHizallis
pallioHA/ILHOTO Xap4yyBaHHH, IICUXOperyJidlid, 3arapTyBaHHA OpraHi3My
IIKOJISIPiB, NpOdiJlaKTUKA MOPYyLIEHb TOCTABU);

- YAOCKOHaJIEHHSI METOAUKU NPOBeEeHHSA Cy4aCHOT0 YPOKY Qi3KyJIbTypH
B MOYATKOBIM, cepefHil Ta cTaplliil mKoJax (3aCTOCOBYBaJMChb aBTOPCHKIi
nporpamu: «Aepo6Ha i Xy,0KHs TIMHAaCTHKa JJis YYHIB 1-4 K/1aciB», ClOKeTHO-
POJIBOBI Irpu /g y4YHIB 6 KJacy 3a ekpaHizoBaHuM poMmaHoM /I. K. [IposiHr
«['appi IloTTep», MeToauyHi pekoMeHJaLii A0 NpPOBeLEHHA YPOKY CTel-
aepobiku, po3poOKa CUCTEMH YPOKiB 3 TeMU «DyTOH0J1»);

-30i/IblIIEHHSI ~ PYXOBOI  aKTUBHOCTI 3a paxyHOK TNpPOBeJEeHHs
Gi3Ky/JIbTYPHO-03,0pOBUYMX 3aX0/[iB Y PEXKUMI AHSA HIKO0Jspa (FiMHACcTUKA /10
3aHATh HaA CBiXKOMY MOBITpi, Qi3Ky/JbTypHi nay3u, ¢(i3KyJbTXBUJIWHKH Ha
ypOKax, pyXJ/IMBi epepBH; CIOPTUBHI FO/IMHYU B rpynax MoJ0BXeHOro JH:A);

- BUKOPUCTaHHA iHpopMaliiiHO-KOMYHIKaTHBHUX TEXHOJIOTiN
(kapTOoTeKa JAUAAKTUYHOrO MaTepiasy [0 YpOKiB @Ii3UYHOI KYyJbTYpH,
My3WYHUU CYNpPOBIJ [0 YPOKIB Ta BUXOBHUX 3axOZiB, MyJIbTUMEJIWHI
nporpamu Jio YpokiB);

- OXOIVIEHHSl Y4YHIB TM03aK/JAaCHOKW Ta [MO3alIKUIBHOKW poO0TOM
(cnopTHUBHI TYpTKM Ta CeKlii, CIOPTUBHI 3MaraHHs, TYPUCTHUYHI MOXO/H,
CIIOPTHUBHI CBSATA, OJIIMIIMCBKI THXKHI, MaJsi OJIiMIIKACBKI irpu, «Becesi
CTapTH»).

4. ExcnepuMeHTa/IbHA nporpama 3 ¢pisMuHOro BUXOBAaHHA JJid y4HiB 10-
11 kus1aciB 3 ypaxyBaHHSIM NMOKa3HUKIB ¢piznyHoro po3BuTky (2011-2015 pp.)
[10].

/laHa nporpamMa 6yJia BnIpoBa/KeHa B HaBYaJIbHUU Npolec 3 Gpi3sUYHOT0
BUXOBAHHA Yy 3araJibHOOCBITHIX HaBYaJIbHUX 3aKJaJax M. JIbBoBa.

EKcneprMeHTa/JbHY pOOOTY NPOBOJAUJIN 32 TAKMMHU HANPSIMKaMU:

-3MICT ypoKiB (i3WYHOI KyJbTypU MICTUB HaBuyaJibHi 3aBJaHHS, fKi
BU3Ha4Y€HI YUHHOI HABYAJIbHOIO IPOTrpaMolo;

- Ha ypokax 3 ¢i3u4HOl KyJbTYpHU NPUCYTHI yci WIKoJApi, AKi mig 4ac
OCHOBHOI 4YaCTUHM YPOKY BHUKOHYBa/IdU BIpPaBUH 3arajbHoi (i3uvHOI
MiArOTOBKUY;

- Y4YHi 3 MOKa3HUKaAMU Qi3UYHOTO PO3BUTKY Y MeKax HOPMHU Ha KOXKHOMY
ypoli po3BuBaJM (i3U4YHI SAKOCTi 3rifHO i3 3amJlaHOBAaHUM YYUTEJEM
MaTepiasioM (BiIMOBiHO /10 HaBYaJIbHOI MPOrpaMu), a Y4Hi 3 HMXKYUM BiJ
HOPMU TIOKAa3HUKOM Yy Ii3MYHOMY pO3BUTKY BHUKOHYBaJM BIpaBU 3
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iHAMBiAYa/IbHO PEKOMEH0BAaHUX KOMILJIEKCIB 3aC00iB Pi3MYHOT0 BUXOBAHHS;

- KO)KHOMY IIKOJSAPY 3 BIAXWJIEHHSIMM B [OKa3HUKax QIi3UYHOTO
PO3BUTKY OyJIO peKOMEH/J0BaHO IMepeJsiik 3acobiB s LijiecnpsiMOBaHOTO
BJJOCKOHAJIEHHSI MPOBiAHUX (Pi3MYHUX SKOCTeH (I1[i BIpaBUM BUKOHYBAJU B
ZIpyTii MOJIOBUHI OCHOBHOI YaCTUHU YPOKY Ha BUKOHAHHA BiIBOAUIOCH 5-15
XBUJIUH YPOKY);

- Y4HAM IPOIOHYBaJId 3aCTOCOBYBATH INPOrpaMy BIpaB i CaMOCTIKWHO
nicJisl YPOKIB, Y BUXi/IHI Ta CBATKOBI JIHI ¥ Ti /IHI, KOJIU He OYJI0 YPOKIB Qi3UYHOI
KyJIbTypHU Yy IKOJi. 3riJHO peKOMeHaLiid CaMOCTINHI 3aHATTS PO3M0YMHAIA
3 KOPOTKOTPUBAJIOi pO3MUHKHU (MOBIJIbHUMU OIr i BOpaBU 3araJibHOro pO3BUTKY
Ta Ha po3TAryBaHHsd). Ha ojgHOMy 3aHATTI BUKOHYBaTH 2-3 BIIpaBU 3
nepeJiiky, HallpyKiHLi — BIIpaBX Ha THYYKICTb, TPUBAJICTb 3aHATTA — 20 XB;

-0Jid  BUKOHAHHA  IepeBaKHOI  OibIIOCTI  BOpaB  Nporpamu
nepejbavyasach y4acTb HE OJIHOTO, a JABOX i OiJibllle YYaCHUKIB 3 METOIO
dbopMyBaHHA Ta NiIBUIIEHHS CTIMKOTO iHTepecy /10 3aHATb y HIKOJISIPiB, TOOTO
3a ,0IIOMOT 00 B3aEMOMOTHBYBAHHS;

-6yJio po3pobsieHO KOMI'IOTEpPHYy MporpaMy, sika HampaBJeHa Ha
noJieruieHHsl npauni BYUTesiss Qi3UYHOI KyJbTYypU HaJ, 3'siCyBaHHSIM DPiBHIB
$i3MYHOTO0 PO3BUTKY, Pi3UYHOI MiArOTOBJEHOCTI YYHIB Ta MpPOrpaMyBaHHA
3aHATDb (YYUTEJb BHOCUTD [0 €JIEKTPOHHOI TabJIUIi pe3y/bTaTH CKJIaJaHHSA
HOpMaTHUBIiB (i3UYHOI MiATOTOBJIEHOCTI KOXXHOTO y4YHS , BKa3y€e CTaThb Ta
NOKa3HUKU (QI3UYHOr0 PO3BUTKY, a KOMIT'IOTEpHa MporpamMa OOYHMCJIOE
HeoOXifiHI iHJIEKCH, OIiHIOE piBeHb MNMOKAa3HUKIB (i3UUHOTrO PO3BUTKY Ta
$i3UYHOI MiIrOTOBJEHOCTI MPUTAMaHHI KOX)KHOMY YYHIO.

PesysbTaTu nepeBipky ePpeKTUBHOCTI NpOrpaMM 3acCBilUMJIH, 10 JaHa
nporpama € 6isb11 epeKTUBHA, Hi>K TpaJAuIlikHaA i MOXe CJIYyTyBaTU OCHOBOIO
npu po3po61i 6a30BUX MporpaM HaBYaHHS /ISl YYHIB cTapiuoi mkoJu [10].

Takox HamMu OyJi0o MpoOaHasi30BaHO 3MICT MOJIBCBKOI Ta YKpPaiHCbKOI
6a30BMX HaBYaJbHUX NporpaM 3 (isvyHOI KyJbTYpH [JJisl YUHIB NOYAaTKOBOI
IIKOJIM Ta AJIA YYHIB OCHOBHOI LIKOJIM I BCTAHOBJIEHO OCHOBHI BiIMiHHOCTI
N0JIbCbKHUX 0a30BUX IPOTpPaM HaBYaHHA BiJ yKpaiHCbKoO], a came [11; 12; 13]:

- BIMiHHI HalpAAMU OCBITHBOI AiAJIbHOCTI;

- HafiBHI BUMOTH 110J0 00OB’I3KOBUX 3aHATH (PI3UYHOI KYJIbTYpPOH B
no3aHaB4YaJIbHUH Yac;

- TPYNH 1Sl 3aHATh Qi3UYHOI0 KyJIbTYPOIo GOPMYIOThCS 3a iHTEpecaMu;

-3arajibHa KyJbTypa MOBEeAIHKHA Y4YHIB (POPMYETbCA BiMOBIAHO [0
npaBuJ «Fair play»;
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- pO3pOOJISAIIOTLCA perioHa/ibHi aBTOPCbKI MpoOrpaMu HaBYaHHSA 3
$i3UYHOI KYJIBTYPH.

BpaxoByro4u pe3ysibTaTH BIPOBAJPKEHUX eKCIIEPUMEHTA/IbHUX IPOrpam,
3/IiIHCHUBIIU MOPIBHAJIbHUY aHaJi3 6a30BUX HaBUYaJIbHUX Nporpam 3 ¢pisudyHoiI
KYJIbTYPU [Ji 3araJIbHOOCBITHIX HaBYaJIbHUX 3aKJja/iB YKpaiHu Ta [losabij,
pedopmaTopchki 3MiHM HoBoI yKpaiHCbKOI IKOJIH, CBITOBY MangeMito COVID-
19 Ta 3 MeTO MOJepHi3yBaTH LIKiJbHY Qi3KyJbTYPHY OCBITY HaMU 06yJi0
pO3po6JIeHO:

1. ABTOpCBbKY mnporpamy «LliHHICHO Opi€eHTOBaHe HaBYaHHS Ha ypoOKax
di3nyHOI KyJbTypu AJas y4HIB 7-9 pokiB» (2019 p.) [14], saky 6yJio
BIIPOBA/P)KEHO Y 3araJibHOOCBITHI HaBYaJibHI 3aK/Jai¥ M. XMeJIbHUILbKOTO.

HaBuyasbHME NpoLec 3rifHO NporpaMu OpraHi3oByBaBCs 06a3yYUCh Ha
HAaCTYNHUX ILiHHOCTAX: MiJIBUILIEHHS piBHA 340pOB’d, piBHICTb, MOBara,
KOMaHJHUU [yX, CAMOCTIMHICTB, CBiJOMIiCTb, GOpMyBaHHS HOBUX PYXOBHUX
HaBUYOK.

3aBJaHHA NIPOrpaMu:

- bopMyBaHHSl YCBiJIOMJIEHHS LiHHOCTI 3/10pOB’s, PO3BUTOK aKTUBHOI
MOTHBALiI 1100 306epeKeHHsI Ta 3MillJHEHHS 3/10pOB’s, pOpMYyBaHHS YMiHHA
CaMOCTIMHO OLIiHIOBAaTH CTaH 3/10POB’s, Ha/laBaTHU CaMO-i B3aEMO/IOTIOMOTY;

- popMyBaHHS BMiHHS CAaMOCTiIMHO NPUIMAaTH pillleHHsI Ta B3AEMOJISATH ¥
KOMaH/i;

- opMyBaHHA YMIHHS KOHCTPYKTHBHO B3a€EMOJIATA Ha OCHOBI
TOJIEPAHTHOCTI;

- opMyBaHHS 3HaHb, yMiHb | HaBUYOK 0€3MeYHOi MOBEAIiHKU BAOMA, Y
LIKOJI1, HA BYJIUL, y TPOMA/JCbKUX MICLIAX.

[legaroriyHi 3aBjjaHHsA 0y/10 06’'€AHAHO y TPU LIMKJHM, NPOTATCOM SIKUX
BUUTEJIb peasli3ye OCBITHI, 0340pOBYi Ta BUXOBHI wijai. Ilig KoOXHY rpymny
3aB/laHb BU3HAYEHO Bi/INOBiZiHI KOMNETEHTHOCTI (coujiasibHi, QyHKIIiOHA/bHI,
MOTHUBAllilHi), AJd iX GOpMyBaHHS BUMTeJb J00MpA€E HeOOXiHUU OJIOK
nporpaMoBoro Matepiajy (iHpopmaliiHUH, onepaniiHUM, MOTUBALIMHUH). Y
CTPYKTYpPi YpPOKYy OOOB’SI3KOBUMU OyJIM YOTUPU YACTHUHU: ajanTaliiHa,
NOLIYKOBA, TPEeHyBaJIbHA Ta NiJCyMKOBa.

[IpoBesieHe HAMU eKCllepUMeHTaIbHe JOCTiPKeHHS 1040 ePeKTUBHOCTI
BIIPOBA/P)KEHHS LIIHHICHO OpPIEHTOBHOT'O HaBYaHHA [AJId Y4YHIB 7-9 pOKiB Ha
ypokax ¢isu4HOI KyJbTYpU MiATBEPAUIIO, 1[0 TAKKUU MiAXi[ cIpUsie KpalioMy
bOpMyBaHHIO 0OCOOMCTOCTI 34AaTHOI yCHIlIHO po3B'A3yBaTH MNPOO6JIEMHI
cuTyalil, nepefb6avya€e NOCTiMHe 3aJlyYeHHs YYHIB 0 aKTUBHOI HaBYaJIbHO-
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Mi3HABaJIbHOI JiAJIbHOCTI, CIIOHYKAE IX A0 iHIL[IaTUBHOCTI, TBOPYOro HiAXO04Y
Ta aKTUBHOI MO3HUIIil y BCiX BUJaxX Qi3KyJbTYPHOI JiIJIbHOCTI, Mepeadadae He
OTPUMaHH4, a 3/J00yBaHHS 3HaHb Ta BMiHb, i IK HACJ/Ii/IOK, TIO3UTUBHO BIJIMBAE
Ha GOPMYBaHHS )KUTTEBO HEOOXiTHUX KOMIIETEHTHOCTEH.

2. ABTOpChbKYy QiTHec-nporpamy «lllasax go 3popoBoro xkutTts (Way to a
healthy life)» (2020 p.) [4]. ABTOpcbka ¢diTHec-mporpaMa rpyHTyBaJlacb Ha
BUKOPUCTAHHI aJrOpUTMy MOOYAOBU IHAMBIAyaJbHUX QiTHec-mporpam AJis
CaMOCTIMHUX 3aHATb YYHIBCbKOI MoJioZi [15; 16].

XapakKTepHO BiMiHHICTIO po3p0o6JsIeHOI aBTOPChKOI dpiTHec-mporpaMu
«lnsax po 3popoBoro xutTta (Way to a healthy life)» Big Tpaguuiinoi 6ysio
BKJIIOUEHHS [0 1l 3MIiCTy TpbOX CkJaAoBux: «Cymnep npecc, CTpyHKiI HOr'U Ta
JIOCKOHaJIi CiiHULI»; «CUJIbHE THYUYKe Tis10»; «CUJIbHI pyKHU, IPYXKHI TpyAx Ta
MillHa CIHMHa», [Ki JIOTIYHO MOB’SI3aHI MiXK Cc000I0 Ta AONOBHKIOITHL OJHH
OJZJHOTO.

[lig yac po3po6KU NporpaMu HaMU OyJIM BUCYHYTi TaKU BUMOTHU:

- MOKJIMBICTb BUKOpPHUCTaHHA mnporpamMu «llagx o 340poBOro »XUTTH
(Way to a healthy life)» g5 y4HiB, siki nepexBopisiu Ha COVID-19;

- AOCTYTHICTh Ta BapiaTUBHICTb QiTHeC-TpOrpamy;

- MOXKJIUBICTh BUOOPY 3MiCTOBOr0 MOAYyJisl GiTHEC-IPOTPAMHM BiJITOBIAHO
[10 iIHAUBiAyaIbHUX NOTPEO YYHS;

- BAKOPUCTaHHA OHJIaWH-11aTdopM Zoom, Google Meet, Viber, Telegram
JUIS1 HAZJAaHHA MeTOAUYHOI JOIOMOT'Y Ta 3iMCHEHHSA KOHTPOJIIO;

- 6e3mneKa BUKOHAHHS PyXiB B 00MeXEeHOMY MPOCTOPI;

- MOXKJIUBICTh BUKOPUCTAHHSA 3ac06iB MOOYTY (MJISIIKYU 3 BOJOI0, CTiJIbILj,
JIDKKO, KWJIMMKH TOI}0) 3aMiCTh CTallioHApPHOI'0 CHOPTUBHOIO 00J1aZJHAHHS.

BukopucTaHHA aBTOPCbKOI MporpaMud MOXJIUBe fAK 3a YMOB
TPaJYLiMHOrO HAaBYaHHS, TaK i y nepioJi AWMCTAHLiIMHOTO HaBYaHHA, 110
Ha/JlaJl0 3MOTY 3POOWUTH 3aHATTS THYYKUMHM W BapiaTUBHUMM, 3/IiIHCHUTH
IHAUBIyaJIbHAY OiAXiJ 0 KOXKHOTO Y4YHS, 1110 B LiJIOMY CHPUAJIO MiJBUILEHHIO
piBHA i3WYHOI MiArOTOBJEHOCTI Ta Npale3aTHOCTI, MOKpalleHHIO
GYHKLIOHAJIBHOTO CTAaHy OpraHisamy, piBHA (Qi3W4HOro 370poB’A Ta
NiIBUILLEHHIO ICUX0EMOI[IMHOTO CTaHy LIKOJISPIB.

/lana mporpama 6yJia anpo6oBaHa MijJi Yac opraHisarii JMCTaHL[iIHHOTO
HaBYaHHS 3 OCBITHBOTO KOMIIOHEHTY «Pi3uyHe BUXOBAHHSA» CTYAEHTCbKOI
MoJIoZI XMeJIbHUIbKOI T'yMaHITapHO-NeAaroriyHoi akazemii. PesysibTaTu
BIPOBaJKeHHSA aBTOPCbKOI ¢iTHec-nporpamMu «lllnsgx 10 340pOBOr0 XUTTA
(Way to a healthy life)» 3acBiguuniu npo ii epekTuBHICTb [4] i cnoHYKa/IU HacC
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Ha OiJiblI MIMpPOKe ii BOPOBa/KEHHsI Ta anpoobaliilo y HaB4YaJibHO-BUXOBHUU
npoLec 3aKJaajiB cepeiHbO1 OCBITH.

BUCHOBKMU 3 TEMHU JOC/TIAKEHHA.

3a pe3ysbTaTaMU aHaJi3y 3MICTy eKCllepUMeHTaJIbHUX HaBYaJIbHUX
nporpam 3 ¢pi3sUUHOr0 BUXOBAHHS 0YJ10 BCTAHOBJIEHO 1I1O:

1. BuopoBagxeHHA HOBUX ¢OpM, 3ac0o0iB Ta MeTOJiB HaBYaHHA 3
$i3MYHOro BUXOBAaHHSI B OCBITHIM IpoLiec YKpalHCbKUX WIKiJ BifdyBasiocs 3
YiTKiM IOTPMMaHHAM NPUHIUIIB Gi3UUHOT0 BUXOBAHHS;

2. lani MopepHi3aliiHi 3axoJM Yy WKIJIbHIA QIi3KyJbTYpPHIA OCBITI
BKJ/IIOYAIOTh B Ccebe K YJOCKOHaJIeHHA NMpodeciMHOl MiZIr0TOBKKA BYUTEJIIB,
TaK i COPUAKTH KpamoMmy ¢GOpMyBaHHIO OCOOGUCTOCTI LIKOJSApA 34AaTHOI
YCIOIIIHO  poO3B’AA3yBaTHM MNpPOO6JIeMHiI cHTyalii, CHOHyKalTb IX [0
IHIIAaTUBHOCTI, TBOPYOro MiAXOAYy Ta AKTUBHOI NO3ULII y BCiX BHUAAX
Gi3KyIbTYpPHOI JiI/IBHOCTI, MepeAdavyaloTh MOCTiMHe 3a/lydeHHS Y4HIB 10
aKTUBHOI HaBYaJIbHO-NIi3HABAJIbHOI JiIJIbHOCTI, He OTPMMaHH#, a 3,00yBaHHA
3HaHb Ta BMiHb, i SIK HACJi/I0K, MO3UTHBHO BIJIMBAOTh Ha (OpPMyBaHHSA
KUTTEBO HEOOXiTHUX KOMIIETEHTHOCTEM.

3.YiTKkO MNpOCAiKOBYETbCA TMO3WTUBHA CTiMKa TeHJAEHIid 100
NOKpalleHHs1 MPUPOCTY MOKA3HUKIB PyXOBOI aKTUBHOCTI, QYHKIiOHAJIbHOTO
CTaHy OpraHi3aMy HIKOJISIPiB Ta pPiBHSA PO3BUTKY iX PYXOBUX 3/1iOHOCTEH, 1110
CBiUUTh MNpO e(PEKTHUBHICTb [AHMX HaBYaJbHUX MOporpam 3 ¢Qi3UYHOTO
BUXOBAHHS Ta JOLIJIbHICTb iX OiJIbII HIMPOKOTr0 BIPOBAAKEHHS Y HAaBYaJIbHO-
BHUXOBHMM NpoOLeC 3aKJIaJ[iB CEpeIHbOI OCBITU Ha TEPUTOPII YKpaiHU.

4. BripoBa/»)KeHi aBTOPCBHKI eKClleprUMeHTaJIbHI MpOorpaMu y HaB4aJIbHO-
BUXOBHUU NMPOLEC 3aK/IaAiB CEpEeHbOI OCBITH YKpaiHU NOTPEOYIOTh afanTaliii
JI0 NUCTAaHLIMHUX YMOB HaBYaHH{, fiIKe € JOCUTb aKTyaJlbHUM B yMOBax
KapaHTUHHUX 06MexxeHb COVID-19.
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	На думку вчених та практиків, погіршення показників у фізичному розвитку, морфофункціональному стані та стані здоров’я учнівської молоді спричинені [ 1; 2; 3; 4; 5; 6]:
	- стресовою педагогічною тактикою;
	- інтенсифікація навчального процесу;
	- невідповідністю методик та технологій навчання віковим та функціональним можливостям учнів;
	- нераціональною організацією навчальної діяльності;
	- низькою функціональною грамотністю педагогів та батьків з питань збереження та зміцнення здоров’я;
	- недостатньою руховою активністю учнівської молоді (уроки фізичної культури лише на 11- 13% компенсують потребу учнів у руховій активності);
	- неготовністю школярів до самостійного піклування про свій фізичний стан;
	- недостатньою увагою з боку вчителів до проблеми позитивного ставлення учнів до збереження і зміцнення свого здоров’я;
	- низьким рівнем знань переважної більшості школярів щодо фундаментальних законів раціонального формування, збереження та зміцнення свого власного здоров’я, зневажливе й нерідко безвідповідальне ставлення до цієї єдиної онтологічної цінності, якою при...
	- недостатньою матеріально-технічною базою навчальних закладів;
	- недооцінюванням важливості гурткової роботи з фізичного виховання в навчальних закладах;
	- низьким рівнем викладання фізичної культури в школі;
	- відсутністю позитивних прикладів з боку вчителів, батьків тощо;
	- відведенням другорядної ролі предмета «Фізична культура» з боку керівництва навчальних закладів;
	- загальносвітовою пандемією COVID-19 та як наслідок комп’ютеризацією навчального процесу;
	Фізичне виховання в школах України являє собою керований соціально педагогічний процес, спрямований на покращення здоров’я, розвиток рухових здібностей та досягнення фізичного вдосконалення учнівської молоді [7]. Основною формою організації занять в ш...
	Одним із шляхів вирішення цього важливого завдання для української шкільної фізкультурної освіти є вивчення багаторічного досвіду роботи українських і зарубіжних науковців та вчителів щодо організації навчально-виховного процесу з фізичного виховання,...
	Для отримання необхідної інформації ми здійснили аналіз змісту експериментальних навчальних програм з фізичного виховання в Україні в період 2002-2022 років:
	1. Експериментальна програма направлена на збільшення показників рухової активності (2002р.) [2]. Дана програма передбачає викладання п’яти годин фізичної культури на тиждень. За рахунок доданих годин збільшується обсяг теоретичного розділу програми, ...
	- до загальношкільного плану навчально-виховної роботи введено фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі навчального дня, фізкультхвилинки, різноманітні ігри на перервах;
	- незалежно від того, до якої групи (основної, підготовчої, спеціальної або взагалі звільнені) за станом здоров’я належать діти, усі відвідують уроки фізичної культури;
	- учні початкової школи щотижня відвідують міський басейн, де опановують мистецтво плавання, тобто отримують теоретичні знання з цього виду спорту і практичні навички під керівництвом вчителя фізичної культури та інструктора з плавання, а також у них ...
	- учні початкових класів займаються в гуртках фізичної культури, які ведуть спортсмени-старшокласники, а починаючи з 3 класів учні займаються в секціях з 12 видів спорту: волейбол, баскетбол, лижі, легка та важка атлетика, аеробіка, боротьба, теніс, с...
	- в учнів старшої школи викладається курс «Основи масажу»;
	- в літній період учні не припиняють займатись фізичною культурою та спортом, працюють спортивні секції, проводяться спортивні змагання.
	Отже, згідно результатів дослідження даної експериментальної програми формування основ ведення здорового способу життя загалом та зростання показників рухової активності школярів зокрема в умовах школи може бути ефективним за умов використання засобів...
	2. Експериментальна програма направлена на підвищення рівня фізичної працездатності школярів – цілісна система збереження та зміцнення здоров’я учнів (2005р.) [8].
	Метою впровадження цієї програми було підвищення рівня фізичної працездатності школярів, забезпечення оптимального чергування різних видів діяльності як фізичної, так і розумової з відпочинком, зменшення кількості пропусків уроків через хворобу й на ц...
	Згідно визначеної мети експериментальну роботу проводили за такими напрямками:
	- створення умов для задоволення мінімальної потреби учня у руховій активності (10-12 годин на тиждень) – варіативна частина навчального плану школи передбачає, крім трьох уроків фізичної культури на тиждень: спортивну спеціалізацію – 4 години на тижд...
	- забезпечення оптимального чергування різних видів діяльності – чергування занять із підвищеним психоемоційним напруженням та занять, що сприяють фізичній і психічній релаксації (музика, малювання, художня творчість, прогулянки тощо). У ході навчальн...
	- налагодження раціонального харчування – завдяки просвітницькій роботі вдалося зменшити споживання солодких, висококалорійних та жирних продуктів;
	- психологічне забезпечення навчально-виховного процесу - організовано роботу психологічної служби, яка здійснює психологічний супровід усіх аспектів діяльності навчального закладу;
	- просвітницька робота серед батьків – максимальне залучення батьків до участі в забезпеченні оптимального фізичного розвитку, навчання та виховання дітей, так і участі їх в класних та загальношкільних заходах;
	- удосконалення методики проведення фізкультурно-оздоровчих занять у другій половині дня – на посади вихователів групи продовженого дня прийняли двох фахівців з фізкультурною освітою, які проводять в одних і тих самих класах і уроки фізичної культури,...
	- використання у навчально-виховному процесі фізичного виховання сучасних фізкультурно-оздоровчих технологій – проводиться детальний моніторинг фізичного стану учнів, визначається рівень їх фізичного розвитку та фізичної працездатності;
	- підвищення професійної компетентності вчителів щодо створення сприятливих для здоров’я учнів умов у ході навчально-виховної діяльності – розроблено спеціальну програму методичної роботи з учителями, яка передбачає проведення спеціальних занять з учи...
	У результаті впровадження вказаних заходів у практичну діяльність школи зменшилася кількість випадків гострих захворювань, підвищився рівень фізичної працездатності школярів та зросла їх успішність у навчанні.
	3. Експериментальна програма «Створення ефективної фізкультурно-оздоровчої системи в загальноосвітньому навчальному закладі» (2008) [9].
	Комплексна робота щодо реалізації даної експериментальної програми здійснювалась у наступних напрямках:
	- поліпшення профілактично-оздоровчої роботи (просвітницька робота серед батьків, профілактика шкідливих звичок, організація раціонального харчування, психорегуляція, загартування організму школярів, профілактика порушень постави);
	- удосконалення методики проведення сучасного уроку фізкультури в початковій, середній та старшій школах (застосовувались авторські програми: «Аеробна і художня гімнастика для учнів 1-4 класів», сюжетно-рольові ігри для учнів 6 класу за екранізованим ...
	- збільшення рухової активності за рахунок проведення фізкультурно-оздоровчих заходів у режимі дня школяра (гімнастика до занять на свіжому повітрі, фізкультурні паузи, фізкультхвилинки на уроках, рухливі перерви; спортивні години в групах подовженого...
	- використання інформаційно-комунікативних технологій (картотека дидактичного матеріалу до уроків фізичної культури, музичний супровід до уроків та виховних заходів, мультимедійні програми до уроків);
	- охоплення учнів позакласною та позашкільною роботою (спортивні гуртки та секції, спортивні змагання, туристичні походи, спортивні свята, олімпійські тижні, малі олімпійські ігри, «Веселі старти»).
	4. Експериментальна програма з фізичного виховання для учнів 10-11 класів з урахуванням показників фізичного розвитку (2011-2015 рр.) [10].
	Дана програма була впроваджена в навчальний процес з фізичного виховання у загальноосвітніх навчальних закладах м. Львова.
	Експериментальну роботу проводили за такими напрямками:
	- зміст уроків фізичної культури містив навчальні завдання, які визначені чинною навчальною програмою;
	- на уроках з фізичної культури присутні усі школярі, які під час основної частини уроку виконували вправи загальної фізичної підготовки;
	- учні з показниками фізичного розвитку у межах норми на кожному уроці розвивали фізичні якості згідно із запланованим учителем матеріалом (відповідно до навчальної програми), а учні з нижчим від норми показником у фізичному розвитку виконували вправи...
	- кожному школяру з відхиленнями в показниках фізичного розвитку було рекомендовано перелік засобів для цілеспрямованого вдосконалення провідних фізичних якостей (ці вправи виконували в другій половині основної частини уроку на виконання відводилось 5...
	- учням пропонували застосовувати програми вправ і самостійно після уроків, у вихідні та святкові дні й ті дні, коли не було уроків фізичної культури у школі. Згідно рекомендацій самостійні заняття розпочинали з короткотривалої розминки (повільний біг...
	- для виконання переважної більшості вправ програми передбачалась участь не одного, а двох і більше учасників з метою формування та підвищення стійкого інтересу до занять у школярів, тобто за допомогою взаємомотивування;
	- було розроблено комп’ютерну програму, яка направлена на полегшення праці вчителя фізичної культури над з’ясуванням рівнів фізичного розвитку, фізичної підготовленості учнів та програмування занять (учитель вносить до електронної таблиці результати с...
	Результати перевірки ефективності програми засвідчили,  що дана програма є більш ефективна, ніж традиційна і може слугувати основою при розробці базових програм навчання для учнів старшої школи [10].
	Також нами було проаналізовано зміст польської та української базових навчальних програм з фізичної культури для учнів початкової школи та для учнів основної школи і встановлено основні відмінності польських базових програм навчання від української, а...
	- відмінні напрями освітньої діяльності;
	- наявні вимоги щодо обов’язкових занять фізичною культурою в позанавчальний час;
	- групи для занять фізичною культурою формуються за інтересами;
	- загальна культура поведінки учнів формується відповідно до правил «Fair play»;
	- розробляються регіональні авторські програми навчання з фізичної культури.
	Враховуючи результати впроваджених експериментальних програм, здійснивши порівняльний аналіз базових навчальних програм з фізичної культури для загальноосвітніх навчальних закладів України та Польщі, реформаторські зміни Нової української школи, світо...
	1. Авторську програму «Ціннісно орієнтоване навчання на уроках фізичної культури для учнів 7-9 років» (2019 р.) [14], яку було впроваджено у  загальноосвітні навчальні заклади м. Хмельницького.
	Навчальний процес згідно програми організовувався базуючись на наступних цінностях: підвищення рівня здоров’я, рівність, повага, командний дух, самостійність, свідомість, формування нових рухових навичок.
	Завдання програми:
	- формування усвідомлення цінності здоров’я, розвиток активної мотивації щодо збереження та зміцнення здоров’я, формування уміння самостійно оцінювати стан здоров’я, надавати само-і взаємодопомогу;
	- формування вміння самостійно приймати рішення та взаємодіяти у команді;
	- формування уміння конструктивно взаємодіяти на основі толерантності;
	- формування знань, умінь і навичок безпечної поведінки вдома, у школі, на вулиці, у громадських місцях.
	Педагогічні завдання було об’єднано у три цикли, протягом яких вчитель реалізує освітні, оздоровчі та виховні цілі. Під кожну групу завдань визначено відповідні компетентності (соціальні, функціональні, мотиваційні), для їх формування вчитель добирає ...
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