Сірий О.М. Характерні особливості спортивно-оздоровчого туризму. Актуальні проблеми розвитку освіти в сфері туризму, фізичної культури та спорту: матеріали VI Всеукраїнської наук.-практ. конф. (Хмельницький, 21-22 березня 2023 р.). Хмельницький: ХГПА., 2023. С. 88-90.

Сірий Олександр Михайлович, 
старший викладач кафедри філософії, 
соціально-гуманітарних наук та фізичного виховання, 
Хмельницького університету управління та права

 імені Леоніда Юзькова

ХАРАКТЕРНІ ОСОБЛИВОСТІ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧОГО ТУРИЗМУ

Вступ. Туризм є однією з ефективних форм раціонального використання вільного часу, проведення змістовного дозвілля, залучення широких верств населення до пізнання історично-культурної спадщини. В туристичній діяльності в центрі уваги знаходяться різні форми планомірних i організованих туристичних походів. Туризм спонукає до здорового способу життя, розвитку, збереження фізичної працездатності i всебічної підготовки, складає частину фізичної культури i спорту [1]. Спортивно-оздоровчий туризм є одним з активних видів туризму. Для розвитку спортивно-оздоровчого туризму підходять усі без виключення регіони України завдяки різноманітному ландшафту, наявності гористої місцевості, річок, лісів, тощо. 

Аналіз досліджень та публікацій. Проблеми розвитку спортивно-оздоровчого туризму в Україні висвітлювалися в різні роки українськими вченими. Серед найбільш важливих можна назвати праці таких вчених, як А.П. Конох (2000, 2006), Н.С. Сударєва (2011), М.І. Горбенко (2012), І.І. Волкова (2014), К.В. Мулик, Н.О. Носко (2015), Л.Г. Заневська (2019), О.М. Мозолев (2020) та інших. 

Мета статті – визначення характерних особливостей спортивно-оздоровчого туризму.
Виклад основного матеріалу дослідження. Спортивно-оздоровчий туризм це вид туристсько-рекреаційної діяльності, головна риса якого – активний спосіб пересування (похід), який має на меті ознайомлення з природою, культурою, історією території подорожі, відновлення фізичних, психічних, духовних сил людини, удосконалення туристських знань, умінь і навичок активного відпочинку та рекреації [2]. 

Спортивний зміст туристського походу складається з подолання туристами власними силами i засобами різноманітних природних перешкод на маршруті, а також – помірних труднощів i навантажень похідного життя. Це подолання повинне бути заздалегідь розрахованим, посильним i обов’язково успішним. Воно виконується особисто кожним учасником, але в умовах колективної взаємодії [3]. 

Оздоровчий зміст туризму полягає у проведенні туристичних подорожей в поєднанні помірних фізичних навантажень з задоволення особистих інтересів, смаків, бажань туристів. Насамперед це психічне розвантаження, зняття емоційних стресів, можливість змінити повсякденний спосіб життя. Спортивно-оздоровчий туризм, як правило, здійснюється в сприятливих погодних умовах на екологічно чистих територіях. Головною відмінністю спортивно-оздоровчого туризму є відсутність різниці в туристському досвіді та кваліфікації його учасників. 

Навчання спортивно-оздоровчому туризму як одному з видів фізкультурної діяльності повинно забезпечувати: початкове оволодіння технікою пересування на місцевості; засвоєння умінь необхідних для організації побуту в польових умовах та користування туристичним спорядженням; формування навичок орієнтування на незнайомій місцевості, засвоєння знань з картографії та топографії, краєзнавства i природознавства. Важливішу роль відіграють навички з початкової медичної допомоги та дотримання заходів безпеки під час туристичної подорожі [4]. 

Спортивно-оздоровчий туризм має такі основні види: пішохідний, лижний, водний, гірський, велосипедний, спелеологічний, автомобільний i мотоциклетний. На практиці у спортивно-оздоровчому туризмі можуть поєднуватися кілька видів в одному маршруті (наприклад, частину походу ідуть на велосипедах, а частину маршруту проходять пішки). Такий змішаний вид туризму називається комбінованим. 

Різні форми спортивно-оздоровчого туризму мають характерні ознаки. До таких ознак відносяться: рівень доступності, соціальна значимості туризму, місце занять туризмом, організаційні основи туризму, туристична програма, фізичне навантаження на туристичному маршруті, сезонність туристичних маршрутів, склад учасників. 

Розвиваючись на межі спорту та активного дозвілля в природному середовищі, спортивно-оздоровчий туризм сприяє розвитку внутрішнього туризму шляхом пропаганди відносно дешевого і одночасно ефективного відпочинку. Головна особливість спортивно-оздоровчого туризму полягає в тому, що він, на відміну від більшості інших видів туризму, не потребує відносно великих матеріальних видатків, бо розвивається в навколишньому природному середовищі і не вимагає значних капіталовкладень для підготовки туристів аби задовольнити їх потреби [2, 5]. 

Висновки. Спортивно-оздоровчий туризм є найбільш масовим і доступним видом туризму, якій не вимагає спеціальної підготовки. Спортивно-оздоровчий туризм це не тільки рухова активність, що підтримує емоційний стан, здоров’я i працездатність, але i спосіб подолання замкнутого простору, задоволення особистих інтересів учасників туристичної подорожі. 

Література
1. Волкова, І., & Кондакова, Г. (2014). Розвиток спортивно–оздоровчого туризму в Україні. Вісник Харківського національного університету імені В.Н. Каразіна. Серія: Міжнародні відносини. Економіка. Країнознавство. Туризм, (4 (1144, 2), 151-156. 

2. Мозолев, О. М. (2020). Організація молодіжного спортивно-оздоровчого туризму. Навч. посібник 155 с. 

3. Сударєва, Н. С. (2011). Формування професійної компетентності майбутніх фахівців із спортивно-оздоровчого туризму у вищих навчальних закладах. Автореф. Дис. 22 с. 

4. Грохова Г.П. (2017). Спортивно-оздоровчий туризм як засіб здоров’язбереження студентів. Проблеми інженерно-педагогічної освіти, (54–55), 142–148. 

5. Мозолев О.М. (2021). Критерії розвитку якості освіти у сфері туризму, фізичної культури і спорту. Multidisciplinary academic research and innovation. Abstracts of XXVII International Scientific and Practical Conference. Amsterdam, Netherlands. 453-458. 

