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СТРУКТУРНІ СКЛАДНИКИ ГОТОВНОСТІ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДО ОРГАНІЗАЦІЇ ІНДИВІДУАЛЬНОЇ РОБОТИ З УЧНЯМИ
Вступ. Формування готовності майбутнього вчителя фізичної культури до організації індивідуальної роботи з учнями, як одна з аспектів професійної підготовки студентів в педагогічному закладі вищої освіти, вимагає вирішення низки дослідницьких завдань, зокрема: виокремлення структурних компонентів, критеріїв, показників та рівнів сформованості досліджуваного феномену. Тобто конкретизувати структуру готовності майбутнього вчителя фізичної культури до організації індивідуальної роботи з учнями. У загальному розумінні структура – це взаємозв’язок або відношення між елементами системи; сукупність стійких зв’язків об’єкта, що забезпечують його цілісність і тотожність самому собі, тобто збереження основних його властивостей під час різноманітних зовнішніх і внутрішніх змін [1]. 

Аналіз досліджень та публікацій. У науковій літературі відображено значний теоретичний і методичний матеріал, що розриває відмінні підходи до структури і змісту професійної підготовки майбутнього вчителя фізичної культури та її результатів, що відбиваються у сформованості професійної компетентності (О. Омельчук, А. Проценко [2] та ін.), педагогічної майстерності (В. Пачуга та ін.), надійності (О. Солтик та ін.); готовності до застосування індивідуально-диференційованого підходу у фізичному вихованні учнів (С. Іванніков; А. Мельнік [3] та ін.); організації фізкультурно-оздоровчого середовища закладу середньої освіти (П. Рибалко [4] та ін.); використання фізкультурно-оздоровчих технологій у професійній діяльності (О. Мозолев [5], К. Протенко, А. Рибницький [6] та ін.); впровадження здоров’язбережувальних технологій в процесі професійно-педагогічної підготовки (В. Жамардій, О. Школа [7] та ін.); 

Мета статті – визначити структурні складники готовності майбутніх учителів фізичної культури до організації індивідуальної роботи з учнями. 

Виклад основного матеріалу. Вивчення нормативно-правового підґрунтя підготовки майбутнього вчителя фізичної культури до організації індивідуальної роботи з учнями, генерування методологічних підвалин дослідження й обґрунтування сукупності загальнопедагогічних і специфічних принципів професійної підготовки майбутніх вчителів фізичної культури дало змогу виокремити структуру окресленої готовності, що інтегрує мотиваційно-аксіологічний, когнітивно-інтегративний, діяльнісно-проєктувальний, рефлексивно-творчий компоненти, визначається на основі критеріїв (мотиваційного, пізнавального, поведінкового, рефлексивного) та відповідних показників (рис. 1).
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Рис. 1. Структурні складники готовності майбутнього вчителя фізичної культури до організації індивідуальної роботи з учнями 

Мотиваційно-аксіологічний компонент готовності майбутнього вчителя фізичної культури до організації індивідуальної роботи з учнями характеризується сформованою мотивацією до збереження та зміцнення індивідуального здоров’я школярів засобами фізичного виховання; вмотивованістю на особисте самовдосконалення в напрямку розширення і поглиблення психолого-педагогічних знань як основи якісного виконання професійних функцій; готовністю відповідати за наслідки власних рішень і педагогічних дій; усвідомленим ставленням до необхідності подолання «зрівнялівки» на заняттях з фізичної культури; ціннісним ставленням до здоров’я школярів як ключового фактора якості життя; фізичної культури як засобу збереження і зміцнення фізичного здоров’я учнів; особистості школяра, що виявляється в: 

а) апріорі гуманному, шанобливому, педагогічно тактовному ставленні до кожного конкретного учня; 

б) в інтересі до опанування знань щодо основ діагностики антропометричних характеристик розвитку організму здобувачів середньої загальної освіти; 

в) педагогічно доцільній турботі про фізичний розвиток кожного учнів, наданні їм необхідної допомоги в проєктуванні та реалізації індивідуальних маршрутів фізичного виховання в поєднанні з високою вимогливістю до результатів їх освітньої діяльності тощо [8]. 

Виокремлюючи мотиваційно-аксіологічний компонент у структурі готовності майбутнього вчителя фізичної культури до організації індивідуальної роботи з учнями, ми ураховували той факт, що одним з найважливіших завдань вищої педагогічної освіти в Україні є забезпечення мотивації студентів до усвідомленої освітньої діяльності з метою професійно-педагогічного становлення у професії та самовдосконалення. Водночас, ми опирались на тезу, що мотивація як рушійна сила поведінки займає провідне місце в структурі особистості, пронизуючи її основні структурні утворення: спрямованість особистості, характер, емоції, здібності, діяльність і психічні процеси. 

Проблема вивчення освітньо-професійної мотивації студентів в межах нашого дослідження розглядалась з точки зору злиття індивідуально-особистісних й професійно-значущих мотивів майбутнього вчителя фізичної культури, які забезпечуватиме формування професійної педагогічної спрямованості студентів на збереження та зміцнення індивідуального здоров’я учнів засобами фізичного виховання. 

Професійна спрямованість особистості вчителів фізичної культури відбиває інтереси до професії, професійно-педагогічні наміри і схильності. Основою педагогічної спрямованості майбутнього вчителя фізичної культури становить інтерес до професії, що виявляється в позитивному емоційному ставленні до професійних обов’язків, суб’єктів (дітей, батьків, педагогічного колективу) та об’єктів педагогічної діяльності в цілому, прагненні до оволодіння педагогічними знаннями і вміннями. Ядром мотиваційно-ціннісного компоненту готовності майбутнього вчителя фізичної культури до організації індивідуальної роботи з учнями є усвідомлена відповідальність за життя і здоров’я учнів, оскільки заняття фізичними вправами відрізняються високим ступенем ризику в отриманні травм. 

Ціннісні орієнтації й морально-вольові якості визначають спрямованість професійної діяльності, що зумовлює важливість формування стійких ціннісних орієнтирів щодо ефективного та обґрунтованого використання засобів фізичної культури у процесі фізичного виховання учнів з метою професійного становлення майбутніх учителів. В рамках дослідження професійно-ціннісні орієнтації майбутнього вчителя фізичної культури розглядались як система стійких ставлень особистості до педагогічної праці, що формується на основі усвідомлених педагогічних, соціальних, валеологічних, особистісних цінностей, й втілюватиметься студентами в майбутній професійній діяльності у напрямі індивідуалізації фізичного виховання учнів, визначатиме її змістовне наповнення та шляхи досягнення професійних цілей. 

Висновок. Готовність майбутнього вчителя фізичної культури до організації індивідуальної роботи з учнями у межах авторського дискурсу виступає ціннісно-смисловою домінантою професійної діяльності майбутнього вчителя, професійно-особистісною якістю, що інтегрує педагогічні соціально значущі цінності, фахові знання, вміння, навички, стійкі уявлення про вектори використання засобів індивідуальної роботи для збереження та зміцнення фізичного, психічного, морального здоров’я школярів; інтенції студентів до самоосвітньої діяльності та безперервного професійного самовдосконалення 
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