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АНАЛІЗ ТАКТИЧНИХ ДІЙ ВОЛЕЙБОЛЬНОЇ КОМАНДИ

Постановка проблеми у загальному вигляді. Знання фізичних, психологічних та ігрових особливостей кожного гравця команди дозволяє тренерському штабу планувати тренувальний процес, маючи можливість краще розподіляти фізичне навантаження відповідно до частини сезону, визначати стратегію гри та основний склад команди в залежності від складності наступного суперника [1]. Безумовно, в комплектуванні волейбольної команди вагоме значення мають антропометричні показники гравців (зріст, вага, довжина рук тощо) та фізичні показники (швидкість, витривалість, спритність, висота стрибка та інші) [2]. Водночас у сучасному волейболі можна спостерігати ігри, коли команда в якій гравці з меншими показниками антропометричного та фізичного розвитку одержують перемогу. Успіх таких команд знаходиться в площині їх тактико-технічної підготовки. Саме тактико-технічні дії команди дозволяють реалізувати свої переваги та нівелювати переваги команди противника [3]. 

Аналіз досліджень та публікацій. Сучасні дослідження проблеми підготовки волейбольної команди до досягнення високих спортивних результатів розглядається фахівцями в площині вирішення таких проблем: комплектування команди гравцями високої спортивної майстерності у відповідності до їх ігрових позицій: Marques MC, Tillaar R, Skazalski C, Whiteley R, Bahr R, Sheppard J, Gabbett T, Stanganelli та ін.; організації тренувального процесу з метою вдосконалення фізичної підготовленості команди до змагань: Debien, P. B., Mancini, M., Coimbra, D. R., Pisa, M. F., Zecchin, A. M., Gomes, L. G., Puggina, E. F. та ін.; удосконалення тактико-технічної підготовки спортсменів, їх ігрового мислення для вирішення турнірних завдань: Imas, Y., Borysova, O., Shlonska, O., Gamaliy V.V., Shlonska O.L.; Artemenko, B.O., García-de-Alcaráz A, Valadés D, Palao JM. та ін; підбір тренерського складу у відповідності до їх фахової компетентності для вирішення завдань підвищення рівня спортивної майстерності гравців: Rui, R., Hugo, S., William, F., Mozolev, O., Halus, O., Bloshchynskyi, I., Kovalchuk, R. та ін. 

Мета статті – аналіз тактичних дій волейбольного клубу «Новатор». 

Виклад основного матеріалу дослідження. Пошук оптимальних шляхів підвищення ефективності у змагальній діяльності вимагає від тренера володіння об’єктивною інформацією щодо ефективності техніко-тактичних дій гравців з конкретними суперниками для наступного внесення корективів у модель змагальної діяльності [4]. Опитування досвідчених тренерів з волейболу, педагогічне спостереження в процесі змагальної діяльності волейбольних команд, а також аналіз протоколів ігор, дають змогу визначити основні характеристики якості виконання техніко-тактичних дій волейболістами в процесі змагальної діяльності [5]. 

В дослідженні прийняли участь гравці волейбольного клубу «НОВАТОР» (n=24). Оцінку результатів здійснювали експерти – тренери інших волейбольних клубів, що брали участь у змаганнях (n=14), які проводили порівняльний аналіз виступів волейбольної команди «Новатор» з їхніми клубами. 

Аналіз тактичних дій команди включав відповіді тренерів інших волейбольних клубів на таки питання: 

1. Чи вдалося тренерському штабу волейбольного клубу «НОВАТОР» створити та реалізувати на практиці незручну для Вашої команди тактичну модель гри? 

2. Чи спроможний тренерський штаб волейбольного клубу «НОВАТОР» підготувати неочікувані тактичні рішення протидії вашої команди? 

3. Чи використовуються під час гри нестандартні рішення тренерським штабом волейбольного клубу «НОВАТОР»? 

4. Чи мало позитивний вплив на гру оперативне втручання головного тренера на тактичні дії команди волейбольного клубу «НОВАТОР»? 

5. Чи призводить тактична схема гри команди «НОВАТОР» до шаблонних дій гравців? 

6. Чи часто використовує тренерський штаб волейбольного клубу «НОВАТОР» гравців з молодіжної команди для досягнення локальних успіхів в конкретній грі? 

7. Чи потрібен Вашій команді окремий комплекс заходів для протидії тактичним схемам гри волейбольного клубу «НОВАТОР»? 
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Аналіз відповідей на опитування тренерів команд суперника дозволив встановити певні закономірності в тактичних діях гравців волейбольної команди «Новатор» та визначити ефективність діяльності тренерського штабу в тактичній підготовці команди до гри. Результати відповідей представлені на (Рис.1).
Рис.1 Результати відповідей тренерів команд суперника 

Більшість тренерів команд суперниць волейбольної команди «Новатор» відмічають покращення рівня тактичної підготовки гравців команди у порівнянні з попереднім сезоном 71,4% позитивних відповідей (p <0,01); можливість підготувати неочікувані тактичні рішення протидії іншим командам 78,6% (p <0,01); можливість зміни тактичних дій по ходу гри 57,1% (p <0,01). Даний факт свідчить про ефективність дій тренерського штабу та позитивні зміни в тактичній підготовки команди до змагань. Водночас відмічаються таки негативні тенденції в тактичних діях команди: тактична схема гри команди «НОВАТОР» приводить до шаблонних дій гравців 57,1% позитивних відповідей (p <0,01); лише 35,7% (p <0,05) волейбольних клубів потребують проведення окремого комплексу заходів для протидії тактичним схемам гри з волейбольним клубом «НОВАТОР».
Порівняльний аналіз виступів волейбольної команди «Новатор» у першому та другому колі змагань за висновками тренерів команд противника засвідчив покращення тактичної навченості гравців волейбольного клубу «Новатор» 71,4% позитивних відповідей (p <0,01), що відбулось завдяки якіснішому виконанню групових командних дій, мінімізації власних помилок при введені м’яча в гру, удосконаленню тактичних дій команди в постановки блоку, організації підстраховки, збільшення варіативності в проведенні атакуючих дій. 

Висновки. Проведений теоретичний аналіз наукової та спеціальної літератури засвідчив, що значення тактичної підготовки команди до гри зростає по мірі росту спортивної майстерності гравців та рівня технічної та тактичної підготовки команди противника. В період підготовки команди до змагань тактичні заняття сприяють розкриттю технічної майстерності гравців власної команди, дозволяють розробити та вдосконалити різноманітні комбінації в нападі та захисті максимально використовуючи фізичні та технічні можливості гравців. 
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