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ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ОФІЦЕРІВ ПРИКОРДОННИКІВ
Постановка проблеми. З початком російського широкомасштабного вторгнення на територію України і розв’язаною війною надважливого значення набула професія військового – захисника України. Одним з суб`єктів забезпечення національної безпеки України є Державна прикордонна служба України, разом зі Збройними Силами України, Національною Гвардією України, Службою безпеки України. 

Час показав, що Україна не була готовою до війни. Ми не могли усвідомити, що російська федерація здійснить несподіваний напад на нашу країну. Попередні роки особовий склад військових та правоохоронних формувань в Україні швидко скорочувався. Це призвело до зниження рівня якості комплектування та професійної підготовки військовослужбовців. А непродумані кроки державного управління привело до окупації Кримського півострову та частини східного регіону України. Як результат – мали війну на Сході України, яка тривала понад 8 років до повномасштабного російського вторгнення. Тому одним із головних завдань, що стоять сьогодні перед державою є професійна підготовка військовослужбовців. 

Аналіз досліджень та публікацій. Основу обороноздатності України складає якісна підготовка офіцера. Наукова література достатньо висвітлює проблематику фізичної підготовки військовослужбовців, яка розглядається як складова частина в структурі системи бойової підготовки. У роботах військових педагогів готовність до професійної діяльності розкривається як одне з пріоритетних завдань фахової підготовки різних категорій військовослужбовців. Окремі аспекти фізичної підготовки військовослужбовців досліджували О. Фігура («Удосконалення фізичних якостей військовослужбовців»), А. Чудик («Індивідуальна фізична підготовка курсантів в умовах воєнного стану»), В. Волошин («Застосування спеціальних засобів та зброї»), А. Мельніков («Методика рукопашного бою») та ін. В основі наукових досліджень знаходяться питання, що розглядають модернізацію теоретичного, мотиваційного, виховного, психологічного, методичного, рухового та нормативного функціональних компонентів системи спеціальної фізичної підготовки. Гостра потреба в науковому обґрунтуванні технологій фізичного виховання майбутніх офіцерів прикордонної служби полягає в урахуванні передового іноземного та інноваційного вітчизняного досвіду, в основі якого є практична діяльність. 

Мета статті - охарактеризувати особливості фізичної підготовки майбутніх офіцерів-прикордонників в умовах воєнного стану. 

Результати дослідження. Ефективне ведення бойових дій вимагає високого рівня бойової підготовленості та фізичної готовності військовослужбовців до виконання завдань за призначенням. Чинні документальні джерела [1] свідчать, що вирішення завдань з підготовки майбутніх офіцерів Державної прикордонної служби України до фізичного виховання особового складу здійснюються у межах формування загальної професійної компетентності таких офіцерів під час навчання в спеціалізованому закладі вищої освіти. 

В основному документі з фізичного виховання збройних сил України та інших воєнізованих формуваннях, а саме в «Настанові з фізичної підготовки», провідним є термін “фізична підготовка”. Як відомо фізична підготовка є одним з основних передметів бойової підготовки, важливою і невід`ємною частиною навчання і виховання особового складу. 

Мета фізичної підготовки – забезпечити фізичну готовність військовослужбовців до бойової діяльності. 

Загальними завданнями фізичної підготовки є: 

• розвиток і постійне вдосконалення витривалості, сили, швидкості; 

• оволодіння навичками в пересуванні по пересіченій місцевості в пішому порядку, подолання перешкод, рукопашному бою; 
• поліпшення фізичного розвитку, зміцнення здоров`я підвищення стійкості організму до дії несприятливих факторів військово-професійної діяльності. 

Фізична підготовка у військових навчальних закладах проводиться в таких формах: навчальні заняття, ранкова фізична зарядка, спортивно-масова робота, фізичне тренування в процесі навчально-бойової діяльності, самостійне (індивідуальне) фізичне тренування [1]. Воєнні умови організації освітнього процесу з фізичної підготовки курсантів вносять певні обмеження (бомбування, повітряні тривоги тощо), тому основний акцент робиться на індивідуальні форми фізичної підготовки військовослужбовців. До таких індивідуальних форм можна віднести ранкову фізичну зарядку, самостійну підготовку, індивідуальні фізичні тренування, та персональне тренування прикордонників [2]. При організації індивідуального фізичного тренування слід враховувати, що до самостійних занять фізичними вправами можуть бути допущені лише військовослужбовці, які ознайомлені з принципами та методикою фізичного тренування, методами контролю за функціональним станом організму, а також мірами попередження травматизму. 

Службово-бойова діяльність визначає, що важливу роль у підготовці майбутніх офіцерів-прикордонників відіграє практична сторона підготовки. Аналізуючи вимоги Державного освітнього стандарту для вищих навчальних закладів, а також кваліфікаційні вимоги до випускників вищих військових навчальних закладів майбутні офіцери повинні оволодіти спеціальними фізичними навичками, вміти ефективно виконувати професійні завдання зі значним фізичні навантаження. У процесі навчання курсанти розвивають власні фізичні якості, засвоюють прийоми рукопашного бою, навчаються долати перешкоди, формують навички самостійно займатися спортом [3]. 

Якісна професійна підготовка майбутніх офіцерів залежить від їх фізичної підготовленості тому, що військовослужбовці з високим рівнем розвитку фізичних якостей здатні адаптуватись до навантажень та ефективно виконувати завдання за призначенням. Успіх у результатах бойових дій в значній мірі залежить від фізичного стану військовослужбовців, основними складовими якого є фізичний розвиток, функціональний стан організму та фізична підготовленість [4]. Нині якісно змінюється характер вимог до рівня підготовленості й професійної діяльності офіцерів. Враховуючи сучасні умови виконання дій за призначенням, офіцеру необхідно постійне підтримання бойової готовності. Від офіцера в умовах бойових дій буде потрібно величезна стійкість в умовах високих стресових навантажень, поєднання рішучості з розумною обережністю, а також вміння моментально орієнтуватися в складних і небезпечних ситуаціях. Всі ці якості необхідно формувати під час проведення занять з фізичної підготовки. 

Висновки. Таким чином на сьогоднішній день потребує подальшого удосконалення системи спеціальної фізичної підготовки курсантів. Її модернізація передбачає, насамперед, впровадження в навчальний процес досвіду бойових дій, врахування недоліків у підготовці офіцерів, що були виявлені під час війни.
Література
1. Наказ Міністерства Оборони України від 28 грудня 2022 року № 452 «Про затвердження Концепції розвитку фізичної підготовки спорту в системі Міністерства оборони України». 

2. Чудик, А., & Мозолев, О. (2022). Індивідуальна фізична підготовка курсантів в умовах воєнного стану. Збірник наукових праць Національної академії Державної прикордонної служби України. Серія: педагогічні науки, 30(3), 565-577. 

3. Петрук А.П. (2016) Методична підготовка курсантів в процесі фізичного виховання у командних вищих військових навчальних закладах Збройних сил України. Спортивний вісник Придніпров’я 3, 164-168. 

4. Mozolev, O., Chudyk, A., Miroshnichenko, V., Тushko, K., Kupchyshyna, V., Datskov, A., Gorbenko, A. (2021). Formation of Physical Readiness of Cadets for Professional Activity under the Conditions of Quarantine. International Journal of Human Movement and Sports Sciences, 9(5), 973 - 980. DOI:10.13189/saj.2021.090519 

