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ОРГАНІЗАЦІЯ ТА МЕТОДИКА ВІДБОРУ ДО ГРУПИ ВИЩОЇ СПОРТИВНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ З ФУТБОЛУ

Постановка проблеми у загальному вигляді. Сучасний рівень спортивних досягнень потребує цілеспрямованої багаторічної підготовки спортсменів, відбору до спортивних секцій обдарованих юнаків, здатних поновити лави провідних спортсменів країни, а також пошуку ефективних засобів і методів навчально-тренувальної роботи. На даному етапі відбору потрібно визначити, чи здатний спортсмен досягти результатів високого класу, переносити напружену тренувальну програму та ефективно адаптуватися до застосованих навантажень. Відбір на цьому етапі – звичайне продовження роботи, проведеної на попередньому етапі. 

Аналіз досліджень та публікацій. Проблему спортивного відбору до подальших професійних занять різними видами спорту, зокрема футболом, досліджували: Лобановський В.В., Зеленцов А.М., Платонов В. Н., Соломонко В. В., Лисенчук Г. А., Кошура А.В., Молдован А.Д., Бражанюк А.О. та інші. 

Мета статті – аналіз організації методики відбору до групи вищої спортивної майстерності з футболу. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Ефективність відбору визначається на основі обліку рухового потенціалу, подальшої тренованості фізичних якостей, удосконалення функціональних можливостей організму спортсмена, засвоєння нових рухових навичок та умінь, здібностей до виконання великих за обсягом та інтенсивністю тренувальних навантажень, психічної стійкості у змаганнях [1]. 

При відборі потрібно враховувати: морфологічні ознаки, рівень фізичної, технічної, тактичної, психологічної підготовленості, функціональні можливості організму футболіста, здатність до відновлення після виконання великих тренувальних та змагальних навантажень [2]. 

Оцінюючи рівень різних сторін підготовленості футболіста, перевагу треба віддавати тим спортсменам, які досягли великих зрушень у рівні спортивної майстерності та можливостей функціональних систем при обмеженому використанні найпотужніших засобів педагогічного впливу. Одним з головних показників, які засвідчують про здатність футболіста до значного прогресу, є всебічна технічна підготовленість. Вона виявляється не тільки в удосконаленій техніці володіння м’ячем, але й умінні технічно вірно виконувати велику кількість спеціально-підготовчих вправ, тонко варіювати просторові, часові та динамічні параметри руху у процесі виконання різноманітних вправ [3]. 

Особливе значення має оцінка особистих і психічних якостей спортсменів: стійкість до стресових ситуацій та здатність до настроювання на активну змагальну боротьбу, уміння мобілізувати сили за умов гострої конкуренції, психічна стійкість при виконанні напруженої тренувальної роботи; здатність контролювати темп, швидкість, зусилля, напрямок руху, розподіл сил у змаганнях; уміння показувати найкращі результати у відповідальних іграх. Набуває значущості відбір до комплектування команди. Тут поряд з індивідуальними можливостями гравців до відбору в команду впливають особливості тактичних дій команди. Не менш важливими також є вміння кожного гравця реально оцінювати можливості партнерів, підкоряти бажання досягти особливого успіху інтересам команди. Обов’язковою вимогою є здоров’я спортсмена, відсутність у нього захворювань і травм [4]. 

При плануванні занять у групах вищої спортивної майстерності необхідно змінювати співвідношення окремих сторін тренувальних навантажень у бік їх спеціалізації. Мета підготовки – досягнення максимально можливого рівня техніко-тактичної, фізичної, функціональної та психологічної підготовленості, що зумовлено специфікою футболу та вимогами для досягнення максимально високих результатів у змагальній діяльності. Значна увага приділяється удосконаленню техніки. Це завдання звичайно здійснюється паралельно з розвиненням фізичних якостей і має два аспекти: 

1. Удосконалення якісних особливостей рухових навичок (форми та структури руху) – як підґрунтя підвищення швидкісних можливостей. 

2. Вироблення економічної та стабільної техніки пересування – як підґрунтя підвищення спеціальної витривалості. 

Під час розвинення спеціальної тренованості та становлення спортивної форми підготовка футболіста набуває «інтегрального» характеру. Її мета – умістити у загальній вправі весь комплекс функціональних та психічних перебудов, рухових навичок і умінь, знань і досвіду, що був досягнутий за попередній період роботи. Ефективність процесу підготовки футболістів у сучасних умовах обумовлена використання засобів і методів комплексного контролю – як інструмента управління, що дозволяє здійснювати зворотні зв’язки між тренерами та спортсменами і на цих засадах підвищувати рівень керівних рішень під час підготовки футболістів. 

Мета контролю – оптимізація процесу підготовки та загальної діяльності футболістів на підставі об’єктивної оцінки різних сторін підготовленості та функціональних можливостей важливих систем організму. 

Комплексний контроль передбачає паралельне використання етапного, поточного та оперативного видів контролю у процесі обстеження футболістів за умови застосування педагогічних, соціально – психологічних та медико – біологічних чинників для всебічної оцінки підготовленості, змісту навчально-тренувального процесу і загальної діяльності спортсменів [5]. 

Організаційний – ступінь відповідності гравця та команди в цілому до запланованої моделі даному циклі підготовки. 

Соціально-психологічний – ступінь психічної стійкості. 

Контроль технічної підготовки – контроль кількості та якості виконання технічних прийомів у загальній діяльності. 

Контроль фізичної підготовки – визначення підготовленості спортсменів на підставі виконання ними нормативів із ЗФП та СФП, оцінки стану і динаміки спортивної форми та відповідності її до періоду підготовки (табл. 1). 

Таблиця 1 

Контрольні нормативи з фізичної підготовленості футболістів

	Контрольна вправа (Тест) 
	Вік спортсменів

	
	19
	20

	Біг на 15 м з місця, с 
	2,29 
	2,28 

	Біг на 15 м з ходу, с 
	1,80 
	1,78 

	Біг на 30 м, с 
	4,10 
	4,00 

	Біг на 400 м, с 
	58,0 
	57,0 

	Човниковий біг 7 х 50, с 
	60,0 
	59,0 

	12-хвилинний біг, м 
	3200 
	3200 

	Потрійний стрибок, см 
	800 
	850 

	5-кратний стрибок, см 
	1400 
	1450 

	Стрибок угору з місця, см 
	55,0 
	59,0 


Контроль тактичної підготовки – демонстрація та реалізація тактичних варіантів у загальній діяльності. 

Контроль теоретичної підготовки – залік з питань теорії тренування та правил гри в обсязі, запланованому програмою для даної групи. 

Контроль загальної діяльності – контроль по видах підготовки, відповідності загальної діяльності окремого гравця та команди в цілому до заданої моделі. 

Медичний контроль – для визначення стану здоров’я, рівня функціональної підготовленості, перенесення тренувальних та змагальних навантажень, профілактики захворювань.
Висновки. Отже, тренерам потрібно використовувати: окремі та інтегральні генотипні характеристики для оцінки спортивного обдарування футболіста; відповідність індивідуальних морфофункціональних характеристик спортсмена до критеріїв та модельних характеристик футболістів екстракласу; оцінку стану функціональних резервів футболіста та динаміку їх використання у процесі довготривалої адаптації та під час розвитку тренованості; показники рівня та різнобічності технічної підготовленості, арсенал технічних прийомів; рівень моторного інтелекту, раціональність застосування техніки рухів в ігрових комбінаціях; стійкість до загальних стресів – здатність до психічної самореалізації, мобілізації зусиль; концентрації уваги, оперативність розв’язання рухових завдань, стабільності технічних навичок та координації; здатність до взаємодій, інтуїцію та екстраполяцію ігрових ситуацій; точність самооцінки та оцінки суперників, точність вибору свого амплуа, інші психологічні характеристики. 
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