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ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ (денна форма навчання)
	№ 
теми
	Зміст завдань
	Кількість

годин

	1.
	1. Вивчити положення Концепції Нової української школи. Визначити і записати основні реформаторські ідеї у вигляді таблиці.

2. На основі вивчення основних положень Концепції Нової української школи написати есе на тему: «Якою я бачу Нову українську школу» (за бажанням студента) (1-2 сторінки). 
	10

	2.
	1. Проаналізувати дослідницький проєкт на тему: «Педагогічні умови збереження психофізичного здоров’я молодших школярів у процесі навчання». Визначте позитивне в проєкті і недоліки (бажано у вигляді таблиці). 

2. Провести опитування серед учителів початкових класів з метою визначення, що роблять вчителі для того, щоб зберегти і зміцнити здоров’я молодших школярів; які труднощі відчувають при цьому (за бажанням студента).

3. Розробити шляхи зміцнення здоров’я молодших школярів у процесі позакласної виховної роботи (5-6).
	10

	3.
	1. Проаналізувати дослідницький проєкт на тему: «Розвиток позитивного ставлення до навчання в обдарованих дітей». Розробити свої завдання до проєкту (3-4).

2. Розробити поради вчителям щодо роботи з дітьми з особливими освітніми потребами певної категорії (категорія на вибір студента) (5-6).
	10


	4.
	1. Проаналізувати дослідницький проєкт на тему: «Активні методи та форми співпраці школи і сім’ї». Розробити свої завдання до проєкту (3-4).

2. Провести опитування (бесіду або анкетування) серед вчителів початкової школи (5-10 чол.) та визначити, які проблеми існують у виховній роботі, і як вони намагаються їх вирішити. Результати опитування оформити письмово: вказати мету опитування; кількість опитуваних, їх адресу; метод дослідження, його складові; узагальнити відповіді вчителів (підрахувати результати у %) (за бажанням студента).
	10

	5.
	Розробити дослідницький проєкт на тему: «Як удосконалити підготовку майбутніх учителів початкових класів?».
	4

	
	Разом 
	54


САМОСТІЙНА РОБОТА (ЗАОЧНА ФОРМА НАВЧАННЯ)
	№ теми
	Зміст завдань
	Кількість

годин

	1.
	1. Вивчити положення Концепції Нової української школи. Визначити і записати основні реформаторські ідеї у вигляді таблиці.

2. На основі вивчення основних положень Концепції Нової української школи написати есе на тему: «Якою я бачу Нову українську школу» (за бажанням студента) (1-2 сторінки). 
	15

	2.
	1. Проаналізувати дослідницький проєкт на тему: «Педагогічні умови збереження психофізичного здоров’я молодших школярів у процесі навчання». Визначте позитивне в проєкті і недоліки (бажано у вигляді таблиці).
2. Провести опитування серед учителів початкових класів (за бажанням студента) з метою визначення, що роблять вчителі для того, щоб зберегти і зміцнити здоров’я молодших школярів; які труднощі відчувають при цьому (за бажанням студента).

3. Розробити шляхи зміцнення здоров’я молодших школярів у процесі позакласної виховної роботи (5-6).
	15

	3.
	1. Проаналізувати дослідницький проєкт на тему: «Розвиток позитивного ставлення до навчання в обдарованих дітей». Розробити свої завдання до проєкту (3-4).

2. Розробити поради вчителям щодо роботи з дітьми з особливими освітніми потребами певної категорії (категорія на вибір студента) (5-6).
	15

	4.
	1. Проаналізувати дослідницький проєкт на тему: «Активні методи та форми співпраці школи і сім’ї». Розробити свої завдання до проєкту (3-4).

2. Провести опитування (бесіду або анкетування) серед вчителів початкової школи (5-10 чол.) та визначити, які проблеми існують у виховній роботі, і як вони намагаються їх вирішити. Результати опитування оформити письмово: вказати мету опитування; кількість опитуваних, їх адресу; метод дослідження, його складові; узагальнити відповіді вчителів (підрахувати результати у %) (за бажанням студента).
	15

	5.
	Розробити дослідницький проєкт на тему: «Як удосконалити підготовку майбутніх учителів початкових класів?».
	18

	
	Разом 
	78


РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

1. Усі завдання (окрім розробки дослідницького проєкту) необхідно виконати в зошиті для самостійної роботи. 

2. Дослідницький проєкт має бути надрукований на окремих аркушах паперу.

3. Виконані завдання, що були за бажанням студента, виділити.

4. Самостійну роботу здати своєчасно.

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ

1. Відповідність змісту самостійної роботи завданню.

2. Чіткість та лаконічність викладу матеріалу.

3. Дотримання рекомендацій.
4. Відсутність плагіату.
МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
ДО НАПИСАННЯ ДОСЛІДНИЦЬКИХ ПРОЄКТІВ

Дослідницькі проєкти вирізняються добре обміркованою структурою, визначеною метою, актуальністю дослідження, використанням методів науково-педагогічного дослідження. Вони повинні мати новизну, теоретичне і практичне значення.

І етап

Ознайомлення із назвою проєкту та усвідомлення його значущості. Визначення напряму проєкту, який буде оформлений у підпроект. Напрями проєкту мають узагальнено розкривати назву проєкту (проєкт є загальним, напрям проєкту – частковим). Тему напряму проєкту студент формулює самостійно.

ІІ етап

Написання підпроєкту.

1. Актуальність, необхідність, значущість теми підпроєкту.

2. Мета та завдання підпроєкту (3-4 завдання).

3. Методи дослідження.

4. Результати виконання завдань.

5. Висновки.

6. Використані джерела.

Методичні рекомендації

1. Актуальність, необхідність, значущість теми підпроєкту. Доведення актуальності проблеми на підставі вивчення державних документів і недоліків практики початкової школи (не більше однієї сторінки).

2. Завдання – це конкретні заходи або кінцеві результати, які мають бути виконані або отримані для досягнення поставленої мети. Формулюйте тільки такі завдання, які реальні для виконання (не більше 4). 

3. Методи – це способи, за допомогою яких будуть вирішенні завдання підпроєкту. Слід чітко назвати методи науково-педагогічного дослідження (емпіричні, теоретичні, математичні), які були використанні для підготовки дослідницького проєкту. 

4. Результати виконання завдань. З кожного завдання слід представити результати: що вивчено, визначено, проаналізовано, розроблено, обґрунтовано тощо (4-8 сторінок). Бажано використовувати таблиці, схеми, малюнки.

5. Висновки мають бути чіткими, конкретними і відповідати поставленим завданням.

6. Джерела. Оформити список використаних джерел з урахуванням усіх сучасних вимог до бібліографічного опису.

7. Можуть бути додатки (практичний матеріал).

СТУДЕНТСЬКІ ПРОЄКТИ З КУРСУ 

«АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ПОЧАТКОВОЇ ОСВІТИ»
Проєкт до першої теми

Тема проекту: "Нормативно-правові документи, які регламентують діяльність вчителя початкових класів"

Напрям проекту: "Права учнів початкових класів відповідно до нормативних документів" 

Мета: дослідити права учнів початкової школи шляхом опрацювання нормативних документів.
Методи: аналіз,  синтез, узагальнення, порівняння.

Згідно зі ст. 53 Конституції України, кожний громадянин має право на освіту. Державою гарантуються її загальна доступність, безкоштовність і обов’язковість. Предмети, що викладаються в школі, й сама організація шкільного життя також повинні відповідати основним принципам прав людини, тим самим сприяти створенню демократичної атмосфери як для учнів, так і для вчителів. 

У Конвенції прав дитини сказано, що шкільна освіта повинна забезпечити кожній дитині рівні можливості для розвитку своїх здібностей і талантів. Школа повинна допомогти кожній дитині навчити формулювати й висловлювати особисту думку, виховувати почуття моральної і соціальної відповідальності, сприяти тому, щоб кожна дитина могла стати корисним членом суспільства. Школа повинна навчити дитину поважати права людини, з рівною повагою ставитися до всіх людей і різних культур, орієнтуватися на толерантність і взаєморозуміння в стосунках між людьми. 

Згідно зі статтею 20 ЗУ "Про загальну середню освіту", учень (вихованець) - особа, яка навчається і виховується в одному із загальноосвітніх навчальних закладів. Зарахування учнів до загальноосвітніх навчальних закладів здійснюється, як правило, з 6 років. Відповідно усі учні мають права, які зазначені у нормативно-правових документах.

Завдання підпроекту: 

1. Скласти перелік основних державних нормативно-правових документів, у яких визначені права дитини. 

2. Описати права учнів початкових класів, які зазначені у нормативно-правових документах.

3. Скласти схему "Права дитини".

4. Порівняти права учнів, що зазначені у нормативно-правових документах.

5. Висловити  свою точку зору щодо дотриманя вчителем прав учнів, які визначені у документах.

6. Створити презентацію на тему: "Права учнів початкових класів відповідно до нормативних документів".
1. Основні державні нормативно-правові документи, в яких визначені права дитини.

- Конституція України;

- Декларація прав дитини;

- Конвенція про права дитини

- Закон України "Про освіту";

- Закон України "Про загальну середню освіту";

- Закон України "Про охорону дитинства"

2.  Права учнів згідно нормативно-правових документів.
	№ п/п
	Назва

документа
	Права дитини

	1.
	Конституція України
1996
	· Кожна людина має невід’ємне право на життя;

· Кожна дитина має право на освіту;

· Кожна дитина має право на вільний розвиток своєї особистості, якщо при цьому не порушуються права і свободи інших людей;

· Кожен має право на повагу до його гідності;

· Кожному гарантується право на свободу думки і слова, на вільне вираження своїх поглядів і переконань;

· Кожен, хто працює, має право на відпочинок;

· Кожен має право на охорону здоров’я, медичну допомогу;

· Діти рівні у своїх правах незалежно від походження, а також від того, народжені вони у шлюбі чи поза ним;

· Кожному гарантується право знати свої права і обов’язки.

	2.
	Конвенція  про права дитини

20. 02.89
	Кожна дитина має право:

· на рівень життя, необхідний для фізичного, розумового, духовного, морального та соціального розвитку;

· на захист здоров’я та медично-санітарне обслуговування; 

· на захист від поганого поводження, від відсутності турботи з боку батьків, або тих, хто забезпечує за ними догляд;
· на захист від жорстоких, нелюдських або принижуючих достоїнство людини видів поводження чи покарання; 

· на захист від будь-якого покарання; 

· на захист від сексуальних домагань; 

· на проживання з батьками та на підтримку контакту з батьками у разі їх розлучення; 

· на вільне висловлювання поглядів з усіх питань, що стосуються життя;  на свободу думки, совісті, віросповідання; 

· на особисте життя, на недоторканність житла, таємницю кореспонденції. 

	3.
	ЗУ "Про охорону дитинства"

26.04.2001
	· Право на життя та охорону здоров’я;

· Право на ім’я та громадянство;  

· Право на достатній життєвий рівень;  

· Право дитини на вільне висловлення думки та отримання інформації;  

· Право на захист від усіх форм насильства;  

· Право дитини на майно;  

· Право дитини на житло;  

· Кожна дитина має право на освіту;  

· Право на об’єднання в дитячі та молодіжні організації;  

· Захист прав дитини на особисту свободу;  

· Діти-інваліди та діти з вадами розумового або фізичного розвитку, які не можуть навчатися в загальних навчальних закладах, мають право навчатися у спеціальних загальноосвітніх  школах (школи-інтернати), загальноосвітніх санаторних школах (школи-інтернати), будинках-інтернатах для дітей-інвалідів, та інших закладах, в яких вони утримуються за рахунок держави.

	4.
	Декларація прав дитини

20.11.1959


	Принцип 1. Дитині повинні належати всі зазначені в цій Декларації права. Ці права мають визнаватися за всіма дітьми без будь-яких винятків і без відмінностей чи дискримінацій за ознакою раси, кольору шкіри, статі, мови, релігії, політичних або інших переконань, національного чи соціального походження, майнового стану, народження або іншої обставини, що стосується самої дитини чи її сім’ї. 

Принцип 2. Дитині законом або іншими засобами повинен бути забезпечений спеціальний захист і надані можливості та сприятливі умови, які дозволили б їй розвиватися фізично, розумово, морально, духовно та у соціальному відношенні здоровим і нормальним шляхом і в умовах свободи та гідності. При виданні з цією метою законів головним міркуванням має бути найкраще забезпечення інтересів дитини. 

Принцип 3. Дитині має належати від її народження право на ім’я і громадянство. 

Принцип 4. Дитина повинна користуватися благами соціального забезпечення. Їй має належати право на здорове зростання і розвиток; з цією метою спеціальні догляд і охорона повинні бути забезпечені як їй, так і її матері, включно з належним допологовим і післяпологовим доглядом. Дитині має належати право на відповідне харчування, житло, розваги і медичне обслуговування. 

Принцип 5. Дитині, яка є неповноцінною у фізичному, психічному або соціальному відношенні, повинні забезпечуватися спеціальні режим, освіта і піклування, необхідні з огляду на її особливий стан. 

Принцип 6. Дитина для повного і гармонійного розвитку її особи потребує любові і розуміння. Вона повинна, якщо це можливо, зростати під опікою і відповідальністю своїх батьків і, в усякому разі, в атмосфері любові і моральної та матеріальної забезпеченості; малолітню дитину не слід, крім тих випадків, коли є виняткові обставини, розлучати зі своєю матір’ю. На суспільстві і на органах публічної влади повинен лежати обов’язок здійснювати особливе піклування про дітей, що не мають сім’ї, і про дітей, що не мають достатніх засобів для існування. Бажано, щоб багатодітним сім’ям надавалась державна або інша допомога на утримання дітей. 

Принцип 7. Дитина має право на здобуття освіти, яка має бути безкоштовною і обов’язковою, в усякому разі на початкових стадіях. Їй має даватися освіта, яка сприяла б її загальному культурному розвиткові і завдяки якій вона могла б на основі рівності можливостей розвинути свої здібності і особисте мислення, а також усвідомлення моральної і соціальної відповідальності, і стати корисним членом суспільства.   

Якнайкраще забезпечення інтересів дитини має бути керівним принципом для тих, хто відповідає за її освіту і навчання; ця відповідальність лежить насамперед на її батьках. 

Принцип 8. Дитина повинна за всіх обставин бути серед тих, хто першими одержують захист і допомогу. 

Принцип 9. Дитина повинна бути захищена від усіх форм недбалого ставлення, жорстокості й експлуатації. Вона не повинна бути об’єктом торгівлі в будь-якій формі. Дитину не слід приймати на роботу до досягнення належного вікового мінімуму; їй ні в якому разі не повинні доручатися чи дозволятися роботи або заняття, які були б шкідливі для її здоров’я чи освіти або перешкоджали її фізичному, розумовому чи моральному розвиткові. 

Принцип 10. Дитина має бути захищена від практики, яка може заохочувати расову, релігійну або будь-яку іншу форму дискримінації. Вона повинна виховуватися в дусі взаєморозуміння, терпимості, дружби між народами, миру і загального братерства, а також у повному усвідомленні, що її енергія та здібності мають бути присвячені служінню на користь інших людей. 

	5.
	ЗУ "Про загальну середню освіту"

06.04.2004
	Стаття 21 соціальний захист учнів (вихованців)

1.Учням (вихованцям) загальноосвітніх  навчальних  закладів може  подаватися  додатково  соціальна  і  матеріальна допомога за  рахунок коштів центральних органів виконавчої  влади  та  місцевих  бюджетів,  коштів юридичних і фізичних осіб України та громадян, які   проживають за  її межами, а також коштів  фонду  загальнообов’язкового навчання та за рахунок інших надходжень. 

2. Діти з вадами слуху, зору, опорно-рухового апарату забезпечуються засобами індивідуальної корекції в порядку, встановленому Кабінетом Міністрів України.

3. Вихованці шкіл-інтернатів усіх типів з числа дітей-сиріт та дітей,  позбавлених батьківського піклування, перебувають на  повному державному  утриманні.  Діти-сироти  та  діти,  позбавлені батьківського піклування, які навчаються в інших загальноосвітніх навчальних закладах, забезпечуються харчуванням, одягом та іншими послугами  у  порядку, встановленому Кабінетом Міністрів України. Утримання вихованців, які потребують корекції фізичного та  (або) розумового   розвитку, у спеціальних  загальноосвітніх  школах (школах-інтернатах) здійснюється за рахунок держави. 

4. Діти-сироти,  діти,  позбавлені батьківського  піклування, діти,  які  потребують  корекції  фізичного  та  (або)  розумового розвитку,  працевлаштовуються або продовжують  навчання  згідно  з одержаною освітою у порядку, встановленому законодавством України. 

Стаття 22. Охорона та зміцнення здоров’я учнів (вихованців) 

1. Загальноосвітній  навчальний заклад забезпечує безпечні та нешкідливі умови  навчання,  режим  роботи,  умови  для  фізичного розвитку  та  зміцнення  здоров’я,  формує  гігієнічні  навички та засади здорового способу життя учнів (вихованців). 

2. Учні (вихованці) загальноосвітніх  навчальних закладів незалежно    від   підпорядкування, типів і форм власності забезпечуються медичним обслуговуванням, що здійснюється медичними працівниками, які  входять до штату цих закладів або відповідних закладів охорони   здоров’я.

	6.
	ЗУ "Про освіту"

19.07.2002
	Учні мають право на:

· користування навчальною, науковою, виробничою, культурною, спортивною, побутовою, оздоровчою базою закладу освіти; 

· доступ до інформації в усіх галузях знань; 

· участь у науково-дослідній, дослідно-конструкторській та інших видах наукової діяльності, конференціях, олімпіадах, виставках, конкурсах;

· особисту або через своїх представників участь у громадському самоврядуванні, в обговоренні, вирішенні питань удосконалення навчально-виховного процесу, науково-дослідної роботи, призначення стипендій, організації дозвілля, побуту тощо;

· участь в об’єднаннях громадян; 

· безпечні і нешкідливі умови навчання та праці; 

· вибір закладу освіти, форми навчання, освітньо-професійних та індивідуальних програм, позакласних занять; 

· для учнів, які проживають у сільській місцевості на відстані понад 3 кілометри від школи, забезпечується безкоштовне регулярне підвезення до школи і зі школи рейсовим транспортом або транспортом підприємств, установ та організацій.


3. Схема "Права дитини"
















4. Проаналізувавши права учнів, які зазначені у нормативно – правових документах, можна сказати, що є значна кількість прав, які є спільними, але, водночас є права, які мають відмінності, зокрема у ЗУ "Про охорону дитинства"  і ЗУ "Про загальну середню освіту" ще вказані права для дітей-сиріт, дітей- інвалідів, а також для дітей, що мають певні відхилення у фізичному та розумовому розвитку. 

5. Питання про дотримання прав дітей в сфері освіти має істотне значення для вирішення ключової проблеми розвитку школи. Йдеться про проблему переходу школи на гуманістичну основу. Суть гуманізації - у визнанні цінності людини як особистості, у визнанні її права на свободу, щастя, розвиток і прояв своїх здібностей. Без дотримання прав дітей неможливо істотно змінити рівень освіченості учнів, створити умови для всебічного розвитку їх особистості. Тому вчителю необхідно не тільки знати права учнів, але й неухильно їх дотримуватись. Ні в якому разі не можна принижувати гідність дитини,  порушувати її права, і, тим більше, обмежувати їх, оскільки це сприятиме розвитку девіантної поведінки в учнів.

Проаналізувавши нормативно-правові документи, можна зробити висновок, що держава забезпечує всі права кожній дитині без будь-якої дискримінації незалежно від раси, кольору шкіри, статі, мови, релігії, політичних або інших переконань, національного, етнічного або соціального походження,  майнового стану, стану здоров’я і народження дитини, її батьків чи законних опікунів або будь-яких інших обставин. Всі дії по відношенню до дитини повинні у повному обсязі враховувати її інтереси.
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Проєкт до другої теми

Тема проекту: "Як зберегти здоров’я молодших школярів у школі?"

Підпроект  на тему: "Педагогічні умови збереження психофізичного здоров’я молодших школярів у процесі навчання".

Здоров’я людини – один із феноменів, який найгостріше визначає актуальні тенденції суспільного розвитку, будує його стратегію на майбутнє. Здоров’я особистості усвідомлюється нині як неодмінна умова якості її життя та фактор власного соціального буття. Адже основні сучасні концепції розвитку людського потенціалу орієнтовані саме на підвищення якості життя, розширення можливостей особистості у всіх її життєвих сферах. 
Протягом тривалого часу спостерігається стійка тенденція до зниження рівня здоров’я населення України. Особливою загрозою майбутньому країни є незадовільний стан здоров’я та спосіб життя дітей і молоді. За даними Міністерства охорони здоров’я України 90% усіх школярів мають відхилення в загальному стані здоров’я. Із них 20% мають по два та більше захворювань. Кожна п’ята дитина народжується з відхиленнями в стані здоров’я. Найбільше занепокоєння викликає подальше зниження віку дітей, схильних до вживання алкоголю, тютюнопаління та наркоманії, зокрема дітей 8-10 років.

Така ситуація становить реальну загрозу генофонду нації, безпеці України та стала пріоритетною проблемою загальнодержавного значення і вимагає адекватного вирішення. Національні інтереси потребують нагального вжиття ефективних заходів для розв’язання соціально значущої проблеми запобігання захворюваності шляхом зміцнення здоров’я людей як найвищої соціальної цінності.

Дослідження причин виникнення даної проблеми свідчить, що кризовий стан здоров’я громадян України зумовлений цілим комплексом факторів, серед яких особливу тривогу викликають такі: відсутність суспільного усвідомлення цінності здоров’я нації для добробуту країни; байдуже ставлення членів суспільства до власного здоров’я; обмежена рухова активність; шкідливі звички; нераціональне та незбалансоване харчування; травматизм.
Вчити, виховувати, розвивати дитину важко, відповідально, але й радісно. На наших очах відбувається справжнє диво: з невмілого, невпевненого в собі малюка виростає особистість, яка мислить, аналізує, доводить свою думку, аргументує, приймає рішення і несе відповідальність за нього, багато вже знає і навчає інших.

Актуальною проблемою сьогодення є збереження здоров’я дітей та формування здорового способу життя як цінності, сприяння розвитку фізичного, психічного та духовного здоров’я, виховання здатності протидіяти проявам аморальності, правопорушень, бездуховності, антигромадської діяльності, а один із основних шляхів його реалізації – популяризація здорового способу життя.

Одним із головних завдань сучасної школи є створення оптимальних умов для розуміння дітьми переваг здорового способу життя, заохочування до здобуття знань, умінь і навичок здорового способу життя; стимулювання до самостійного й усвідомленого вибору життєвої позиції; швидке й ефективне поширення знань про здоров’я. Адже воно є основою життєвого успіху для кожної людини. 

Завдання підпроекту:

1. Дати визначення поняттям "здоров’я", "здоровий спосіб життя", "фізичне здоров’я", "психічне здоров’я", "психофізичне здоров’я".

2. Опрацювати відповідну наукову літературу з даного питання підпроекту та скласти перелік педагогічних умов збереження здоров’я молодших школярів.
3. Скласти схему "педагогічні умови збереження психофізичного здоров’я молодших школярів у процесі навчання".

4. Проаналізувати зазначенні педагогічні умови збереження здоров’я учнів у процесі навчання.

5. Висловити свою точку зору про те, чи створюють вчителі сучасної початкової школи педагогічні умови збереження психофізичного здоров’я молодших школярів у процесі навчання.

6. Розробити поради для вчителів по збереженню здоров’я молодших школярів у процесі навчання на основі врахування педагогічних умов.

Методи дослідження – теоретичні (вивчення наукової літератури, аналіз, синтез, узагальнення).

1. Визначення основних понять

Здоров’я – це стан повного фізичного, духовного і соціального благополуччя, а не лише відсутність хвороби і фізичних дефектів (Преамбула Статуту ВООЗ 1948 р.) [2].

Здоров’я – це правильна, нормальна діяльність живого організму; те чи інше самопочуття людини [4].

Здоровий спосіб життя (ЗСЖ) – спосіб життя окремої людини з метою профілактики хвороб і зміцнення здоров’я [13]. 
Фізичне здоров’я – це стан функціонування організму людини як живої системи, що характеризується повною її врівноваженістю із зовнішнім середовищем та відсутністю будь-яких виражених хворобливих змін [13].
Психічне здоров’я – це збалансованість внутрішнього (духовні, моральні, когнітивні, емоційні, фізіологічні, фізичні потенції) і зовнішнього (вимоги соціального оточення, відповідність стилю навчання і виховання дітей особливостям розвитку їх особистості) у життєдіяльності індивіда [14].

Психофізіологічне здоров’я – це динамічна сукупність фізичних і психічних властивостей людини, які забезпечують гармонію між потребами індивіда і суспільства та є передумовою орієнтації особистості на виконання своєї життєвої задачі, при цьому життєве завдання розуміється як те, що необхідно зробити для оточуючих саме конкретній людині зі своїми здібностями і можливостями [13].
2. Опрацьована наукова література з даного питання підпроекту
подана у списку використаних джерел

Педагогічні умови збереження здоров’я молодших школярів:
– врахування психофізіологічних особливостей молодших школярів (фізичний та нейропсихологічний стан, особливості характеру, типу темпераменту, сприймання навчальної інформації);
– етико-педагогічні умови збереження здоров’я учнів початкової школи;
– дотримання санітарно-гігієнічних умов організації навчання;

– дотримання режиму дня (співвідношення праці і відпочинку, повноцінний сон, перебування на свіжому повітрі, рухова активність).

3. Схема "Педагогічні умови збереження психофізичного
здоров’я молодших школярів у процесі навчання"


4. Аналіз педагогічних умов збереження здоров’я учнів у процесі навчання.

Врахування психофізіологічних особливостей молодших школярів (фізичний та нейропсихологічний стан, особливості характеру, типу темпераменту, сприймання навчальної інформації)

Час перебування дітей у початковій школі для їх подальшого становлення та навчання – вирішальний, іноді визначальний, а у декого і доленосний.
Нерівномірність темпу зростання і розвитку організму на етапі дозрівання є загальною закономірністю. Проте в цей період виявляються і деякі індивідуальні особливості. Зустрічаються індивідууми, темп розвитку яких прискоре​ний і за рівнем зрілості вони випереджають свій власний хронологічний (календарний) вік, може спостерігатися і зворотне співвідношення. Хронологічний вік, тобто період, прожитий від народження до моменту обстеження, має чітку часову межу – день, місяць, рік. Біологічний вік також є функцією часу, але визначається сукупністю морфо-функціональних особливостей організму і залежить від індивідуального темпу зростання і розвитку. Різниця між хронологічним і біологічним віком може досягати 5 років.
Дітей зі сповільненим темпом розвитку називають такими, що "відстають"; раніше їх кількість була відносно незначною (10-20%) і найчастіше їх виявляють перед вступом до школи або під час навчання. Але за умов пониження вікового цензу (з шести років) приходу до школи кількість таких дітей збільшилася в кілька разів. Школярі зі сповільненим темпом біологічного розвитку менш активні на уроках. У них спостерігається підвищене відволікання і несприятливий тип зміни працездатності; під час навчального процесу виявляється виражена напруга зорового та рухового аналізаторів і серцево-судинної системи. Встановлено, що відставання біологічного віку у дітей поєднується з пониженими показниками більшості антропометричних ознак і частішими відхиленнями опорно-рухового апарату, нервової і серцево-судинної систем. Найбільш виражені зміни працездатності і стани здоров’я проявляються у дітей з різким відставанням біологічного віку (різниця у 3 і більше роки).

Причинами такого відставання можуть бути недоношеність, родові травми, захворювання в ранньому віці (рахіт, хронічна пневмонія, специфічні кишкові хвороби, часті гострі респіраторні захворювання, хронічна інток​сикація або хронічні хвороби тощо). Відомий також вплив несприятливих соціальних умов мікросередовища (бездоглядність, неповна сім’я, пияцтво батьків) на темп біологічного розвитку дитини. Діти зі сповільненим темпом розвитку потребують диспансерного медичного обстеження, індивідуального підходу під час навчання, проведення комплексу лікувально-оздоровчих заходів, які сприяють їхньому гармонійному росту і розвитку.

Прискорений темп індивідуального розвитку дитини призводить до випередження біологічного віку порівняно з хронологічним. Ті, що "випереджають", трапляються в колективі учнів рідше, ніж ті, що "відстають". Цікаво, що у дівчаток прискорений розвиток спостерігається частіше, ніж у хлопчиків. У школярів з прискореним темпом індивідуального розвитку працездатність нижча, ніж у дітей, біологічний вік яких відповідає календарному. Вони частіше мають надмірну вагу тіла за рахунок жировідкладання; більшість із них страждають на гіпертонію і хронічний тонзиліт, у них вищі показники захворюваності, частіше і різкіше проявляються функціональні відхилення.

Отже, індивідуальні зміни темпу зростання і розвитку дитини приводять до невідповідності біологічного віку хронологічному. Дітей з такою невідповідністю необхідно своєчасно виявляти, оскільки вони потребують медико-соціальної охорони здоров’я впродовж усього періоду доз​рівання організму. Оцінювати рівень вікового розвитку мають педіатри і підліткові лікарі під час планових медичних оглядів дітей.

Інформативними показниками біологічного віку є рівень осифікації скелету, прорізання і зміна зубів, поява вторинних статевих ознак, початок менструацій у дівчаток, а також морфологічні показники фізичного розвитку (зріст і його річні надбавки). Слід враховувати, що з віком ступінь інформативності перерахованих показників змінюється.

Педагогам слід знати, що весь процес росту дітей до 10 років можна умовно поділити на три періоди:

I
– перша фаза збільшення маси тіла (1-4 роки);

II
– перша фаза збільшення довжини тіла (5-7 років);

III
 – друга фаза збільшення маси тіла (8-10 років).

Педагогові необхідно знати, що з певною часткою умовності функціональну активність півкуль можна поділити так: лівопівкульовий, правопівкульовий, рівнопівкульовий типи.
Лівопівкульовий тип. Домінування лівої півкулі визначає схильність до абстрагування і узагальнення, словесно-логічний характер пізнавальних процесів. Ліва півкуля спеціалізована на операції словами, умовними знаками і символами; відповідає за письмо, лічбу, здібність до аналізу, абстрактне, концептуальне мислення.

Лівопівкульові формально-логічні компоненти мислення так організовують будь-який знаковий матеріал, що створюється суворо впорядкований контекст, необхідний для успішного спілкування між людьми, який однозначно розуміється. При його формуванні зі всіх реальних і потенційних зв’язків між багатогранними предметами і явищами вибирається кілька визначених, які не створюють суперечностей і укладаються в даний контекст. Так, слово, включене в контекст, набуває лише одного значення, хоча в словнику їх може бути кілька. Елементами однозначного контексту можуть бути не тільки слова, а й інші символи, знаки і навіть образи.

Правопівкульовий тип. Домінування правої півкулі визначає схильність до творчості, конкретно-образний характер пізнавальних процесів, дивер​гентне (націлене на вироблення більшої кількості варіантів вирішення проблеми) мислення. Права півкуля мозку спеціалізована на оперуванні образами реальних предметів, відповідає за орієнтацію в просторі і легко сприймає просторові відносини. Вважається, що права півкуля відповідає за синтетичну, симультантну (одночасну) діяльність мозку. Його функціонування зумовлює наочно-образне мислення, пов’язане з цілісним уявленням ситуацій і тих змін у них, які людина хоче отримати внаслідок своєї діяльності.

Права півкуля регулює підсвідомі процеси, аналогову переробку інформації, мимовільний контроль поведінки. Вона проводить безперервні топологічні, просторові перетворення інформації, оцінку симетрії, структурованості, складності об’єкта. Вона має справу не з фігурою, а з тлом, не з центром уваги, а з периферією. 

Рівнопівкульовий тип. Відсутнє яскраво виражене домінування однієї з півкуль, обидві синхронно беруть участь у виборі стратегій мислення. Крім того, існує гіпотеза ефективної взаємодії правої і лівої півкуль як фізіологічної основи загальної обдарованості.

Завдання вчителя – створити поетапну ситуацію успіху на уроці, яка має складатися з: формування мотивації до навчання; особливостей сенсорного сприйняття; операційного етапу діяльності учня; диференційованого підходу до навчання; результативного етапу навчання (Додаток 1). 

Характер – структура стійких, порівняно постійних психічних властивостей, що визначають особливості відносин і поведінки особистості. Риси характеру становлять ті істотні властивості людини, які визначають той чи інший образ поведінки, спосіб життя.

У системі відносин особистості виділяють чотири групи рис характеру, що утворюють симптомокомплекси: ставлення людини до інших людей, до колективу, до суспільства: індивідуалізм; колективізм (товариськість, чуйність і повагу до інших людей, і протилежні риси – замкнутість, черствість, грубість, презирство до людей); риси, що демонструють ставлення людини до праці, до своєї справи (працьовитість, схильність до творчості, сумлінність у роботі, відповідальне ставлення до справи, ініціативність, наполегливість, і протилежні їм риси – лінь, схильність до рутинної роботи, несумлінність у роботі, безвідповідальне ставлення до справи, пасивність); риси, що показують, як людина ставиться до самого себе (почуття власної гідності, гордість і пов’язана з нею самокритичність, скромність, і протилежні їй риси: зарозумілість, іноді переходить в нахабство, марнославство, зарозумілість, образливість, сором’язливість, егоцентризм – як схильність розглядати в центрі подій себе і свої переживання, егоїзм – схильність піклуватися переважно про своє особисте благо); риси, що характеризують ставлення людини до речей: (акуратність або неохайність, дбайливе чи недбале поводження з речами).

У психолого-педагогічному аспекті провідна ідея гуманізації освіти визначається як орієнтація її цілей, змісту, форм і методів на особистість того, хто навчається, стимулювання й гармонізацію її розвитку. Дедалі більшого значення у реформуванні освіти надається послідовній реалізації в ній особистісного принципу, маючи на увазі надання дієвої допомоги повноцінному розкриттю продуктивних можливостей кожного учня в їхній індивідуальній своєрідності, та стимулювання гармонійного розвитку особистості.

Процес навчання будується з урахуванням вікових особливостей учнів і тих фізіологічних процесів, що відбуваються у їх організмі під час учіння, у зв’язку з чим змінюються форми та методи пізнавальної діяльності.

Актуальною є проблема впливу темпераменту на здоров’я дітей молодшого шкільного віку в процесі навчально-пізнавальної діяльності, яка є провідною у цьому віковому періоді. 

Під час організації навчально-виховної роботи слід виходити з того, що темперамент позначається на мисленнєвих, вольових та інших процесах, але найбільшою мірою він впливає на динаміку перебігу емоцій особистості. Під темпераментом розуміється характерна для певної людини сукупність психічних особливостей, пов’язаних, з одного боку, з емоційною збудливістю, тобто швидкістю виникнення емоцій, а з другого – їх силою, загальною рухливістю, тенденцією до вираження емоцій зовні (в рухах, мовленні, міміці). Отже, темперамент належить до динамічних (енергетичних) особливостей психічної діяльності індивіда (табл. 1). 

Стійкість працездатності особистості суттєво залежить від особливостей її вищої нервової діяльності. Так, діти з урівноваженим рухливим типом нервової системи (сангвініки) характеризуються підвищеною активністю. Вони швидко і легко включається в роботу і можуть тривалий час інтенсивно працювати, не втомлюючись.

Діти із сильним, неврівноваженим типом нервової системи (холерики) характеризуються нестійкою працездатністю. Вони нетерплячі, важко переключаються на новий вид діяльності, але працюють добре, якщо їх зацікавити. Діти із сильним, урівноваженим, інертним типом нервової системи (флегматики) важко і довго прилучаються до роботи, повільно концентрують свою увагу, але, включившись, можуть працювати довго й наполегливо. Діти із слабким типом нервової системи (меланхоліки) малоактивні, швидко стомлюються, їм важко працювати систематично.

Холерик – це людина, нервова система якої визначається переважання збудження над гальмуванням, унаслідок чого він реагує дуже швидко, часто необдумано, не встигає себе загальмувати, стримати, виявляє нетерпіння, поривчастість, різкість рухів, запальність, нестриманість. Неврівноваженість нервової системи холерика визначає циклічність у зміні його активності і бадьорості: захопившись якою-небудь справою, він пристрасно, з повною віддачею працює, але сил йому вистачає не надовго, і, як тільки вони виснажуються, він допрацьовується до того, що йому вже несила. З’являється роздратованість, поганий настрій, занепад сил і млявість ("все валиться з рук"). Чергування позитивних циклів підйому настрою й енергійності з негативними циклами спаду, депресії обумовлюють нерівність поведінки і самопочуття, його підвищену схильність до прояву невротичних зривів і конфліктів з людьми.

Сангвінік – людина із сильною, врівноваженою, рухливою нервовою системою володіє швидкою реакцією, його вчинки обдумані, життєрадісний, завдяки чому його характеризує висока опірність труднощам життя. Рухливість його нервової системи обумовлює мінливість почуттів, уподобань, інтересів, поглядів, високу пристосовність до нових умов. Це товариська людина, легко сходиться з новими людьми, і тому в нього широке коло знайомств, хоча він і не відрізняється постійністю в спілкуванні і прихильності. Він продуктивний діяч, але лише тоді, коли багато цікавих справ, тобто при постійному порушенні, в іншому випадку він стає нудним, млявим, відволікається. У стресовій ситуації виявляє "реакцію лева", тобто активно, обдумано захищає себе, бореться за нормалізацію обстановки. 

Флегматик – людина з сильною, урівноваженою, але інертною нервовою системою, внаслідок чого реагує повільно; неговіркий, емоції виявляються уповільнено (важко розсердити, розвеселити); має високу працездатність, добре чинить опір сильним і тривалим подразникам, труднощам, але не здатний швидко реагувати в несподіваних, нових ситуаціях. Міцно запам’ятовує все засвоєне, не здатний відмовитися від вироблених навичок і стереотипів, не любить міняти звички, розпорядок життя, роботу, друзів, важко й уповільнено пристосовується до нових умов. Настрій стабільний, рівний. При серйозних неприємностях флегматик залишається зовні спокійним.

Меланхолік – людина зі слабкою нервовою системою, що володіє підвищеною чутливістю навіть до слабких подразників, а сильний подразник вже може викликати "зрив", "стопор", розгубленість, "стрес кролика", тому в стресових ситуаціях (іспит, змагання, небезпека і т. п.) можуть погіршитися результати діяльності меланхоліка порівняно зі спокійною звичною ситуацією. Підвищена чутливість призводить до швидкого стомлення і зниження працездатності (потрібен більш тривалий відпочинок). Незначний привід може викликати образу, сльози. Настрій дуже мінливий, але звичайно меланхолік намагається приховати, не виявляти зовні свої почуття, не розповідає про свої переживання, часто сумний, пригнічений, невпевнений у собі, стривожений, у нього можуть виникати невротичні розлади. Проте, володіючи високою чутливістю нервової системи, меланхоліки часто мають виражені художні і інтелектуальні здібності. 

Таблиця 1.
	Тип 
темпераменту
за Гіпократом
	Коротка 
характеристика
	Властивості
нервової системи по 
І. П. Павлову
	Видатні 
особистості

	Флегматик
	Пасивний, дуже працездатний, повільно пристосовується, 
емоції виявляються слабко
	Спокійний, сильний, врівноважений, малорухливий
	І. А. Крилов 
М. І. Кутузов 
І. Ньютон

	Сангвінік
	Активний, енергійний, легко пристосовується
	Живий, сильний, врівноважений, рухливий
	М. Ю. Лермонтов 
Наполеон I 
В. А. Моцарт

	Холерик
	Активний, дуже енергійний, наполегливий, емоції
некеровані
	Легко збудливий, сильний, неврівноважений, рухливий
	Петро I 
А. С. Пушкін 
А. В. Суворов 
М. Робесп’єр

	Меланхолік
	Пасивний, легко втомлюється, важко пристосовується, дуже чутливий
	Слабкий, неврівноважений, стриманий, рухливий або малорухливий
	Н. В. Гоголь 
П. І. Чайковський


Індивідуальний підхід в навчанні вимагає від учителя знання індивідуальних особливостей учня. Тому слід приділяти велику увагу психодіагностиці як сфері знань, спрямованих на вивчення індивідуальних особливостей конкретної людини. При цьому може бути отримана інформація, яка допоможе прогнозувати успіхи навчальної діяльності, матеріали для рекомендацій з індивідуально-особистісного підходу в навчанні й вихованні.

Відомо, що не тільки тип темпераменту, але й окремі його властивості чинять значний вплив на динамічні особливості навчальної діяльності й на рівень досягнень в ній. 

Результати навчально-виховного процесу залежать від досвіду і творчої педагогічної майстерності вчителя, його уміння забезпечувати індивідуальний підхід до учнів в умовах масової школи. Індивідуальний підхід має на меті індивідуальну роботу з кожним учнем, яка будувалася б із максимальним урахуванням конкретних особливостей його мислення, сприймання, мовлення, пам’яті тощо; орієнтувалася б на темперамент, характер та інші особистісні якості; базувалася б на стрижневих мотивах, інтересах, духовних потребах учня.

Кожна дитина в пізнанні світу намагається, якщо їй не заважають обмежені фактори здоров’я, активно використовувати всі наявні органи чуття, які допома​гають їй єднатися зі світом, що її оточує, розуміти його через сприймання сенсорних образів.

Протягом нашого життя ми пізнаємо навколишній світ, засвоюючи та використовуючи різні види інформації. Дослідники у своїх працях вказують на існування різних типів аудиторій: візуальну, слухацьку, тактильну залежно від того, яким чином вона сприймає інформацію – очима, вухами або відчуває на дотик.
Отже, як дорослі, так і діти, залежно від способів пізнання, поділяються на три групи: "глядачі", "слухачі", "діячі".

"Глядачі" пізнають світ візуально. Під час сприйняття інформації вони більше спираються на зорові відчуття, їх увага природно спрямовується на видимі ознаки знайомих об’єктів. Вони швидко схоплюють і запам’ятовують такі візуальні характеристики, як рух, колір, форма, розміри.

"Слухачі" пізнають світ, сприймаючи голоси та звуки. Вони більше покладаються на слухові відчуття, ніж на зорові й тактильні. Оскільки мовлення сприймається на слух, вони раніше, ніж інші діти, починають розмов​ляти і відрізняються великим словниковим запасом.

"Діячі" пізнають світ тактильним (або кінестетичним) способом, тобто шляхом безпосереднього дотику або руху. Такий спосіб одержання інформації вказує на добре розвинену моторику, активний рух, який породжується активністю великої мускулатури плечей, рук, ніг, стоп. Діячі раніше, ніж інші діти, починають повзати, а потім ходити.

Враховуючи спосіб пізнання дитини, вчителі мають змогу цілеспрямовано займатися з нею, добирати необхідні прийоми впливу, прищеплювати відсутні навички та вдосконалювати наявні. 

Етико-педагогічні умови збереження здоров’я учнів початкової школи

Знання основ психосоматичних залежностей організму людини може допомогти педагогу формувати позитивне психічне здоров’я особистості, правильно побудувати педагогічну взаємодію з учнями, у якій необхідно виключити будь-яку можливість виникнення довготривалого стресу або конфлікту мотивів поведінки дитини. Основою такої взаємодії має стати педагогічна етика.

У межах етичного середовища стверджуються і набувають практичної реалізації основні принципи нової освітньої парадигми: індивідуалізація, диференціація, гуманізація, демократизація тощо. 
Формувальне значення для етичного середовища навчання і виховання молодших школярів мають такі професійно-особистісні поведінкові прояви вчителя:

–
доброзичливість, увага до проблем учня у спілку​ванні з ним;

–
привнесення особистісного досвіду та емоційного переживання у викладання і повсякденне спілкування з учнями;

–
гуманне мислення, здатність бачити в дитині не учня, а людину, що навчається;

–
ціннісний підхід до особистості дитини, повага її гід​ності, самобутності, розуміння того, що дитина є суб’єктом власного життя, має свою життєву історію, власне "Я", свій внутрішній світ;

–
культивування теплих, емоційно забарвлених взаємостосунків з учнями, щира симпатія до них і тонке сприйняття їхніх безпосередніх потреб;

–
володіння ситуаціями, які за своєю сутністю відображають моральні колізії. Керівництво своєю поведінкою згідно з нормами педагогічної етики. Вміння за допомогою гумору, добродушного жарту розрядити обстановку, яка може перерости у конфлікт;

–
послідовність у своїх вимогах, однакове ставлення до дітей.

Етика взаємин педагога з дитиною – важливий фактор формування її Я-концепції як інтегруючої особистісної домінанти. 

Основними етико-педагогічними умовами є:

– визнання сильних сторін учня, його переваг; 

– морально-психологічна підтримка учня, повага його особистості; 

– створення атмосфери добра і довіри.

Слід виокремити деякі особливості етико-педагогічної поведінки вчителя, які зумовлюють формування позитивного психічного здоров’я особистості, а саме: усвідомлення педагогом гуманістичних цінностей, інваріантного характеру норм, принципів педагогічної етики; розуміння морального змісту педагогічної професії, необхідності розвитку власних культурних потреб і потреб та інтересів учнів; здійснення вчителем етичної рефлексії власних вчинків; виявлення сутності моральних колізій у різних педагогічних ситуаціях, прогнозування результатів своїх дій; вміння розв’язувати конфлікти, розуміти почуття і потреби вихованців; реалізація у професійній поведінці стратегії і тактики етично адекватного спілкування з різними учасниками навчально-виховного процесу; здійснення особистісно орієнтованого підходу до учнів тощо.

Організація педагогічної взаємодії педагога з учнями початкових класів на цих засадах важлива і у формуванні їхніх моральних якостей, зважаючи на домінуюче у цьому віці наслідування поведінки дорослих. Адже висока моральність допомагає людині у подоланні складних життєвих ситуацій, душевних травм, унеможливлює виникнення психічних розладів.

Етика взаємин учителя з дитиною дає змогу створювати оптимальні умови її психічного, інтелектуального і фізичного розвитку, сприяє збалансуванню впливу зовніш​ніх соціально-педагогічних умов і внутрішніх факторів особистісного, соціально-культурного розвитку учнів та педагогів у процесі їх спільної взаємодії, що підвищує в цілому якість освіти на всіх її рівнях, міру збереження психічного і фізичного здоров’я дитини.

Дотримання санітарно-гігієнічних умов організації навчання
Забезпечення гігієни навчальних приміщень, праці вчителя й учнів: забезпечення гігієни обладнання, навчально-матеріального технічного оснащення уроку відповідно до санітарно-гігієнічних норм; дотримання оптимального температурного режиму у класі; оптимальність природного та штучного освітлення класної кімнати; забезпечення гігієни робочих місць учителя й учнів; наукова організація праці вчителя й учнів з точки зору ергономіки (зручності та швидкодії); створення на уроці позитивної психофізіологічної атмосфери, взаємної поваги та довіри.

Реалізація фізіолого-гігієнічних передумов організації навчання на уроці: забезпечення оптимального рівня працездатності учнів на уроці на основі знання й урахування їх вікових психофізіологічних особливостей; знання й урахування закономірностей динаміки працездатності (учителя й учнів) протягом уроку, робочого дня, тижня; дотримання норм навчального навантаження учнів на уроці з урахуванням "входження" у працю, її послідовності, ритмічності та розмірності; використання оптимальних засобів підтримки працездатності учнів на уроці (зміна видів діяльності, змістові та часові паузи тощо); забезпечення гуманних стосунків з учнями у системах "учитель-учень", "учень-учень"; прагнення до максимально об’єктивної оцінки навчальної праці учнів та її результативності, стимулювання їхньої ініціативи, активності, творчості.

Важливою умовою адаптації зростаючого організму до основ навчальної діяльності та успішного засвоєння знань є фізіолого-гігієнічна раціоналізація навчального навантаження. Для нормування навчального навантаження ми пропонуємо наступні вимоги: навчальне навантаження не перевищує гранично допустимого навантаження на учнів відповідно до вікових норм згідно з навчальним планом; при складанні й регламентації навчальних планів ураховується ступінь труднощів предметів; синхронізація навчальної діяльності й особливостей біоритму, фізіологічних функцій базується на сполученні величини навчального навантаження та працездатності; навчальний розклад складається з урахуванням рівня тижневого та денного навантаження, чергування важких і легких предметів, чергування предметів з різними видами діяльності, наявності протягом дня суміжних та однотипних предметів, а також предметів з великим обсягом прочитаного матеріалу; наприкінці тижня велика частина часу відводиться повторенню, менша – на засвоєння й закріплення нового матеріалу; щоденна тривалість навчальних занять в основному обмежується трьома уроками в понеділок, четвер, п’ятницю, а у вівторок і середу – не більше чотирьох уроків; для зменшення емоційного навантаження дозволяється перездавати протягом семестру матеріал розділу задля підвищення оцінки з предметів; у залежності від рівня працездатності та ступеня підготовленості учнів учителями створюється комплекс заходів для подолання прогалин шляхом створення малих груп змінного складу; важливий аспект – дозування домашніх завдань. Обсяг домашніх завдань є оптимальним та обирається з урахуванням індивідуальних особливостей і медичних показників.

Гігієнічне навчання й виховання учнів – організація та зміст: знання вчителем нормативних документів, досягнень науки в цій галузі, досвіду роботи вчителів, змісту санітарно-гігієнічної освіти та виховання учнів; вибір і реалізація педагогічно доцільних форм організації гігієнічного навчання учнів (виявлення гігієнічних знань у змісті навчального предмета, урок здоров’я, факультатив, практичне заняття, гігієнічний тренінг та ін.); дотримання принципів гігієнічного навчання учнів (подолання "бар’єру тривіальності", спонукання до критичного перегляду санітарно-гігієнічних знань, стимулювання пізнавальної активності учнів, наочності); використання вчителем продуктивних методів навчання; добір і реалізація оптимальних методів і засобів попередження неврозів, психопатії, акцентуації особистості – ознак розладу нервової системи учнів; суворе дотримання вчителем норм тривалості безперервного застосування на уроках різних технічних засобів навчання, у т. ч. комп’ютера; знання та забезпечення вчителем умов дотримання гігієнічних норм добової рухової активності учнів.

Дотримання режиму дня (співвідношення праці і відпочинку, повноцінний сон, перебування на свіжому повітрі, рухова активність)

Раціональний режим дня слід будувати відпо​відно до природних біологічних ритмів.
Дослідження свідчать, що за біоритмологічними типами всі люди поділяються на такі: "жайворонки" – 41% (до них належать люди, у яких найвища праце​здатність у першій половині дня); "сови" – 29% (мають добру працездатність увечері і навіть уночі); "голуби" – 30% (в них гарний рівень працездатності протягом усього дня). Водночас вчені дійшли висновку, що "сови" формуються внаслідок умов життя, праці та побуту всупереч життєвим ритмам людини і не є природними. Серед них частіше постерігаються значні відхилення у функціонуванні серцево-судинної системи та шлунково-кишкового тракту.

Основні компоненти раціонального режиму дня такі:

– вранці дітям потрібно вставати не пізніше 6.30-7.00 години;

– ранкова гімнастика;

– ранковий туалет. Треба почистити зуби та вмитися прохолодною водою. Дуже корисно привчити дитину приймати контрастний душ. Для загартування корисно ногами потоптатись по гладеньких морських камінчиках, змочених водою (або на ґудзиках різних розмірів, що нашиті на шматочок фланелевої тканини, яку теж варто змочити водою), або потоптатися на масажері для ніг;

– прийом їжі. Виявляється, що в органів травлення є періоди, коли вони працюють активно і коли – пасивно. Найвища працездатність органів травлення з 7.00 до 15.00 години. Найнижчий рівень працездатності органів травлення – з 19 вечора до 3 години ночі. Отже, сніданок з 7.00 до 9.00 ранку дуже корисний для організму, тому що це час найвищої активності шлунку. Обідати бажано з 12.30 до 13.00. Це час прийому максимального об’єму їжі – до 40% раціону, тому що з 13.00 до 15.00 години – час найвищої працездатності тонкого кишечника, активізації процесів травлення. Вечеря небажана після 19.00 години. Вона має бути легкою, тобто каші, овочі, кисломолочні продукти, і становити 10–15% добової норми;

– після обіду – активний відпочинок, але без зайвих перевантажень;
– робота над домашнім завданням. Другий період підвищення розумової працездатності – з 17 до 19 години. Тому виконання домашніх завдань слід перенести саме на цей час. Після кожних 20-30 хвилин розумової праці 3-5 хвилин відпочинку. Під час цієї роботи варто враховувати особливості темпераменту;
– після вечері дитина має вільний час;

– о 20.00 – підготовка до наступного дня. Необхідно приготувати все звечора (це допоможе зранку уникнути негативних емоцій та зайвої метушні);
– о 20.30 – час вечірнього туалету, але спочатку потрібно розстелити постіль і відчинити кватирку. Повітря у непровітреному приміщенні, окрім пилу, містить багато вуглекислого газу, який подразнює нервові закінчення дихальних шляхів, що призводить до виникнення в корі головного мозку осередку збудження і перешкоджає засинанню. Ось чому кімнату перед сном потрібно провітрювати. Окрім того, життєвим досвідом і експериментальними дослідженнями доведено, що знижена температура сприятливо впливає на сон. Якщо в кімнаті прохолодно, дитина швидко засинає і сон її глибокий, а працездатність наступного дня вища і самопочуття значно краще;
– 21.00 – час сну. Доросла людина повинна спати 7-8 годин на добу, підлітки – 9 годин. Найповноцінніший сон – до 24 години, а не після. Тому важливо лягати в ліжко вже о 21-22 годині. У першокласників (6 років) сон має складати 12-11,5 годин (з них 10-11 годин вночі і 1,5-2,5 години вдень). Для учнів 2 класу – 11 годин, і для учнів 3-4 класів – 10 годин. Чим менший вік дитини, тим більше вона повинна спати.
Рух – це природна потреба дитини, форма існування. Тому викликає занепокоєння обмеження руху дитини. У дітей частіше можна спостерігати дефіцит рухової активності на користь інтелектуального розвитку.

Надзвичайно важливо, щоб інтелектуальний розвиток дитини відповідав її фізичному розвитку. А це досягається фізичним вихованням. Одне із його завдань, як у навчальному закладі, так і у сім’ї – розвинути у дітей рухові якості сили, швидкості, витривалості, спритності, гнучкості. Систематичні фізичні вправи сприяють збільшенню резервів дитячого організму. За недостатньої рухової активності у дітей різко ослаблюється діяльність опорно-рухової, серцево-судинної, дихальної, нервової систем.

5. Створення вчителями сучасної початкової школи педагогічних умов збереження психофізичного здоров’я молодших школярів у процесі навчання

При роботі з учнями необхідно дотримуватися умов збереження здоров’я молодших школярів.

У школі дітей привчають до дотримання режиму дня (рухової активності, чергування праці та відпочинку, перебуванні на свіжому повітрі), раціонального харчування.
Однак часто вчителі не враховують психофізіологічні особливості молодших школярів: їх фізичний та нейропсихологічний стан, особливості характеру, сприймання навчальної інформації; етико-педагогічні умови збереження здоров’я учнів початкової школи. Іноді педагоги, з різних причин, часто від них незалежних, не дотримуються санітарно-гігієнічних умов організації навчання; забезпечення гігієни навчальних приміщень, праці учнів. 

Варто більше звертати увагу і на врахування фізіолого-гігієнічної раціоналізації навчального навантаження, створення психологічного комфорту учнів у школі. 
Отже, лише шляхом дотримання учителем окреслених педагогічних умов психофізичне здоров’я молодших школярів у процесі навчання буде збережене та зміцнене.
6. Поради для вчителів по збереженню здоров’я молодших школярів
у процесі навчання на основі врахування педагогічних умов

1. Бути взірцем для учнів, прикладом для наслідування.

2. Враховувати психофізіологічні особливості молодших школярів.

3.  Проявляти до учнів доброзичливість, бути уважним до їх проблем.

4.  Гуманно, з повагою ставитися до учнів.

5. Культивувати теплі, емоційно забарвлені взаємостосунки з учнями, щиру симпатію до них і тонке сприйняття їхніх безпосередніх потреб.

6. Бути послідовним у своїх вимогах, однаково ставитися до усіх дітей.

7. В процесі навчання визнавати сильні сторони учнів.

8. Створювати атмосферу добра і довіри.

9. Створювати та дотримуватися основних санітарно-гігієнічних умов організації навчання.

10. Сприяти дотриманню учнями режиму дня.

Висновки

Отже, охорона здоров’я школярів, забезпечення оптимального функціонального стану їхнього організму, запобігання надмірному напруженню нервової системи та втомі сприяє їх розумовому, психічному та фізичному розвитку. Сучасна українська школа може і повинна не тільки передавати молодому поколінню естафету набутих людством досвіду та знань, але й навчити його творити своє життя, зберігати й зміцнювати своє здоров’я – основу життєдіяльності, успіху та значних досягнень.

Під час педагогічного процесу кожен учитель, на нашу думку, повинен дотримуватись певних вимог (працюючи з дітьми, необхідно враховувати їх психофізіологічні особливості; запроваджувати індивідуальний підхід до учнів; створювати доброзичливу атмосферу спілкування на уроці; зацікавлювати дітей під час навчального процесу шляхом запровадження інноваційних та ігрових методів роботи; під час підготовки до уроків чітко продумувати засоби організації учнів; запроваджувати різноманітні види самостійної роботи учнів; підвищувати самооцінку учнів; уникати використання авторитарного стилю роботи, опиратися на партнерські та ділові стосунки з учнями тощо) та педагогічних умов щодо збереження здоров’я учнів (врахування психофізіологічних особливостей молодших школярів (фізичний та нейропсихологічний стан, особливості характеру, сприймання навчальної інформації); етико-педагогічні умови збереження здоров’я учнів початкової школи; дотримання санітарно-гігієнічних умов організації навчання; врахування фізіолого-гігієнічної раціоналізації навчального навантаження; формування основ культури харчування; дотримання режиму дня (співвідношення праці і відпочинку, повноцінний сон, перебування на свіжому повітрі, рухова активність); створення психологічного комфорту учнів у школі).
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Додаток 1

Формування мотивації до навчання

	Мотиваційний етап
	Учні, у яких домінує права півкуля
	Учні, у яких домінує ліва півкуля

	Просторова організація
	Робоча півсфера - ліва
	Робоча півсфера - права

	Кольорова організація
	Світла дошка - темна крейда
	Темна дошка - світла крейда

	Умови, необхідні для успішної навчальної діяльності
	Цілісні образи (гештальт). Контекст. Зв’язок інформації з реальністю, практикою.

Творчі завдання. Експерименти. Музичний фон. Мовленнєвий і музичний ритм.
	Технологія.

Деталі, абстрактний, лінійний стиль викладання інформації.

Неодноразове повторення навчального матеріалу. Тиша на уроці

	Формування мотивації
	Завоювання авторитету. Престижність становища у колективі. Соціальна значущість діяльності
	Прагнення до самостійності. Глибина знань. Висока потреба у розумовій діяльності. Потреба в освіті


Операційний етап (забезпечення діяльності)

	Операційний етап
	Учні, у яких домінує права півкуля
	Учні, у яких домінує ліва півкуля

	Сприймання матеріалу
	Цілісне, інтонаційний бік мовлення. Зорове (візуалісти)
	Дискретне (частинами), Смисловий бік мовлення. Слухове (аудисти)

	Переробка інформації
	Швидка. Миттєва
	Повільна. Послідовна

	Інтелект
	Невербальний. Інтуїтивний
	Вербальний. Логічний

	Діяльність
	Схильність до практики
	Схильність до теорії

	Емоції
	Екстравертивність. Негативні (страх, сум, гнів, лють)
	Інтровертивність. Позитивні (радість, насолода, щастя)

	Пам’ять
	Мимовільна. Наочно-образана
	Довільна. Знакова

	Мислення
	Наочно-образне. Оперування образами. Спонтанне. Емоційне. Інтуїтивне. Тривимірне (в просторі)
	Абстрактно-логічне оперування цифрами, знаками. Формальне. Раціональне. Програмове. Двовимірне (на площині)


Методи диференційованого підходу у навчанні

	Навчальний предмет
	Учні, у яких домінує права півкуля
	Учні, у яких домінує ліва півкуля

	Математика
	Синтез. Завдання на час. Робота у групі. Формування теорем. Оперування просторовими зв’язками. Завдання у картинках.

Геометрія (просторове мислення), Схеми, таблиці, картки
	Аналіз. Завдання без регламентації часу. Доказ теорем. Оперування знаками на площині. Завдання у символах. Алгебра (логічне, послідовне мислення на площині). Багаторазове повторення

	Мова
	Твір, складання слів, і речень із частин. Читання і переказ. Читання в ролях. Завдання на правопис. Знаходження взаємозв’язків. Швидкість усного і писемного мовлення. Знаходження уривків у тексті. Екскурсії
	Аналіз розповіді. Розбір слів і речень за складом. Прослуховування текстів. Навчання інших. Завдання на пошук помилок. Застосування правил. Точність вживання слів. Багаторазове повторення. Порівнювання текстів. Понятійне розуміння слів

	Природничі науки
	Мозкові атаки. Перегляд фільму. Передбачення результатів. Творчі завдання. Виявлення схожості. Зіставлення фактів. Виділення суті. Виділення важливих моментів. Використання мовленнєвих і музичних ритмів. Екскурсії, походи, мандри
	Аналітична робота. Лінгафонна система. Аналіз результатів. Логічні завдання. Виявлення розбіжностей. Виявлення деталей. Створення категорій. Узагальнення. Багаторазове повторення. Алгоритми

	Іноземна мова
	Інтуїтивний спосіб вивчення. Образне уявлення і конкретні ситуації. Рольові ігри. Робота з унаочненням, фільмами, картками. Перевірка на уроці. Групові завдання. Діяльність, що потребує швидкої реакції. Завдання на правопис. Інтерв’ю. Інсценівка. Синтез текстів і слів із запрограмованих частин.
	Раціонально-логічний спосіб. Засвоєння правил і граматичних конструкцій. Засвоєння вокабулятора через вивчення слів. Навчання інших. Лінгафонна система, сприймання на слух. Перевірка після уроків.

Індивідуальна робота. Діяльність, яка не потребує миттєвої реакції. Завдання на пошук помилок. Багаторазове повторення. Порівняння текстів дроблення текстів і слів на частини.


Результативний етап

	Результативний етап
	Учні, у яких домінує права півкуля
	Учні, у яких домінує ліва півкуля

	Самоконтроль
	Не контролюють правильність мовлення. Змістовні пропуски.
	Високий самоконтроль мовлення. Високий самоконтроль викладання матеріалу

	Характерні помилки
	Ненаголошені голосні. Помилки у словникових словах. Пропуски літер, описки. Власні імені пишуть з маленької літери
	Ненаголошені голосні. Попуск м’якого знака. Написання зайвих літер. Заміна одних приголосних іншими. Відмінкові закінчення

	Методи перевірки
	Усне опитування. Завдання з обмеженим терміном виконання. Питання "відкритого" типу (власна розгорнута відповідь)
	Розв’язування задач. Письмові опитування без визначення терміну виконання.

Питання "закритого" типу (вибрати готовий варіант відповіді)


Проєт до третьої теми

Тема проекту: "Як формувати у дітей, які потребують особливої уваги, позитивне ставлення до навчання"

Підпроект на тему: "Розвиток позитивного ставлення до навчання в обдарованих дітей".
"З народженням кожної людини в світ вноситься щось нове, чого ще не було, щось первозданне і неповторне. Обов’язок кожного – знати і не забувати, що він у світі єдиний у своїй якості і що ще ніколи не з’являвся хтось такий, як він, адже якби вже був такий, як він, то не було б необхідності в ньому самому""

Мартін Бубер

Обдарованість дитини... Що це таке? Можливо, це своєрідна іскра Божа, яку треба відшукати в її душі і допомогти не тільки не згаснути, а спалахнути полум’ям. Здібні, талановиті люди в будь-якому суспільстві є його "локомотивом". Саме їхніми інтелектуальними зусиллями забезпечується прогрес суспільства, плодами якого користуються всі. Тому кожен учитель часто запитує себе: "Як знайти та визначити обдарованість?" Адже через свою зайнятість, брак інформації, методичної підтримки він обмежений у виборі інструментарію, який допоміг би дати відповідь на це запитання.

Визначення обдарованості надзвичайно важливе – від цього залежить кого й на підставі яких критеріїв школа відбиратиме в спеціалізовані школи чи програми, як навчатиме. Від розуміння суті обдарованості прямо залежить, на які особливості своїх учнів учитель звертатиме увагу.

Завдання школи – підтримати учня і розвинути його здібності, підготувати ґрунт для того, щоб ці здібності було реалізовано. Виявлення обдарованих дітей повинно починатися вже в початковій школі на основі спостереження, вивчення психологічних особливостей, мовлення, пам’яті, логічного мислення.

Проблема обдарованості в наш час стає все більш актуальною. Це насамперед пов’язано з потребою суспільства в неординарних творчих особистостях. Раннє виявлення, навчання і виховання обдарованих і талановитих дітей є одним із головних завдань удосконалення системи освіти. Проте недостатній рівень психологічної підготовки педагогів до роботи з дітьми, що виявляють нестандартність у поведінці і мисленні, призводить до неадекватної оцінки їх особистісних якостей і всієї їхньої діяльності. Нерідко творче мислення обдарованої дитини розглядається як відхилення від норми або негативізм. Експерименти, проведені в багатьох країнах світу, переконливо показали, наскільки складно перебудувати систему освіти, змінити ставлення педагога до обдарованої дитини, зняти бар’єри, що блокують її таланти.

Існує думка, що обдаровані діти не потребують допомоги дорослих, не відчувають потреби в особливій увазі і керівництві. Але насправді такі діти найбільш чутливі до оцінки їхньої діяльності, поведінки і мислення, вони більш сприйнятливі до сенсорних стимулів і краще розуміють відносини і зв’язки. Обдарована дитина схильна до критичного ставлення не тільки до себе, але і до оточуючого. Тому педагоги, які працюють з обдарованими дітьми, мають бути досить терпимі до критики. Талановиті діти часто сприймають невербальні сигнали як прояв неприйняття себе оточуючими. У результаті складається враження непосидючої дитини, яка постійно відволікається і на все реагує. Для них не існує стандартних вимог (все як у всіх), їм складно бути конформістами, особливо якщо існуючі норми і правила йдуть врозріз з їхніми інтересами і здаються безглуздими. Для обдарованої дитини твердження, що так прийнято, не є аргументом.

Завдання підпроекту:

1. Дати визначення поняттям "обдарованість", "обдарована дитина".

2. Опрацювати відповідну наукову літературу з даного питання підпроекту та скласти перелік діагностичних методик виявлення обдарованості у дітей.

3. Скласти схему "Показники обдарованості молодших школярів".

4. Проаналізувати мету, завдання, принципи, методи та форми роботи вчителя з обдарованими дітьми з розвитку у них позитивного ставлення до навчання.

5. Висловити свою точку зору про те, чи вчителі сучасної початкової школи сприяють розвиткові позитивного ставлення обдарованих дітей до навчання.

6. Розробити поради для вчителів щодо розвитку позитивного ставлення до навчання в обдарованих дітей.

Методи дослідження – теоретичні (вивчення наукової літератури, аналіз, синтез, узагальнення). 
1. Визначення основних понять

Обдарованість (за Дж. Рензуллі) – це єдність трьох характеристик: інтелектуальні здібності (вищі за середній рівень), креативність, наполегливість.
Обдарованість – це своєрідне поєднання здібностей людини, що становлять абсолютну цілісність, причому рівень здібностей в обдарованих дітей високий [7]. 

Обдарованість – наявність великих виняткових природних здібностей, таланту [16]. 

Обдарована дитина – дитина, яка вирізняється яскравими, очевидними, інколи визначними досягненнями або має внутрішні задатки для таких досягнень у певному виді діяльності [5].

2. Опрацьована наукова література з даного питання підпроекту
подана у списку використаних джерел

Перелік діагностичних методик виявлення обдарованості у дітей

Побудова правильної стратегії роботи з обдарованою дитиною передбачає її всебічне вивчення. Однак попри всю важливість цього завдання головна увага дослідників зосереджується не на комплексному обстеженні обдарованої дитини, а на виявленні самого феномена обдарованості. Не заперечуючи потребу в розробці методик, спрямованих на ранню діагностику дитячої обдарованості, слід відмітити, що така робота може бути лише першим етапом у комплексному вивченні особливої дитини. Проблема полягає в тому, що звичайні тести розраховані на вивчення дітей з різним рівнем здатності, що вивчається. Тому обдарована особистість, потрапляючи у верхню частину шкали, виявляється частково виведеною за межі повноцінного вивчення – її високий результат жодним чином далі не диференціюється і майже не ранжується. Саме тому для лонгітюдного вивчення обдарованих дітей необхідна розробка нових методик або специфічна модифікація старих із розширенням значень у верхніх частинах шкали.

Виявлення, розпізнавання значних можливостей розвитку дитини в майбутньому є важливою проблемою педагогічних працівників. Існує багато методик, які допомагають пізнати творчу, обдаровану дитину з креативністю її мислення. Зокрема: 

(
Анкета щодо визначення здібностей учнів (за методикою американських вчених Хаана і Кафа). Дана анкета допоможе визначити на основі співставлення з інтересами однолітків особливості спрямованості характеру даної особистості (Додаток 1).

(
Анкета для орієнтовного дослідження творчої обдарованості особистості учня (Додаток 2).
(
Методика "Неіснуюча тварина" допоможе визначити, наскільки в дитини розвинена творча уява, оригінальність мислення, емоційний стан.

(
Методика "Віддалені асоціації" невербальна модифікація тесту А. Медніка виявить оригінальність і гнучкість мислення, уміння перекомбінувати дані елементи в нові комбінації.

(
Методика "Прогресивні матриці Равена" допоможе визначити рівень аналітико-синтетичних умінь. 

(
Тести для батьків на визначення обдарованості дітей (Додаток 3).

(
Тест "Не проґав вундеркінда!" допоможе батькам виявити та розвинути приховані здібності та задатки дитини (Додаток 4).

(
Методика Векслера допоможе визначити рівень інтелектуальних здібностей.

(
Методика Кетелла допоможе оцінити інтелектуальні можливості дитини.  

(
Методика Айзенка допоможе визначити рівень інтелекту.

(
Методика "Особливості творчої уяви" (В. Ф. Маценко) допоможе виявити рівень словесно-логічного мислення.

(
Методика "Картка обдарованості" (Додаток 5).

3. Схема "Показники обдарованості молодших школярів"
(за О. М. Матюшкіним)


4. Аналіз мети, завдань, принципів, методів та форм роботи вчителя з обдарованими дітьми по розвитку у них позитивного ставлення до навчання.

Учитель планує, організовує навчальну діяльність школярів, керує нав​чальним процесом, вміло використовує і координує людські та матеріальні ресурси, необхідні для ефективного досягнення поставлених завдань, впливає на учнівські дії щодо прийняття рішень. Завдання вчителя полягає у створенні умов, які б стимулювали активність учнів у навчальній діяльності, бажання вчитися.

Перед учителем стоїть завдання – розвинути в дитини позитивну мотивацію до навчальної діяльності. Адже, якщо учень по-справжньому включився в роботу, потрібно, щоб завдання, які ставляться перед ним під час навчання, були не тільки зрозумілі, а й прийняті школярем, тобто були для нього значущі.

Головна потреба обдарованої дитини молодшого шкільного віку в навчальній діяльності – це особистісний контакт з учителем на уроці, прагнення почути схвалення, підтримку своїх дій, а також розвиток позитивного ставлення до навчання. 

У навчальній діяльності робота з обдарованими дітьми ґрунтується на диференційованому підході, що сприяє розширенню й поглибленню освітнього простору предмета.

Мета – створення оптимальних умов для виявлення обдарованих дітей, надання їм підтримки в розвитку інтелектуального, творчого, духовного і фізичного потенціалу, їх самореалізації та самовдосконалення [11].

Основні завдання:

–
розвиток цілісної картини світу в уявленнях дитини;

–
розвиток творчого критичного й абстрактно-логічного мислення, здатностей розв’язувати проблеми;
–
розвиток здатності самостійно навчатися та здійснювати дослідницьку роботу;
–
розвиток здатностей до самопізнання й саморозуміння, формування позитивної "Я-концепції";
–
ознайомлення з науковими даними про психологічні особливості та методичні прийоми роботи з обдарованими дітьми;

–
підвищення науково-методичного забезпечення роботи з обдарованими дітьми;

–
поповнення бібліотечного фонду з даного питання;

–
визначення основних напрямів роботи з талановитими дітьми, впровадження інноваційних методів роботи;

–
підвищення соціального статусу обдарованих дітей;

–
виявлення, підтримка та розвиток обдарованих дітей;

–
надання спеціфічної психологічної підтримки обдарованим дітям, їхнім батькам та наставникам;

–
проведення різноманітних позаурочних конкурсів, інтелектуальних ігор, олімпіад тощо, які дозволяють учням виявити та продемонструвати свої здібності;

–
надання можливості вдосконалювати здібності у спільній діяльності з однолітками, науковим керівником, за допомою самостійної роботи.

Завдання педагогів полягає у тому, щоб створити умови, за яких будь-яка дитина могла б просуватися шляхом власної досконалості, уміла мислити самостійно, нестандартно. Цей шлях називається "самовдосконаленням дитини в умовах освітнього процесу" [11].

Робота з обдарованими дітьми  будується за такими принципами:

–
орієнтація на змагання, актуалізація лідерських можливостей учнів;

–
орієнтація на потреби дитини;

–
максимальне розширення кола інтересів;

–
домінування розвивальних можливостей над інформаційною насиченістю;

–
ускладнення змісту навчальної діяльності [11].

Робота з обдарованими дітьми вимагає належної змістової наповненості занять, зорієнтованості на новизну інформації та різноманітні види пошукової аполітичної, розвиваючої, творчої діяльності. Вона під силу висококваліфікованим вчителям.

Серед методів навчання обдарованих учнів мають превалювати самостійна робота, пошуковий і дослідницький підходи до засвоєних знань, умінь і навичок. Контроль за їх навчанням повинен стимулювати поглиблене вивчення, систематизацію, класифікацію навчального матеріалу, перенесення знань у нові ситуації, розвиток творчих елементів у їх навчанні. Домашні завдання повинні мати творчий, диференційований характер.

Методи навчання обдарованих дітей щодо розвитку у них позитивного ставлення до навчання мають відповідати своїм основним завданням – наданню допомоги обдарованим учням в отриманні знань; рівню інтелектуального та соціального розвитку, різним вимогам і можливостям, виявленню основних та послідовних варіантів розвитку здібностей дитини; переходу від перцептивного рівня пізнання до вищих понятійних рівнів.

Методи, спрямовані на визнання раніше невизнаних або невикористаних можливостей; увага до бажань дітей самостійно працювати; вміння стримуватися від втручання в процес творчої діяльності; надання дитині свободи вибору; створення умов для конкретного втілення творчої ідеї; заохочення роботи над проектами, пропозиціями; уникнення будь-якого типу тиску на дітей; надання можливості загального внеску в роботу групи; повагу до потенційних можливостей учнів, які відстають; здатність до самоаналізу.

Формами роботи можуть бути групові та індивідуальні заняття на уроках і в позаурочний час, факультативи. Зміст навчальної інформації має доповнюватись науковими відомостями, які обдаровані учні можуть одержати в процесі виконання додаткових завдань у той же час, що й інші учні, але за рахунок вищого темпу обробки навчальної інформації.

Вищеперераховані аспекти, які мають бути органічно вплетеними в урок, доповнюються системою позакласної та позашкільної роботи: виконання учнем позанавчальних завдань; заняття у наукових товариствах; відвідування гуртка або участь у тематичних масових заходах; огляди-конкурси художньої, технічної та інших видів творчості, зустрічі з ученими тощо (Додаток 6).

Індивідуальні форми позакласної роботи передбачають виконання різноманітних завдань, участь в очних і заочних олімпіадах, конкурсах на кращу науково-дослідну роботу. Вчителі повинні послідовно стежити за розвитком інтересів і нахилів учнів, допомагати їм в обранні профілю позашкільних занять.

Помітна роль у розвитку інтелектуально обдарованих дітей належить Малій академії наук України, її територіальним відділенням.

У зарубіжній школі найчастіше використовують такі форми навчання обдарованих дітей: прискорене навчання; збагачене навчання; розподіл за потоками, сетами, бендами; створення спеціальних класів і спеціальних шкіл для обдарованих дітей (відокремлене та спеціальне навчання) (табл. 1).

Таблиця 1.

Форми навчання обдарованих дітей у зарубіжних школах

	№ п/п
	Форма навчання
	Особливості

	1.
	Прискорене навчання
	Враховує здатність обдарованих дітей швидко засвоювати навчальний матеріал. Прискорене навчання може відбуватися завдяки більш ранньому початку навчання дитини у школі, "перестрибуванню" через класи, переходу до старшої вікової групи, але тільки з деяких предметів, більш ранньому вивченню курсу, який пізніше вивчатиметься всім класом, тимчасовому переведенню обдарованих учнів у спеціальну групу. Але такий темп навчання нерідко породжує нові проблеми, оскільки інтелектуальна перевага дитини не завжди супроводжується психологічною зрілістю. Часто виявляються прогалини у знаннях дитини, які стають помітними на пізніших стадіях навчання.

	2.
	Збагачене навчання
	Використовують у роботі з класами, в яких навчаються діти з різними здібностями. Збагачена якісно програма має бути гнучкою, передбачати розвиток продуктивного мислення, індивідуальний підхід при її використанні, створювати умови, за яких учень міг би навчатися з притаманною йому швидкістю, самостійно вибирати навчальний матеріал, методи навчання.

	3.
	Розподіл за потоками, сетами, бендами
	Передбачає розподіл дітей на однорідні групи (потоки). У таких групах діти не відчувають дискомфорту, спричиненого конкуренцією; темп навчання відповідає їх здібностям; є більше можливостей для надання допомоги тим, хто її потребує. Але з часом ці групи знову стають неоднорідними, виникають проблеми, зумовлені внутрішньою диференціацією. Серед негативних рис такого підходу - відбір до груп за соціальними критеріями, зниження мотивації у навчанні, послаблення змагальності в класі. У британській школі практикують розподіл учнів за здібностями: бенди (три-чотири групи по 120-140 учнів, де відсутня внутрішня диференціація навчання) і сети (об’єднання учнів, котрі виявили здібності у вивченні одного предмета). Відповідно один предмет учні вивчають в одній групі, що працює з певною швидкістю, інший предмет - в іншій, яка працює з іншою швидкістю.

	4.
	Створення спеціальних класів і спеціальних шкіл для обдарованих дітей
	Зумовлене тим, що обдаровані діти краще почуваються з рівними собі за інтелектуальним розвитком. Проте більшість зарубіжних учених вважають це недоцільним, оскільки за такої форми навчання певною мірою відбувається соціальна дезінтеграція обдарованих особистостей: навчання ізольовано від ровесників може мати негативні наслідки для їх загального, соціального та емоційного розвитку.


Робота з обдарованими дітьми відбувається за спеціальними програмами, які акцентують увагу на певних сильних сторонах особистості (посилююча модель), або на слабких (коригуюча модель), посилюють сильні сторони, щоб компенсувати слабкі (компенсуюча модель).

Вибір форми навчання залежить від можливостей викладацького колективу, його здатності й уміння налагодити навчання відповідно до результатів діагностичного обстеження дітей, стимулювати їх когнітивні здібності, індивідуальні особливості кожної дитини.

Розвиток обдарованості учнів залежить від професійного рівня педагогів та використання креативних методів навчання. У практиці педагогічної діяльності слід використовувати нові технології навчання, які сприятимуть розвитку інтелектуальної, творчої, предметної або лідерської обдарованості.

У роботі з обдарованими дітьми вчитель повинен бути талановитим, здатним до експериментальної й творчої діяльності, професійно грамотним, інтелігентним, моральним і ерудованим, володіти сучасними педагогічними технологіями, мати позитивну "Я-концепцію", бути цілеспрямованим, наполегливим, емоційно стабільним, умілим організатором навчально-виховного процесу, психологом.

Для роботи з обдарованими дітьми вчитель повинен уміти збагачувати навчальні програми, тобто оновлювати й розширювати зміст навчання, працювати диференційовано, здійснювати індивідуальний підхід і консультувати учнів, стимулювати пізнавальні здібності учнів, приймати зважені психолого-педагогічні рішення, аналізувати навчально-виховну діяльність – свою та класу, добирати й готувати матеріал для колективних творчих справ.

Етапи роботи з обдарованими учнями:

1. Підготовчий

· Виявлення обдарованих учнів;

· Складання діагностичних карт;

· Розроблення нормативних документів, робочих програм роботи з обдарованими учнями.

2. Основний (практичний)

· Упровадження інтерактивних методів навчання (проблемно-дослідницьких, проектних, модульних), що розвивають в учнів творче й дослідницьке мислення.

· Активна участь в інтелектуальних і творчих конкурсах різних рівнів.

3. Узагальнення

· Аналіз досягнутих результатів.

· Співвідношення результатів реалізації програми з поставленими метою й завданнями.

· Визначення перспектив і шляхів подальшої роботи з обдарованими учнями.

Робота вчителя з обдарованими дітьми передбачає складання на них характеристики та ведення картки обдарованості (Додаток 7).

5. Сприяння вчителями сучасної початкової школи розвиткові позитивного ставлення обдарованих дітей до навчання 

При навчанні учнів необхідно вчасно виявляти та проводити відповідну роботу з обдарованими дітьми.

У школі дуже важливим є правильне стимулювання, розвиток позитивного ставлення до навчання обдарованих дітей.

Часто вчителі не враховують особливості таких дітей, і як наслідок – вважають їх розумними, але не "вундеркіндами", що призводить до зниження їхнього інтелектуального потенціалу.

Варто більше звертати увагу на врахування усіх особливостей учнів, вчасну їх діагностику.

Лише шляхом підбору правильних методів та форм навчання обдарована дитина розвиватиметься, що буде помітним і у позитивному ставленні до роботи такої дитини.

6. Поради для вчителів щодо розвитку позитивного ставлення до навчання в обдарованих дітей
1. Забезпечуйте сприятливу емоційну атмосферу, адже дитина набуває емоційного досвіду в процесі взаємодії з людьми.

2. Дотримуйтеся порядку й дисципліни, обдаровані діти, як і всі інші, повинні знати межу допустимої поведінки.

3. Скеровуйте енергію і творчість обдарованих дітей у потрібне русло, щоб їх праця приносила користь.

4. Заохочуйте дітей, це стимулює їх. 

5. Тісно співпрацюйте з батьками обдарованих дітей, щоб розвинути здібності кожної дитини.

6. Розвивайте здібності дітей. Підкреслюйте інтерес дітей до нового.

7. Підхоплюйте думки учнів і оцінюй їх зразу, підкреслюючи їх оригінальність, важливість тощо. Вчіть дітей систематичній самооцінці кожної думки. 

8. У роботі з обдарованими дітьми використовуйте дослідницький метод, це активізує їхню роботу; метод самостійного набуття знань.

9. Під час занять чітко контролюйте досягнуті результати та давайте завдання підвищеної складності, створюйте ситуації самоаналізу, самооцінки, самопізнання. Створюйте проблемні ситуації, що вимагають альтернативи, прогнозування, уяви.

10. Залучайте учнів до роботи з розробки та впровадження власних творчих задумів та ініціатив, створюйте ситуації вільного вибору і відповідальності за обране рішення; під час опрацювання програмового матеріалу залучайте до творчої пошукової роботи з використанням випереджувальних завдань, створюйте розвиваючі ситуації.

11. Привчайте обдарованих дітей працювати спільно, це допоможе їм легше адаптуватися до соціальних умов; активно залучайте до участі в районних, обласних, Всеукраїнських конкурсах, змаганнях, виставках; використовуйте творчу діяльність учнів при проведенні різних видів масових заходів, відкритих та семінарських занять, свят.

12. Виявляйте повагу до бажання учнів працювати самостійно; надавайте дітям свободу вибору галузі застосування своїх здібностей, методів досягнення  мети.

13. Підкреслюйте позитивне значення індивідуальних відмінностей, надавайте авторитетну допомогу дітям, які висловлюють відмінну від інших точку зору і у зв’язку з цим відчувають тиск з боку ровесників.

14. Переконуйте учнів, що вчитель є їхнім однодумцем, а не ворогом.

Висновки

Отже, розвиток позитивного ставлення до навчання в обдарованих дітей буде здійснюватися лише за умови правильної організації роботи вчителя з такими учнями.

Учителю слід враховувати, що обдарованість дитини проявляється й розвивається насамперед у творчій діяльності й зумовлюється мотивацією навчальної діяльності, характерологічними та індивідуальними особливостями прояву. Спрямованість на творчість, особливості характерологічних якостей обдарованих, їхні творчі вміння проявляються передусім у їхньому навчанні. Індивідуальні особливості психічних процесів прояву обдарованості потребують від психологів та педагогів ґрунтовного вивчення, бо гальмування розвитку психічних процесів обдарованих дітей рано чи пізно призводить до спаду успішності їхнього навчання і розвитку.

Обдаровані діти – майбутній цвіт нації, її інтелектуальна еліта, гордість і честь України, її світовий авторитет. Недарма видатні діячі нашої держави надавали виняткового значення формуванню розумового потенціалу українського громадянства, вважаючи, що тільки еліта може просувати суспільство та державу до висот досконалості. І наше завдання полягає в тому, щоб дбайливо вирощувати нові таланти, починаючи із найменших літ.

Успішне вирішення завдань навчання і виховання обдарованих дітей, розвиток їхньої обдарованості безпосередньо пов’язані з питанням удосконалення підготовки психологів і педагогів, які мають володіти певним обсягом знань про природу дитячої обдарованості, психолого-педагогічні особливості прояву обдарованості, вміти спілкуватися з обдарованими дітьми, організовувати навчально-пізнавальну діяльність з урахуванням рівнів і сфер прояву обдарованості кожної дитини, бачити в кожній дитині творчу індивідуальність, упроваджувати у своїй професійній діяльності елементи нових технологій, сприяти розвиткові позитивного ставлення до навчання тощо.
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Додаток 1

Анкета  щодо визначення здібностей учнів 

(за методикою американських вчених Хаана і Кафа)
 I. Інтелектуальні здібності 
1. Учень засвоює нові знання, швидко і легко все схоплює. 

2. Має почуття здорового глузду і використовує знання в практичних повсякденних ситуаціях. 

3. Добре міркує, не плутається в думках. Добре вловлює зв’язок між подіями, між причиною і наслідком. 

4. Швидко запам’ятовує прочитане або почуте, не витрачає багато часу на повторення того, що потрібно запам’ятати. 

5. Знає багато про такі події, про які його однолітки не знають, не здогадуються.

6. Має великий запас слів, легко користується новими словами, вільно висловлюється. 

7. Любить читати нові книги, які читають не однолітки, а діти, старші на рік чи два, дорослі. 

8. Вирішує розумові задачі, що потребують розумових зусиль. 

9. Задає дуже багато запитань. 

10. Випереджає однолітків у навчанні на рік чи два. 

11. Оригінально мислить і пропонує нестандартні відповіді, рішення. 

12. Дуже спостережливий, добре сприймає інформацію, швидко реагує на все нове. 

 II. Художні здібності 
1. У своїх малюнках зображує різнотипні типи предметів, ситуації, людей. 

2. Серйозно ставиться до творів мистецтва, замислюється і стає дуже серйозним, коли чує нову музику, бачить гарну картину. 

3. Оригінальний у виборі сюжету (робить незвичайні композиції з квітів, малюнків, марок тощо). 

4. Завжди готовий використати будь-який матеріал для виготовлення іграшок, картин, малюнків тощо. 

5. У вільний час багато малює, створює композиції, що мають художнє значення (наприклад, прикраси для дому). 

6. Використовує малюнок або ліплення, щоб висловити свої почуття і настрій. 

7. Цікавиться творами мистецтва. Може дати власну оцінку й намагається відтворити те, що йому сподобалося. 

8. Любить працювати з пластиліном і глиною, клеєм, щоб відтворювати речі в трьох вимірах. 

 III. Музичний талант 
1. Добре відчуває ритм і мелодію. Прислуховується до них. 

2. Добре співає. 

3. У гру на інструменті, у пісню чи танець вкладає багато енергії та почуттів. 

4. Любить музичні записи, прагне піти на концерт або туди, де можна послухати музику. 

5. Любить співати разом з іншими, щоб виходило злагоджено й добре. 

6. У співі або музиці виявляє власні почуття і стан. 

 IV. Здібності до занять науковою працею 
1. Після занять любить читати науково-популярні книги та журнали. 

2. Не впадає у відчай, коли його задуми та проекти не підгримують вчителі або батьки. 

3. Намагається зрозуміти причини й сенс подій. 

4. Проводить багато часу над створенням проектів, конструюванням. 

5. Любить обговорювати наукові події, винаходи, часто задумується над цим. 

 V. Літературна обдарованість 
1. Може вільно побудувати розповіді, починаючи від зав’язки сюжету й закінчуючи розв’язкою конфлікту. 

2. Придумує щось нове й незвичайне, коли розповідає про що-небудь знайомим. 

3. При розповіді виділяє головне, найхарактерніше. 

4. Розповідаючи про щось, вміє дотримуватися одного сюжету, не втрачає головної думки. 

5. Любить писати оповідання та вірші.

6. Своїх героїв в оповіданнях зображує майстерно, передає почуття, настрій, характер. 

7. Вибирає для своїх оповідань ті слова, які добре передають емоції, почуття. 

 VI. Артистичний талант 
1. Легко входить у роль іншої людини, персонажа тощо, 

2. Цікавиться акторською грою. 

3. Виразно змінює тональність голосу, коли зображує героїв. 

4. Розуміє та вміє передати конфлікти, ситуації, може розіграти будь-яку драматичну сцену. 

5. Передає почуття через міміку, жести, рухи. 

6. Прагне викликати емоційну реакцію в інших людей, коли про що-небудь із захопленням розповідає. 

7. Дуже легко драматизує, передає почуття, емоційні переживання. 

 VII. Технічні здібності 
1. Добре вміє майструвати, займатися різними ремеслами. 

2. У світ його уподобань входить конструювання машин, приладів, моделей. 

3. Може читати нескладні креслення механізмів, використовувати старі деталі для створення нових виробів, іграшок, приладів. 

4. Визначає причини несправності приладів. 

5. Любить робити креслення механізмів. 

6. Читає журнали та статті про машини, механізми. 

 VIII. Здібності до спорту 
1. Енергійний, потребує якомога більше фізичних рухів, щоб бути щасливим. 

2. Любить брати участь у спортивних іграх і змаганнях. 

3. Постійно досягає успіхів у якомусь виді спортивної гри. 

4. Бігає швидше за інших. 

Додаток 2

Анкета для орієнтовного дослідження творчої обдарованості особистості учня
Інструкція: нижче приведені якості, котрі притаманні учням.

Позначте знаком "+" ті якості, котрі Ви відмічаєте в учнях. Знаком "-" позначте ті якості, котрі Вам не подобаються.

1. Дисциплінований.

2. Не рівна успішність.

3. Той, хто випадає із загального темпу.

4. Організований.

5. Ерудований.

6. Дивний у поведінці, незрозумілий.

7. Той, хто вміє підтримувати загальну справу ( колективіст).

8. Той, хто вискакує на уроках з безглуздими зауваженнями.

9. Стабільно вчиться ( завжди добре вчиться ).

10. Зайнятий своїми справами (індивідуаліст ).

11. Той, хто все схоплює швидко.

12. Той, хто не вміє спілкуватись – конфліктний.

13. Той, хто легко спілкується, приємний у спілкуванні.

14. Іноді "тугодум", іноді не може зрозуміти очевидного.

15. Той, хто все розуміє, зрозуміло висловлює свої думки.

16. Той, хто не завжди підпорядковується більшості або офіційному керівництву.

Треба скласти окремо "+", котрі належать парним та непарним питанням.

Якщо сума парних "+" більше суми непарних – то більша ймовірність, що перед Вами творча, обдарована дитина.

Додаток 3

Тести для батьків для визначення обдарованості дітей

Тест-опитувальник, що визначає обдарованість і спрямованість дитини до тієї чи іншої галузі діяльності.

Відповідаючи на питання, записуйте відповіді наступним чином: стверджувальні, "так" – 1 бал; негативні, "ні" – 0 балів. Потім додайте всі бали. За шкалою результатів дізнаєтеся чи обдарована Ваша дитина.

1. Чи трапляється дитині знаходити незвичайне застосування для якого-небудь предмета?

2. Чи змінює дитина свої інтереси, нахили?

3. Чи любить малювати уявні предмети?

4. Чи любить малювати абстрактні картинки?

5. Чи любить фантастичні історії?

6. Складає оповідання або вірші?

7. Чи любить малювати дивовижні фігури на папері?

8. Чи зробила коли-небудь те, чого не знала, чи те, чого не існує?

9. Чи буває в дитини бажання щось переробити на свій смак?

10. Чи боїться темряви?

11. Чи винайшла коли-небудь нове слово?

12. Вважала це слово зрозумілим без роз’яснень?

13. Чи пробував переставляти меблі за своїм бажанням?

14. Чи був вдалим цей задум?

15. Чи використовувала коли-небудь річ не за її призначенням?

16. Чи могла ваша дитина, будучи зовсім маленькою, вгадувати призначення різних предметів?

17. Чи віддає перевагу  у виборі одягу своєму смаку над вашим?

18. Чи є у неї власний світ, недоступний навколишнім?

19. Чи шукає пояснення тому, чого ще не розуміє?

20. Чи часто просить пояснити навколишні явища?

21. Чи любить читати книжки без ілюстрацій?

22. Зображує якісь персонажі під час сюжетних ігор?

23. Чи пам’ятає і чи розповідає свої сни, чи ділиться пережитими враженнями?

Шкала результатів:

Від 20 до 23 балів – ваша дитина дуже кмітлива, здатна мати власну точку зору на навколишнє.

Від 15 до 19 балів – ваша дитина не завжди виявляє свої здібності, вона спритна і кмітлива, лише коли в чомусь зацікавлена.

Від 9 до 14 балів – велика кмітливість, достатня для багатьох галузей знань, де необов’язковий власний погляд на речі. Однак для занять творчою діяльністю багато чого не вистачає.

Від 4 до 8 балів – ваша дитина проявляє творче мислення лише при досягненні важливої для неї мети, вона більш схильна до практичної діяльності.

Менше 4 балів - вашій дитині не вистачає кмітливості, але вона може досягти успіху як хороший виконавець.

Тест-опитувальник, що виявляє здатність до творчості (креативність).

Оцініть свою дитину за сімома пунктами. Кожен пункт оцінюється за шкалою, яка містить п’ять градацій: 1 – ніколи, 2 – рідко, 3 – іноді, 4 – часто, 5 – постійно. 

Моя дитина здатна:

1. Висувати і виражати велику кількість різних ідей (швидкість).

2. Пропонувати різні види, типи, категорії ідей (гнучкість).

3. Пропонувати додаткові ідеї, деталі, версії чи рішення (спритність, винахідливість).

4. Виявляти уяву, почуття гумору (нестандартність).

5. Демонструвати несподівані, оригінальні, але корисні варіанти вирішення якої-небудь проблеми (оригінальність).

6. Утриматися від ухвалення першої, що прийшла в голову ідеї, типової, загальноприйнятої позиції, висувати різні ідеї і вибрати кращу (незалежність).

7. Виявляти впевненість у своєму рішенні, незважаючи на труднощі, що виникли, брати на себе відповідальність за нестандартну позицію (впевнений стиль поведінки, самостійність).

Підрахуйте загальну кількість балів за сімома пунктами:

35-28 балів – високий рівень креативності; 27-17 – середній; 16-0 – низький.

Додаток 4

Тест "Не проґав вундеркінда"

Кожна дитина має свої, лише їй притаманні риси, які розпізнаються в ранньому віці, тому обов’язок батьків - виявити та розвинути приховані здібності та задатки. У цьому може допомогти такий тест. 

1. Ваша дитина навчилася рано, до шестирічного віку читати: 

· самостійно – 7 балів; 
· за допомогою когось – 5 балів. 
2. Читає багато книг, причому досить швидко – 2 бали. 

3. Сама або за допомогою когось зацікавилася словниками та енциклопедіями – 2 бали. 

4. Легко навчилася читати, але відчуває труднощі під час читання – 1 бал. 

5. Займається, за звичай, за зачиненими дверима, а друзів має старших за
себе – 2 бали. 

6. Розмовляє зі старшими на рівних – 2 бали. 

7. Ставить багато різних складних запитань, інколи заганяючи дорослих у глухий кут – 2 бали. 

8. Має готові відповіді навіть на несподівані запитання – 1 бал. 

9. Іноді неуважна, але завжди вміє робити цікаві повідомлення (скажімо, після перегляду кінофільму, телепередачі чи спостереження за чим-небудь) – 2 бали. 
10. Із задоволенням вступає в бесіду про навколишній світ, дає власну оцінку суспільним явищам – 1 бал. 

11. Одноманітні справи (миття посуду, легкі навчальні вправи, які не потребують особливих зусиль) викликають нудьгу – 1 бал. 

12. Чутлива до несправедливості, навіть якщо це не стосується її особисто – 2 бали. 
13. Має багатий словниковий запас і вміло застосовує під час спілкування різні терміни – 2 бали. 
14. Любить складні ігри ( шахи та ін.), які вимагають кмітливості – 1 бал. 
15. У ранньому віці цікавиться тим, що вивчають старшокласники – 1 бал. 
16. Любить різні заняття, причому хоче робити все самостійно – 2 бали. 
17. Її цікавить Всесвіт, вона цікавиться питаннями давньої історії – 2 бали. 
18. У школі навчається без особливих зусиль, швидко схоплює матеріал та має власну думку з багатьох питань – 2 бали. 

19. Має розвинуте почуття сприймання музики, образотворчого мистецтва, навколишнього світу і в усьому знаходить гармонію – 2 бали. 

 Ось і весь тест вашого "вундеркінда", якщо він таким є. А це залежить від того, скільки балів він отримає під час підрахунку. Потрібно врахувати, що об’єктивність тестування залежить від чітких відповідей на запитання. 

Якщо ви набрали від 10 до 13 – це свідчить про те, що ваша дитина має певні здібності, а тому вам необхідно потурбуватися про те, щоб організувати її навчання та спрямовувати розвиток її здібностей. 

Додаток 5

Методика "Карта обдарованості"

Ця методика створена на основі методики Хаана і Каффа. Вона відрізняється від інших методик тим, що для обробки результатів було "викинуто" декілька питань із кожного розділу, а також з метою полегшення підбиття підсумків був введений "аркуш опитування", що дозволяє порівняно легко систематизувати отриману інформацію.

Методика адресована батькам і також може застосовуватися педагогами. Віковий діапазон, в якому вона може застосовуватися, від 5 до 10 років.

Перед вами 80 питань, систематизованих за десятьма відносно самостійними сферами поведінки і діяльності дитини. Уважно вивчіть їх і дайте оцінку вашому дитяті за кожним параметром, користуючись наступною шкалою:

(++) – якщо оцінювана властивість особи розвинена добре, чітко виражена, виявляється часто;

(+) – властивість помітно виражена, але виявляється непостійно;

(0) – оцінювана і протилежна властивості особи виражені нечітко, в проявах рідкі, в поведінці і діяльності врівноважують одна одну;

(-) – яскравіше виражена і частіше виявляється властивість особи, протилежна оцінюваній.

Оцінки ставте на аркуші відповідей. Оцінку за першим твердженням поміщаємо в першу клітку аркуша відповідей, оцінку за другим – в другу, і так далі.

Якщо вам важко дати оцінку, бо у вас немає достатніх для цього відомостей, залиште відповідну клітку порожньою, але простежте за цією стороною діяльності дитини.

Попросіть інших дорослих, обізнаних із дитиною, наприклад бабусь і дідусів, дати свої оцінки за цією методикою. Потім можна легко обчислити середні показники, що зробить результати об’єктивнішими.

Аркуш опитування

1. Схильна до логічних міркувань, здатна оперувати абстрактними поняттями.

2. Нестандартно мислить і часто пропонує неочікувані, оригінальні вирішення.

3. Вчиться новим знанням дуже швидко, все "схоплює на льоту".

4. У малюнках немає одноманітності. Оригінальна у виборі сюжетів. Зазвичай змальовує багато різних предметів, ідей, ситуацій.

5. Виявляє велику цікавість до музичних занять.

6. Любить вигадувати (писати) розповіді або вірші.

7. Легко входить в роль будь-якого персонажа, людини, тварини та інших.

8. Цікавиться механізмами і машинами.

9. Ініціативна у спілкуванні з однолітками.

10. Енергійна, справляє враження малюка, що потребує великого об’єму рухів.

11. Виявляє велику цікавість і виняткові здібності до класифікації.

12. Не боїться нових спроб, прагне завжди перевірити нову ідею.

13. Швидко запам’ятовує почуте і прочитане без спеціального заучування, не витрачає багато часу на те, що потрібно запам’ятати.

14. Стає вдумливою і дуже серйозною, коли бачить хорошу картину, чує музику, бачить незвичайну скульптуру, красиву (художньо виконану) річ.

15. Чуйно реагує на характер і настрій музики.

16. Може легко побудувати розповідь, починаючи від зав’язки сюжету і закінчаючи вирішенням якого-небудь конфлікту.

17. Цікавиться акторською грою.

18. Може легко лагодити зіпсовані прилади, використовувати старі деталі для створення нових виробів, іграшок, приладів.

19. Зберігає упевненість в оточенні незнайомих людей.

20. Любить брати участь в спортивних іграх і змаганнях.

21. Уміє добре викладати свої думки, має великий словниковий запас.

22. Винахідлива у виборі і використанні різних предметів (наприклад, використовує в іграх не лише іграшки, але і меблі, предмети побуту та інші засоби).

23. Знає багато про такі події і проблеми, про які його однолітки зазвичай не знають.

24. Здатна складати оригінальні композиції з кольорів, малюнків, каменів, марок, листівок і так далі.

25. Добре співає.

26. Розповідаючи про щось уміє добре дотримуватися вибраного сюжету, не втрачає основної думки.

27. Міняє тональність і вираз голосу, коли змальовує іншу людину.

28. Любить знатися на причинах несправності механізмів, любить загадкові поломки.

29. Легко спілкується з дітьми і дорослими.

30. Часто виграє в різних спортивних іграх у однолітків.

31. Добре уловлює зв’язок між однією подією та іншою, між причиною і наслідком.

32. Здатна захопитися, піти "з головою" в заняття, що цікавить її.

33. Обганяє своїх однолітків з навчання на рік або на два, тобто, реально могла б навчитися в більш старшому класі, ніж вчиться зараз.

34. Любить використовувати який-небудь новий матеріал для виготовлення іграшок, колажів, малюнків у будівництві дитячих будиночків на ігровому майданчику.

35. У гру на інструменті, в пісню або танець вкладає багато енергії і відчуттів.

36. Дотримується лише необхідних деталей в розповідях про події, все неістотне відкидає, залишає головне, найбільш характерне.

37. Розігруючи драматичну сцену, здатна зрозуміти і змалювати конфлікт.

38. Любить малювати креслення і схеми механізмів.

39. Уловлює причини вчинків інших людей, мотиви їх поведінки. Добре розуміє недомовлене.

40. Бігає швидше за всіх в дитячому садку, в класі.

41. Любить вирішувати складні завдання, що вимагають розумового зусилля.

42. Здатна по-різному підійти до однієї і тієї ж проблеми.

43. Проявляє яскраво виражену різносторонню допитливість.

44. Охоче малює, ліпить, створює композиції, що мають художнє призначення (прикраси для будинку, одяг і так далі), у вільний час, без спонуки дорослих.

45. Любить музичні записи. Прагне піти на концерт або туди, де можна слухати музику.

46. Вибирає в своїх розповідях такі слова, які добре передають емоційні переваги героїв, їх переживання і відчуття.

47. Схильна передавати відчуття через міміку, жести, рухи.

48. Читає (любить, коли їй читають) журнали і статті про створення нових приладів, машин, механізмів.

49. Часто керує іграми і заняттями інших дітей.

50. Рухається легко, граціозно. Має хорошу координацію рухів.

51. Спостережлива, любить аналізувати події і явища.

52. Здатна не лише пропонувати, але і розробляти власні і чужі ідеї.

53. Читає книги, статті, науково-популярні видання з випередженням своїх однолітків на рік або на два.

54. Звертається до малюнка або ліплення для того, щоб виразити свої відчуття і настрій.

55. Добре грає на якому-небудь інструменті.

56. Уміє передавати в розповідях такі деталі, які важливі для розуміння події (що, зазвичай, не уміють робити однолітки) і, в той же час не упускає основної лінії подій, про які розповідає.

57. Прагне викликати емоційні реакції у інших людей, коли про щось із захопленням розповідає.

58. Любить обговорювати винаходи, часто замислюється про це.

59. Схильна переймати на себе відповідальність, що виходить за рамки, характерні для її віку.

60. Любить ходити в походи, грати на відкритих спортивних майданчиках.

61. Здатна довго утримувати в пам’яті символи, букви, слова.

62. Любить пробувати нові способи вирішення життєвих завдань, не любить вже випробуваних варіантів.

63. Уміє робити висновки і узагальнення.

64. Любить створювати об’ємні зображення, працювати з глиною, пластиліном, папером і клеєм.

65. У співі і музиці прагне виразити свої відчуття і настрій. 

66. Схильна фантазувати, прагне додати щось нове і незвичайне, коли розповідає про щось вже знайоме і відоме всім.

67. З великою легкістю драматизує, передає відчуття і емоційні переживання.

68. Проводить багато часу над конструюванням і втіленням власних "проектів" (моделі літальних апаратів, автомобілів, кораблів).

69. Інші діти вважають за краще вибирати її як партнера в іграх і заняттях.

70. Вважає за краще проводити вільний час в рухливих іграх (хокей, баскетбол футбол і так далі).

71. Має широке коло інтересів, ставить багато питань про походження і функції предметів.

72. Здатна запропонувати велику кількість найрізноманітніших ідей і вирішень.

73. У вільний час любить читати науково-популярні видання (дитячі енциклопедії і довідники), робить це, як правило, з більшим інтересом, ніж читає художні книги (казки, детективи і ін.).

74. Може висловити свою власну оцінку творам мистецтва, намагається відтворити те, що їй сподобалося, в своєму власному малюнку або створеній іграшці, скульптурі.

75. Вигадує власні, оригінальні мелодії.

76. Уміє в розповіді змалювати своїх героїв дуже живими, передає їх характер, відчуття, настрої.

77. Любить ігри-драматизації.

78. Швидко і легко освоює комп’ютер.

79. Володіє вмінням переконувати, здатна вселяти свої ідеї іншим.

80. Фізично витриваліша за однолітків.

Обробка результатів

Об’єднайте кількість плюсів і мінусів по вертикалі (плюс і мінус взаємно скорочуються). Результати підрахунків напишіть внизу під кожним стовпцем. Отримані суми балів характеризують вашу оцінку ступеня розвитку у дитяти наступних видів обдарованості:

– інтелектуальна (1-й стовпець аркуша відповідей);

– творча (2-й стовпець аркуша відповідей);

– академічна (3-й стовпець аркуша відповідей);

– художньо-образотворча (4-й стовпець аркуша відповідей);

– музична (5-й стовпець аркуша відповідей);

– літературна (6-й стовпець аркуша відповідей);

– артистична (7-й стовпець аркуша відповідей);

– технічна (8-й стовпець аркуша відповідей);

– лідерська (9-й стовпець аркуша відповідей);

– спортивна (10-й стовпець аркуша відповідей).

Аркуш відповідей.

Прізвище, ім’я дитини______________________________________

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

71
72
73
74
75
76
77
78
79
80

Додаток 6

Масові тематичні заходи, що сприяють розвитку позитивного ставлення обдарованих дітей до навчання:

· літературні вечори;

· огляди-конкурси художньої, технічної та інших видів творчості;

· зустрічі з ученими, науковими працівниками, людьми, які працюють у сфері інтересів учнів тощо;

· участь у різноманітних науково-практичних конференціях;

· конкурси, концерти, постановки, спортивні змагання;

· КВК, "Що? Де? Коли?", "Поле чудес", "Як стати міліонером";

· турніри знавців;

· вікторини;

· інтелектуальні аукціони;

· творчі тренінги;

· ток-шоу, бізнес-шоу;

· теле -, радіо вікторини;

· інтелектуальні марафони;

· факультативи;

· участь в олімпіадах (шкільних, міських, обласних, всеукраїнських з різних предметів);

· мікровикладання (участь замість учителя) з певного предмета.

Додаток 7

Характеристика учня

Загальна характеристика методики

Пропонована методика розроблена в США і використовується в школах для обдарованих дітей. Вона створена для того, щоб допомогти вчителю систематизувати власні уявлення про різні сторони розвитку дитини. Результат цієї вчительської оцінки представляє безумовний інтерес як для шкільного психолога, так і для самого вчителя.

Учень __________________________
Дата _____________________________
Клас ____________________________
Учитель __________________________
Школа ____________________________
Охарактеризуйте типову поведінку учня, поставивши на вільному місці кожного рядка "так" чи "ні".
Навчальні характеристики
1. Має незвично великий запас слів ________________________.
2. Володіє великим обсягом інформації і вільно міркує на різні теми _______________________________________________.
3. Розуміє зміст і причини дій людей і речей __________.
4. Є живим спостерігачем: "бачить більше" або "бере більше" з оповідання, фільму або з якоїсь діяльності, ніж інші ____________________________________________________________.
5. Поступила у даний клас, маючи здатності читати більше, ніж потрібно в цьому класі __________________________________________.
6. Показала швидке розуміння арифметики ___________________.
Мотиваційні характеристики
1. Наполеглива у пошуках вирішення завдання _____________________.
2. Легко стає розсіяною під час нудного завдання або справи ___________________________________________________________.
3. Зазвичай перериває інших _______________________________.
4. Докладає зусиль для завершення дії _________________.
5. Потребує мінімум вказівок з боку вчителів _______.
6. Наполеглива у відстоюванні своєї думки _____________________.
7. Чутлива до думки інших ___________________________.
8. Не байдужа до правильного і неправильного, хорошого і поганого, до справедливості, може засуджувати людей, події, речі.
9. Схильна впливати на інших; часто керує іншими, може бути лідером ____________________________________________________.
Творчі характеристики
1. Цікава і допитлива, ставить багато питань (не тільки на реальні теми) ______________________________________________.
2. Виявляє інтерес до інтелектуальних ігор, фантазій______
____________________________________________________________.
3. Часто пропонує незвичайні відповіді, розповідає з багатою уявою історії, схильна до перебільшення ____________________.
4. Із захопленням прагне розповісти іншим про відкриття ______.
5. Виявляє гостре почуття гумору і бачить гумор в ситуаціях, які не здаються іншим гумористичними, отримує задоволення від гри слів (грає в слова) ______________________________________________.
6. Не схильна приймати на віру "офіційне рішення" без критичного дослідження; може зажадати доводів і доказів ____________________________________________________________.
7. Чи не здається схвильованою, коли порушений нормальний порядок ___________________________________________________________.
Лідерські характеристики
1. Бере на себе відповідальність.
2. Її люблять однокласники.
3. Лідер в декількох видах діяльності.

Для практичної роботи ніякої додаткової обробки до того, що ви вже зробили, не потрібно. Результати, як то кажуть, у наявності. Ця заповнена вами характеристика багато розповість про дитину, чим, безумовно, допоможе іншим вчителям, наприклад, при переході дитини з початкової школи в середню ланку, або з основної школи у старші класи.

Картка обдарованої дитини


I. Відомості про учня 

Прізвище, ім’я, по батькові __________________________________________________

Навчальний заклад _________________________________________________________

Дата народження _____________________________________________

Домашня адреса ___________________________________________________________

Сфера обдарованості (академічна, спортивна, мистецька)____________________________

Спеціалізація (навч.предмет, секція, гурток)____________________________________

Наставник _________________________________________________________________

II. Відомості про особисті досягнення учня (участь у змаганнях, олімпіадах, конкурсах тощо): 

	№п/п
	Досягнення
	Рівень (обласний, всеукраїнський, міжнародний)
	Результат
	Рік
	Нагорода (диплом, свідоцтво)

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


IІІ. Відомості про додаткові заняття (консультування, збори, тренінги): 

	№п/п
	Зміст заняття (тема, напрямок, вид роботи)
	Прізвище консультанта

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Заступник директора з ___


____________

Класний керівник



____________

Банк даних

обдарованої молоді

по ____________________________________________________

(Назва навчального закладу)

станом на 2011-2012 н.р.

	№ з/п
	Навчальний заклад
	Клас
	П.І.П. дитини
	П.І.П. наставника
	Сфера обдарованості

(академічна,

спортивна, мистецька)
	Спеціалізація

(навч.предмет,

секція, гурток)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Директор НЗ



___________________
Проєкт до четвертої теми

Тема проекту: "Як удосконалити виховну роботу в початкових класах?"

Напрям проекту: "Активні форми співпраці школи та сім’ї". 

Мета: проаналізувати активні форми роботи школи та сім’ї, які сприятимуть удосконаленню виховної роботи в початкових класах .

Гіпотеза:  ефективність виховної роботи покращиться за умови співпраці школи та сім’ї.

Методи: аналіз синтез, узагальнення.

"Виховання дітей – найважливіша галузь нашого життя. Наші діти – це майбутні громадяни нашої країни, громадяни світу. Вони творитимуть історію. Наші діти – це майбутні батьки й матері, вони теж будуть вихователями своїх дітей. Наші діти повинні вирости прекрасними громадянами, хорошими батьками й матерями. Але це не все: наші
діти – це наша старість. Правильне виховання – це наша щаслива старість. Погане
виховання – це наше майбутнє горе, наші сльози, наша провина перед іншими людьми, перед усією країною"

А. С. Макаренко 

Виховання дітей – дуже відповідальна справа. Перед батьками і школою постає чимало складних і водночас важливих завдань. Як виростити гармонійну особистість, на які моральні цінності зорієнтовувати дитину? Як допомогти їй зберегти на все життя доброту, людяність, вірність своїм родинним витокам? Як підтримувати допитливість школярів та зробити процес навчання для них цікавим і бажаним? У сучасному житті для розв’язання цих проблем необхідний пошук нових підходів, концептуальних шляхів і змістових форм у роботі з дітьми, а також співпраці школи та сім’ї.

Завдання підпроекту:

1. Дати визначення поняттю "виховання", "національне виховання".

2. Опрацювати державні документи з питань співпраці школи та сім’ї, щодо виховання учнів.

3. Розробити схему "Форми роботи школи та сім’ї".

4.
Розкрити суть традиційних та нетрадиційних форм співпраці школи та сім’ї, спрямованих на підвищення ефективності виховного процесу.

5.
Проаналізувати роботу класного керівника з батьками щодо виховання учнів.

6. Запропонувати кодекс виховання та батьківські заповіді.

1. Виховання (за Н. Є. Мойсеюк) – це цілеспрямована динамічна взаємодія (співробітництво та партнерство) вихователя і вихованців, у ході якої в різноманітних видах діяльності здійснюється самореалізація, самоствердження вихованця, формування його особистості.  

Національне виховання – це система поглядів, переконань, ідеалів, традицій, звичаїв, створена впродовж віків українським народом і покликана формувати світоглядні позиції та ціннісні орієнтири молоді, яка реалізується через комплекс відповідних заходів.

2. Партнерство сім’ї і школи законодавчо обумовлене прийнятою концепцією державної сімейної політики (Постанова ВР України від 17.09.1999).

Серед основних напрямів державної політики, які можна застосувати до партнерства школи та сім’ї, визначено:

сприяння сім’ям у вихованні дітей та їх усебічному розвитку шляхом:
· забезпечення прав і свобод дитини у навчальних та позашкільних закладах;
· виховання в дітей високогуманних уявлень про сім’ю та її історію, традиції, соціальну спрямованість у конкретних історичних умовах розвитку країни;

· збереження та вдосконалення мережі дитячих дошкільних і позашкільних закладів усіх форм власності, груп подовженого дня;

· запровадження в навчальних закладах курсу лекцій "Сім’я і суспільство";

· сприяння розвитку різних форм благодійницької та спонсорської ді​яльності для поліпшення становища дітей, інвалідів, сімей, які перебувають в особливо скрутному становищі.

створення умов для дозвілля, культурного відпочинку та оздоровлення всієї сім’ї шляхом:
·  розроблення та впровадження інфраструктури сімейного дозвілля і активного відпочинку з урахуванням потреб та інтересів різних вікових груп;

·  забезпечення доступності відпочинку та оздоровлення для дітей і сімей з дітьми;

· запровадження ефективних форм і методів активного сімейного відпочинку шляхом фізичного виховання і спорту, насамперед за місцем проживання населення; подальший розвиток мережі дитячо-юнацьких спортивних шкіл.

Згідно зі ст. 59 Закону України "Про освіту", батьки несуть відповідальність за фізичне здоров’я та психічний стан дітей, створення належних умов для розвитку їхніх природних здібностей. Ст. 51, 52 Конституції України закріплюють конституційні обов’язки батьків щодо утримання дітей та неможливість застосування різних форм насильства.

Згідно із законодавчою базою, можна сформулювати основні завдання та зміст сімейного виховання дітей у сучасних умовах:
· забезпечення в сім’ї матеріально-побутових і морально-психологічних умов різнобічного виховання особистості дитини: пізнавальних інтересів, потреб у трудовій діяльності, фізичному розвитку й самовдосконаленні, високої духовної культури та активної громадської діяльності, самостійності та колективізму, відповідальності й дисциплінованості;

· формування світогляду дитини як першооснови й серцевини духовного світу та практичної діяльності людини; виховання гуманних рис, соціальних установок і життєвих орієнтирів: доброти, співчуття, милосердя, товариськості, інтернаціоналізму та національної самосвідомості, спрямованості на вибір професії і напряму трудової діяльності.

Для виконання цих завдань необхідні певні умови, які потрібно створити в сім’ї:

1.
Здоровий сімейний клімат, його доброзичлива тональність і загальна спрямованість.

2.
Довіра до дітей, надання їм самостійності.

3.
Чуйне ставлення дітей до найстарших членів родини – бабусі та дідуся.

4.
Єдність вимог дорослих у їхньому ставленні до дітей.

3. Форми роботи школи та сім’ї


4. Суть традиційних та нетрадиційних форм співпраці школи та сім’ї, спрямованих на підвищення ефективності виховного процесу

Вплив сім’ї відіграє важливу роль у вихованні особистості дитини. У сім’ї дитина зростає, вперше упізнає навколишній світ, його особливості, ознайомлюється із оточуючим середовищем. Це відбувається під  керівництвом та з допомогою саме тих людей, які оточують дитину, батьків та інших членів її сім’ї. Виховання в сім’ї нерозривно пов’язане з усією системою суспільного виховання, яке здійснюється всім укладом життя народу. Школа має великі  можливості здійснення виховної роботи з дітьми, співпраці з батьками. Тому вчитель повинен намагатися максимально використовувати ці можливості для досягнення найбільш ефективного результату у вихованні. Батьків потрібно залучати  до класних заходів, вивчення стану родинного виховання, узагальнення досвіду естетичного виховання в сім’ї, надання допомоги батькам у навчанні і вихованні дітей.   
Традиційні та нетрадиційних форми роботи з батьками

Практика свідчить, що одним із головних шляхів підвищення ефективності родинного виховання на засадах народної педагогіки є використання нетрадиційних форм і засобів роботи з батьками, які ґрунтуються на народно-педагогічних традиціях родинного виховання. Серед них − функціонування консультпунктів із проблем родинного виховання; конференції батьків з обміну досвідом щодо організації раціонального дозвілля дітей, семінарів-практикумів із відродження національних традицій в родинах; родинних свят у школі. Вони поєднуються з традиційними, такими як університети педагогічних знань для батьків, позакласний батьківський всеобуч, батьківські збори, вечори запитань і відповідей, збори-практикуми, бесіди, дискусійні клуби "Діалог", клуби батьківського спілкування та ін.

Засідання дискусійних клубів передбачають різноманітну тематику та форми роботи. Серед них:

1. Лекція-консультація "Народна педагогіка та її основні принципи, форми і методи виховання".

2. Дискусія "Роль батьків у вихованні дітей".

3. Вечір запитань і відповідей "Методика родинного виховання: принципи та підходи".

4. Родинне свято "Роде наш красний, роде наш прекрасний".

5. Диспут "Ваші діти. Які вони?"

6. Круглий стіл "Давайте розберемося спільно, що заважає нашим дітям бути вихованими?"

7. Дискусії: "Що означає правильно виховувати?", "У чому секрети виховання?"

8. Родинний вогник "Традиції нашої сім’ї".

9. Сімейний портрет "Місце дозвілля в нашій сім’ї".

10. Бесіда "Відповідальність батьків за виховання і розвиток дитини".

11. Лекція "Українська козацька система виховання і розвитку − глибоко самобутнє явище".

12. Вечір запитань і відповідей "Сутність і особливості козацької педагогіки".

13. Круглий стіл "Сім’я і суспільство".

14. Розмова-діалог "Виховний ідеал української сім’ї".

15. Особистісно-рольова гра "Година козацького дозвілля".

16. Дискусія "Ідеал вільної і незалежної в своїх прагненнях до свободи людини: як це розуміти?"

17. Родинне свято "Із бабусиної скрині".

18. Конференція "Співробітництво батьків, вчителів, дітей: досвід і проблеми".

Під час проведення клубних днів батьки знайомляться з народною педагогікою і її компонентами, з козацькою педагогікою, концепціями родинного виховання, широко вивчають провідні напрями родинного виховання, обговорюють проблеми удосконалення виховного процесу в родині, дискутують, обмінюються досвідом роботи. Всі проблеми, які обговорюються на клубних засіданнях, оцінюються з погляду української етнопедагогіки та її основних напрямів.

При цьому педагоги виявляють творчу ініціативу, самостійність, неабияку педагогічну майстерність.

Немає сумніву в тому, що результативність народознавчої діяльності в класі залежить від спільної роботи вчителя і родини. Сформувати в молодого покоління знання і відчуття роду неможливо без залучення батьківської громадськості, підвищення її педагогічної культури. Як вказувалось вище, саме через відчуття роду і завдяки йому кожна людина приходить до світлого образу Батьківщини, до щирих, глибоких і чесних роздумів про найістотніший, найголовніший сенс людського життя.

Отже, в своїй практичній діяльності вчителі, як свідчить досвід, використовують національні особливості виховання дітей у сім’ї і тримають тісний зв’язок з батьками.

Вони вивчають вплив атмосфери родинного виховання на формування дитини, її ставлення до праці, трудового укладу: загальну культуру, рівень педагогічної культури батьків, систему взаємин батьків і дітей та їх вплив на виховання дитини. У своїй роботі вчителі спираються на основні народно-педагогічні традиції родинного виховання дитини: вшанування новонародженої дитини і її батьків, бабусь і дідусів, названих батьків та кумів; народні колискові пісні, забавлянки; народні дитячі ігри та пісеньки в перші роки життя дитини, відзначення Дня матусі, днів народження дітей і батьків, Дня повноліття, першого заробітку, проводів до армії, святкування Дня пам’яті загиблих чи померлих родичів та ін.

Цікаво і змістовно проводяться батьківські збори. Тематика їх різноманітна, форми проведення також. Так, збори на тему "Умови успішного виховання дітей в родині" передбачали розгляд таких питань:

1. Родина − міцний і дружний колектив.

2. Здоровий родинний мікроклімат.

3. Довір’я у вихованні.

4. Ставлення до найстарших членів родини.

5. Єдність вимог дорослих у ставленні до дітей.

Виховання дітей в сім’ї має, безперечно, суб’єктивний характер, і залежить від рівня моральності і культури батьків, їх життєвих планів, ідеалів, вчинків, родинних традицій тощо. Загальновідомо, що сім’я може сприяти формуванню всебічно розвиненої особистості або гальмувати його.

Загальну для всіх формулу успішного виховання дітей у сім’ї дати не можна. Тому варто повести розмову про основні умови виховання учнів, які можуть бути використані у кожній конкретній сім’ї з урахуванням її особливостей.

У народі кажуть, що гарна та сім’я, в якій виростають гарні діти. І це справедливо. Адже, врешті-решт, долю дітей визначають не прекрасні поривання, мрії, слова, а загальний мікроклімат родинного виховання, його тональність, загальна спрямованість. Часто можна почути: "Погляньте, ніяких спеціальних цілей сім’я не ставила, а діти виросли прекрасні". Вважаємо, що нічого випадкового тут немає. Мабуть, батьки живуть не заради дітей або себе, а живуть всі разом цілеспрямованим і радісним життям маленького колективу, де всі люблять один одного, де атмосфера тепла, справжньої турботи. Це і є по-справжньому добрий родинний і педагогічний мікроклімат.

Досвід показує, що діти, які ростуть у таких сім’ях, не помічають свого щастя як повітря, яким дихають. Вони природно і гарно розвиваються, живуть своїм багатобарвним життям, скороминучими бажаннями і мріями, їх розмови щирі, а сміх веселий і дзвінкий.

Аналіз родинного виховання показує, що добрі родинні взаємини не виключають розбіжності думок, суперечок. Але в дружній родині вони розв’язуються без роздратувань, приниження людської гідності, за будь − яких обставин тут не буде крику, взаємних образ, люди поважатимуть думку один одного, цінуватимуть авторитет батька і матері, дідуся і бабусі.

Досвід стверджує, що школа переважно переконує, спонукає, навчає, а
сім’я − це невичерпне джерельце народної педагогіки, практична школа духовності дитини. І якщо в сім’ї здоровий мікроклімат, діти виховуються особистим прикладом батьків в дусі патріотизму і високої духовності.

Однією з умов успішного родинного виховання є довіра до дитини, її самостійності. Якщо малюк бачить, що дорослі вірять в його сили, чесність, доброту, порядність, вірять в те, що він може перебороти труднощі в навчанні, виправити поведінку, то це довір’я окрилює його, вселяє впевненість в своїх силах, породжує бажання стати кращим.

Традиційні форми роботи з батьківською громадськістю вдало доповнюються нетрадиційними формами, такими, як:

	Педагогічний десант:
	· виступи педагогів з актуальних проблем виховання дітей на підприємствах, в організаціях, де працюють батьки;

· влаштування виставок;

· випуски спеціальних стіннівок тощо.

	Дерево родоводу:
	· зустріч поколінь;

· роздуми над проблемами родинного виховання;

· звернення до народної педагогіки.

	У родинному колі:
	· анкетування батьків;

· індивідуальна допомога родинам через консультації, практичний показ, зустрічі з лікарями, психологом, юристами.

	Родинний міст:
	· зустрічі з батьками та обговорення проблем виховання дітей.

	Народна світлиця:
	· звернення до народний традицій;

· формування особистості школяра через природу;

· спільна діяльність батьків, дітей, педагогів.

	День добрих справ:
	· спільна трудова діяльність педагогів, учнів, їх батьків.

	Вечір великої родини:
	· участь беруть батьки, школярі, педагоги: організація відпочинку, ігри, театралізовані вистави тощо.

	Альбом-естафета:
	· "Як ми відпочиваємо" − досвід організації відпочинку в родині.

	Дискусійний клуб:
	· обговорення проблем виховання школярів;

· "Родинні традиції";

· проведення диспутів, банків ідей;

· випуски рукописних газет, інформаційних бюлетенів;

· бесіди, підбір літератури, надання практичної допомоги.

	Родинна скарбничка:
	· добірка матеріалів з досвіду родинного виховання.

	Азбука родинного виховання:
	· обговорення проблем, труднощів виховання дітей у неповних сім’ях;

· виступи лікарів, юристів, психологів;

· надання індивідуальної допомоги.

	Дні довір’я:
	· прийом батьків з особистих питань педагогами, лікарями, психологами, працівниками правоохоронних органів.

	Родинні свята в класі:
	· спільне проведення днів народження дітей, календарних народних свят.


Практикуються і такі форми роботи з батьківською громадськістю, як Дні відкритих дверей. Проводяться вони раз на місяць, в залежності від умов школи, потреб у вирішенні тих чи інших педагогічних проблем. На день відкритих дверей запрошуються всі батьки. Вони відвідують класи, де навчаються їх діти, знайомляться з роботою педагогів, ведуть спостереження за працею дітей на уроках та ін. Після такого ознайомлення батьки влаштовують дискусії, де обмінюються думками з приводу удосконалення спільної роботи школи та сім’ї.

У багатьох школах організовуються педагогічні гуртки, на заняттях яких батьки оволодівають уміннями і навичками організації життя і виховання дітей. Цікавими були заняття, на яких батьки одержували конкретні рекомендації: як організувати читання дітей в сім’ях, як вчити вірші, слухати музику, аналізувати твори мистецтва, правильно організувати дозвілля тощо.

Дослідження показали, що ефективною формою роботи з батьківською громадськістю є конференції. В їх організації і проведенні активну участь беруть батьківські комітети. На таких конференціях іде обмін досвідом родинного виховання. Цікавими виявились тематичні конференції "Шануймо свій рід", "Батьківський авторитет", "Батьки-вихователі" та ін. На цих конференціях ставились і вирішувались складні проблеми виховання дітей в родині, взаємовідносини в сімейному колективі, організація родинного побуту та ін.

Традиційними стають проблемні "круглі столи", на обговорення яких виноситься найрізноманітніша тематика. Для прикладу наведемо один із них: "Авторитет, особистий приклад і педагогічний такт батьків". На обговорення виносяться такі питання:

1. Що таке батьківський авторитет? Які шляхи його утвердження?

2. В чому полягає мудрість батьківської любові?

3. Чи дотримуєтесь Ви правил, принципів "розумного виховання":

· ніколи не займаєтесь виховною роботою в поганому настрої;

· чітко визначайте, що Ви хочете від дитини (і пояснюйте це їй), а також з’ясовуйте, що вона думає з цього приводу;

· надайте дитині самостійності, не контролюйте кожен її крок;

· не підказуйте готового рішення, а показуйте можливі шляхи до цього та обговорюйте з дитиною її правильні та неправильні кроки до мети;

· вказуйте дитині на допущену помилку, щоб вона осмислила її;

· оцінюйте вчинок, а не особистість; пам’ятаєте, що сутність людини і окремі її вчинки − не одне й те саме;

· дайте дитині відчути, що співчуваєте їй, вірите в неї, не дивлячись на помилку, яку вона допустила;

· бувайте твердим, але добрим.

4.
Оцініть традиційні стосунки у Вашій сім’ї між дорослими і дітьми.

У системі педагогічного всеобучу часто використовуються педагогами педагогічні задачі і завдання для батьків (логічні, практичні, навчальні). Зокрема:

1. Логічні завдання. Головна мета застосування логічних завдань полягає у стимулюванні активності батьків до самостійного набуття педагогічних знань, умінь, осмислення важливих положень педагогіки, виховання дітей у сім’ї. Логічні завдання допомагають аналізувати прочитане і зіставляти з практичною діяльністю виховання дітей в родині і в школі, робити висновки і намічати перспективи та шляхи поліпшення виховання.

2. Практичні завдання допомагають батькам формувати і розвивати педагогічні навички і вміння, застосовувати їх в конкретних ситуаціях виховання дітей в родині. Це може бути дослідження конкретних умов виховання дітей, вивчення причин недоліків у вихованні і розробка на цій основі заходів по удосконаленню навчально-виховного процесу в родині і в школі.

3. Навчальні завдання. Цей вид завдань широко застосовується педагогами в системі батьківського всеобучу. Виконуючи такі завдання, батьки індивідуально чи колективно аналізують літературу з питань навчання та виховання школярів, розробляють шляхи і способи їх поліпшення, обговорюють педагогічні ситуації тощо. Обов’язковою умовою індивідуального розбору цих завдань є, зокрема, перевірка й оцінка правильності висновків, зроблених батьками.

4. Навчальні задачі − конкретні ситуації з родинного виховання, які формують у батьків прийоми і засоби аналізу навчання і виховання дітей в родині, узагальнюють знання теорії і практики родинної педагогіки. Навчальні задачі включають яскраво виражені суперечності, конфлікти, дилеми та чітко сформульовані запитання. Розв’язують ці задачі батьки на заняттях, а також в процесі самоосвіти. Важливим є те, що батьки знаходять оптимальні і практично можливі та важливі варіанти розв’язків. Обов’язковими дидактичними умовами тут є: тематична спорідненість задачі чи завдання з темою заняття та логічна вмотивованість їх застосування в структурі заняття.

На заняттях педагогічного всеобучу вчителі допомагають батькам знайти найбільш аргументовану, педагогічно грамотну відповідь і разом з тим визначити завдання на наступне заняття. Часто педагоги пропонують і диференційовані завдання, їх зміст найчастіше враховує конкретні педагогічні умови класу, стосунки вчителя і учнів, батьків і дітей, взаємовідносини в класі. Характер, форма і обсяг завдань визначаються з урахуванням особистості батька чи матері.

Наведемо приклад таких завдань:

1. Раніше у Толі було все гаразд. Я не працювала і дуже багато часу приділяла йому. Потім пішла працювати. І відразу посипались у нас двійки. Приходжу ввечері додому, перевіряю уроки − страхіття! Частина не зроблена, а те, що зроблено, треба переробляти − бруд, помарки.

· Про які недоліки у вихованні дитини свідчить ця ситуація?

· Проаналізуйте поведінку своєї дитини. Подумайте, які навички самоконтролю розвинуті в неї добре, а які недостатньо.

· Які методи доцільно застосовувати для формування у дітей навичок самоконтролю в процесі навчання?

Ефективними виявились і такі нетрадиційні форми роботи, як проведення родинних "вогників" "Традиції нашої родини"; свят "Від роду − до народу", "Рідна мова − мова мого народу"; свят-сюрпризів "Любій матусі", присвячених Всесвітньому Дню Матері; родинних портретів "Портрет нашої родини"; особистісно-рольових ігор "Година козацьких ігор і забав".

У багатьох школах функціонують кабінети батьківського всеобучу, їх зміст включає такі матеріали:

1. Оформлення стендів:

а)
нормативні документи про школу, сім’ю та виховання учнівської молоді;

б)
матеріали про педагогічний всеобуч батьків;

в)
педагогічна самоосвіта батьків:

· вислови видатних педагогів про родинне виховання;

· інформація про методи виховання дітей в родині;

· анотація новинок літератури з питань родинного виховання;

· інформація про кращий досвід родинного виховання.

2. Рубрики:

· "Кращі батьки";

· "Заповіді батьків";

· "Кращі мами";

· "Режим дня школяра";

· "Організація дозвілля сім’ї";

· "Книга в сім’ї";

3. Інформаційні матеріали:

· "Ви – мама";

· "Роль батька у вихованні дитини";

· "Рекомендації щодо проведення єдиних днів педагогічного всеобучу";

· "Фотоматеріали про участь батьків у вихованні дітей";

· "Журнальні та газетні статті про досвід родинного виховання".

5. Робота вчителя з батьками включає три важливі аспекти: вивчити уклад життя сім’ї учня, ціннісні орієнтації батьків, їхні погляди на цілі й  методи виховання, визначити виховний потенціал; з’ясувати, наскільки спосіб життя сім’ї, її виховна діяльність відповідають суспільним вимогам; втілити у кожну сім’ю вимоги і цілі суспільства щодо виховання молодого покоління. Задля плідної співпраці класний керівник повинен спочатку добре вивчити сім’ю вихованців. Ми пропонуємо таку  програму вивчення сім’ї.

Орієнтовна програма вивчення сім’ї учня класним керівником

1. Структура сім’ї, склад співвідношення поколінь у родині, кількість дітей.

2. Батьки: вік, освіта, професія, улюблені заняття.

3. Матеріальний добробут сім’ї, соціально-педагогічні умови.

4. Суспільно-педагогічна спрямованість життя сім’ї, ставлення дорослих до своєї професії, особисті моральні якості, ставлення до виховання дітей, спрямованість сімейного впливу батька і матері, педагогічна  активність батьків. Які методи  сімейного виховання використовують батьки: живи як живеться, наказ тиск, умовляння, оберігання  від труднощів, задоволення всіх бажань дитини, приклад, нотація, обмеження задоволень.

5. Внутрішні сімейні стосунки:

· стиль взаємин між батьками (авторитарний, демократичний, конфліктний)

· ставлення батьків до дітей: теплота- вимогливість, теплота – дозвіл; 

· холодність – дозвіл, холодність – вимогливість;

· ставлення дітей до батьків: повага, любов, піклування, грубість, егоїзм;

· відносини між дітьми у сім’ї: діти дружать з братами і сестрами, допомагають їм у навчанні; ворожі стосунки, діти постійно конфліктують, немає інших дітей у сім’ї;

· загальна психологічна атмосфера в сім’ї: чи є у сім’ї порядок, оптимістичний настрій, чи все робиться хаотично, залежно від настрою будь-кого; 

· дані про сімейну раду, чи є у сім’ї звичай радитись із важливих питань, чи залучаються діти до таких обговорень;

6. Сімейні традиції: як у сім’ї відзначають свята народного календаря, сімейні дати; чи існують у родині сімейні реліквії; знання родоводу власної родини тощо

7. Проведення вільного часу: як у сім’ї дорослі і діти проводять вихідні дні; їхні захоплення; чи є загальні, улюблені заняття для всіх членів сім’ї. 

Основні завдання класного керівника у виховній роботі:  

1. Вивчення індивідуальних особливостей учнів, їхніх інтересів та потреб.

2. Формування дружнього, організованого колективу через активізацію форм індивідуального впливу та колективні форми виховної роботи.

3. Орієнтація кожного учня на розвиток його нових психологічних властивостей: проектування особистості, організація та керування процесом його розвитку.

4. Прищеплення учням навичок планування діяльності на день, тиждень, місяць; навчання самозвітування; дотримання виконання свого плану, відповідальності за самозобов’язання.

5. Поглиблення розуміння учнями змісту етичних норм і правил.

6. Виховання позитивних рис характеру: обов’язковості, чесності, організованості, доброти, щирості, поваги до старших, співпереживання, вимогливості до себе.

7. Сприяння розвитку мовленнєвої культури учня, вміння спілкуватися, висловлювати свою думку.

8. Розвиток інтересу до навчання, формування потреби постійно активізувати свою пізнавальну діяльність.

9. Формування потреби у громадянській діяльності.

10. Виховання бажання бачити прекрасне у природі, творах мистецтва, людських взаєминах.

11. Виховання свідомої дисципліни, бережливого ставлення до державного і власного майна.

12. Навчання методів підтримки доброго здоров’я, особистої гігієни.

13. Залучення учнів до скарбів української народної творчості.

14. Допомога у подальшому становленні органів класного самоврядування, розвиток їхньої самостійності.

15. Залучення до виховання учнів їхніх батьків, громадськості.

Співпраця  школи та сім’ї має відбуватись з допомогою класного керівника, його підтримки. Для цього кожен класний керівник робить перший крок – вивчення сімей класу.
Наступним кроком є індивідуальна робота з сім’єю.
Школа була, є й буде одним із найавторитетніших джерел здобуття батьками педагогічних знань. І саме вона має допомагати їм оволодіти необхідними методами та засобами впливу на кожну конкретну дитину.

Ця робота в кожному конкретному випадку має свої особливості, обумовлені багатьма чинниками. Але є загальні вимоги, без урахування яких просто неможливо знайти спільну мову з батьками, а саме:

•
створення атмосфери взаємної довіри і доброзичливості у взаєминах із батьками;

•
обов’язкове врахування особливостей побутових умов життя, віку, освіченості, загального рівня культури батьків;

•
ґрунтовне, якісне і чітке доведення необхідності об’єднання зусиль школи і сім’ї у виховній роботі;

•
систематична і послідовна робота з батьками.

Третій крок є обов’язковим для всіх, бо педагогізація сім’ї –  єдина форма впливу на взаємини батьків та дітей з урахуванням сучасного життя.

Під педагогічною просвітою розуміють здійснення родинно-національного виховання на основі відроджуваних традицій української педагогіки, кращих надбань вітчизняної та світової педагогіки і формування на цьому ґрунті педагогічної культури батьків. І тільки після всебічного вивчення сім’ї та надання методичної допомоги школа і родина можуть організовувати спільні заходи.

Роботу з батьками класний керівник планує, враховуючи особливості та потреби класу. Він веде виховну папку, яка включає:

· характеристику  класу – педагогічну та психологічну;

· загальні відомості про учнів і клас в цілому;

· виховний проект усього класу та міні-проект по групах; накопичений матеріал із теми, яку розробляють;

· сторінку інструктажу з ТБ;

· сторінку загальної виховної бесіди;

· тематику батьківських зборів та протоколи батьківських зборів;

· загальношкільні виховні заходи;

· матеріали для виховних заходів за головними календарними датами, розробки та сценарії виховного заходу.

6. Батьки – перші вихователі дітей
Серед усіх геніальних винаходів людства одне з провідних місць посідає сім’я, родина. Сім’я – найголовніша вихователька молодого покоління за всіх часів у всіх народів. Ще І. Карамзін казав, що без хороших батьків немає хоро​шого виховання, попри всі школи та університети.

Існує легенда, що колись давно у батька багатодітної родини спитали, як він зумів так гарно виховати аж 12 своїх дітей. "А я ніяк їх не виховував, – відповів він, – я робив, а вони коло мене, я жив, а вони коло мене".

Саме родинне виховання, сімейні стосунки, ставлення батьків до дітей є важливими чинниками формування особистості дитини.

Кодекс виховання:

1. Ніколи не беріться за виховання в поганому настрої.

2. Визначте, чого ви хочете від дитини (поясніть їй це), дізнайтеся, що вона думає з цього приводу.

3. Надавайте дитині самостійність.

4. Не підказуйте готового рішення, а показуйте можливі шляхи до нього та розбирайте з дитиною правильні й хибні кроки на шляху до мети.

5. Не пропустіть того часу, коли досягнуто першого успіху (хвалити не взагалі, а конкретно).

6. Будь-яке зауваження потрібно робити після помилки.

7. Оцінюйте вчинок, а не особистість. У цьому пункті закладено найпоширенішу батьківську помилку. Оскільки ви критикуєте вчинок, у дитини відпадає необхідність ставати в позу захисника.

8. Після зауваження дайте дитині відчути, що співчуваєте її помилці, вірите в неї, хорошої думки про неї, незважаючи на помилки.

9. Виховання має бути поетапним, планку треба піднімати поступово, своєчасно, точно.

10. Виховання має бути суворим, але добрим. Не потрібно перейматися вибором, який спосіб виховання кращий. Потрібно вміти застосовувати різні методи відповідно до конкретної ситуації.

Сім батьківських заповідей

1. Не вважайте дитину своєю власністю – вона Божа.

2. Любіть її такою, якою вона є, навіть якщо вона не надто талановита, не в усьому досягає успіху.

3. Не очікуйте, що вона виросте саме такою, якою хочете ви. Допоможіть їй стати собою.

4. Запам’ятайте: найголовніший ваш обов’язок – розуміти і втішати. Ви – не суддя, не приклад для наслідування, а людина, на грудях якої можна виплакатись і в п’ ять, і в п’ ятдесят років.

5. Не переймайтесь, якщо не можете чогось зробити для сина та дочки. Найгірше, якщо можете, але не робите.

6. Усвідомте: для дитини зроблено замало, якщо зроблено не все.

7. Не очікуйте від дитини вдячності: ви дали життя своїй дитині, вона віддячить вашим онукам.

Практика свідчить, що створення ефективної системи спільної роботи сім’ї та школи, використання інноваційних форм і методів роботи, запровадження психолого-педагогічної діагностики сприятиме розвитку особистості дитини, формування у ній громадянина та патріота своєї країни, умінню жити в гармонії з природою, громадою, родиною, із самою собою.
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Права дитини





Право на повагу гідності





Право на ім’я та громадянство





Право на захист від усіх форм насильства





Право на життя








Право на свободу думки і слова





Право на здоров’я та медичне обслуговування





Право на відпочинок





Право на освіту





Допомогу психолога й учителів під час навчального процесу.





Самостійно вибирати освітню установу.





Навчатися в умовах, що гарантують його безпеку.





Одержувати будь-які книги зі шкільної бібліотеки.





Тільки на добровільних началах допомагати благоустрою школи.





На повагу з боку викладачів, адміністрації школи, охоронців, прибиральниць.





Відвідувати додаткові заняття, гуртки, спортивні секції.





На безкоштовну освіту.





Вільне відвідування заходів, що не входять у навчальний план (святкові концерти, шкільні екскурсії й ін.).





врахування психофізіологічних особливостей молодших школярів





дотримання санітарно-гігієнічних умов організації навчання





етико-педагогічні умови збереження здоров’я учнів початкової школи





Здоров’я молодших школярів





дотримання режиму дня





Показники обдарованості молодших школярів





висока розумова активність





тривале запам’ятовування навчального матеріалу





висока працездатність, широта інтересів





високий розвиток мислення, багатство активного словника





підвищена схильність до розумової діяльності





багатство уяви





виявляють уважність, зібраність, готовність до напруженої праці, допитливість, наполегливість





неординарність, свобода самовияву, прагнення самостійно долати труднощі





високий творчий потенціал





високий рівень розвитку здібностей








фото


(3х4)





Традиційні





Батьківські збори





Робота батьківського комітету





Індивідуальна робота





Батьківський лекторій





дерево родоводу (зустрічі поколінь)





Диспути, консультації





Науково – практичні конференції





Педагогічні практикуми





у сімейному колі (зустрічі з лікарями, психологами, юристом)





родинний міст зустрічі з батьками та обговорення проблем виховання)





день добрих справ (спільна трудова діяльність)





альбом – естафета "Як ми відпочиваємо" (досвід організації відпочинку в родині)





клуб "Сімейні традиції"





батьківський тренінг





Нетрадиційні





батьківські ринги у вигляді відповідей на запитання з педагогічних проблем.





народна світлиця (звернення до народних традицій)





аукціон ідей сімейної педагогіки





батьківський ринг( вирішення педагогічних ситуацій);





абетка родинного виховання 





батьківські вечори: "Майбутнє моєї дитини. Яким я його бачу?", "Друзі моєї дитини", "Свята нашої дитини", "День народження нашої родини. Як ми його святкуємо?"





Форми роботи школи та сім’ї








